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รำลึก ถึง ท่าน อาจารย์ พระ มหา สง ด 


ท่าน อาจารย์ พระ มหา ส อัด  ได้ อาพาธ เม อวน พฤหัส บดท่ 
๑๔  ธน วา คม  พุทธ ศักราช  1® ๕ ๒๑  ด้วย โรค ศัว ใจ และ ไต  ม 
อาการ ปวด หลัง และ แน่น หน ไอ ก ศิษ ยา นุ ศิษย์ ได้ นำ เช้า อัก ษา 

ใน โรง พยาบาล กลาง  เบน คน ไข ของ คุณ หมอ จ? นทร  บุน นาค 

เม อถง โรง พยาบาล แล้ว จิง ได้ ม อาการ ซก ซ ไย ของ ร่าง กาย เบน 
อัมพาต  เม อ ได้ ริบ การ ป้า อัด รไา ษา  อาการ ก็่ด ขน โดย ลำดับ 

จน ย์น ได้ แล้ว  กระทั่ง อัน อาทิตย์ ท ๑๔  มกราคม  พุทธ ศักราช 

๒๕150120  ท่าน อาจารย์ ก็ ยง ได้  ลง  จาก  เต ยง  มา  ทั่ง  ฉัน  อาหาร เพล 

บน เส อทิ พน หอ ง คน ไข เลข ทิ  ๒๓๓)  (ชง ได้ ย ไย มา เม อ อัน ทิ  ๕ 

มกราคม  ๒๕๒๒  จาก หอ ง ๒๓ ฟ)  หลัง ฉัน เพล แล้ว ก็ ได้ คุย กับ 
ญาฅ  โยม และ ศิษย์ ทิม าเย์ ยม ด้วย ความ แช่ม ช่นม่ ได้ ม อาการ ผิด 
ปก ตแฅ 'ประการ ใด  ตก เวลา ด้ก คน นั้น เอง อาการ โรค ได้ กำเริบ ขน 
และ ท่าน อาจารย์ ก็ ได้ จาก พวก เรา ไป โดย อาการ สงบ  สม กับ คุณ 

ความ ด้ทิ ท่าน อาจารย์ ได้ ส0 งสม กระทำ ไว้ มาก ใน องย์ ท่าน  ท่าน 

อาจารย์ จาก ไป ด้วย ใบ ทน ไ อัน อม เอิบ  คล้าย คน นอน หลับ ไป 

ด้ง จะ บอก ให้ รู้ ว่า  เกด มไเ ดยว  ไป เด้ย ว แน่ จริง เทิย วอ ย่า สงสัย 
เลย  ไม่ ม ใคร ช่วย ใคร ได้ ตลอด ไป  พง ท่า จิต ให้ ผ่องใส จะ ได้ สุข 


แน่ๆ  เท ยว  ดัง พระ พุทธ ภาษ ต ทว่า  "จิ ตฺเฅ  อสงุ ติลฎ เซ  สุคติ 

ปา ฎิกง ขา,’  เมิอ จิต ไม่เ ศร ไหม อง แล้ว สุคติ เบน ดัน ห ดัง ได้ 

อน่ง  ท่าน อา จาร ยบว ยเจ็่ บน่  ได้ ริ บ ความ เออ เพ ออ นุ- 

เคราะห์ อำนวย ความ สะดวก และ  พยาบาล  ร, กษา  จาก  ท่าน  ผ้อำ นวย 

รุ.  ๘!  'นั้ 

การ ของ ไร ง พยาบาล  คุณ หมอ และ พยาบาล เบน อ ยา งด  และ 

ได้ มิ พระ เถรานุเถระ ญาติ โยม ศษ ยา นุ ศษย์ ท่าน ผู้ มิค วาม ริก และ 

เคารพ นับ กอ  เออ เพ ออ นุเคราะห์ เปีย มดัว ย เมตตา ธรรม ได้ มา เยิย ม 

เย ยน มาก มาย เบน กำลัง ใจ  บ้าง ก็ ฝาก หมอ  บ ไง ก็ พยาบาล  บาง ก็ 

ทน อด หลับ อด นอน ผลัด เปล ยนกั น เผา  บ้าง ก็ ส่ง อาหาร  มิ ให้ ได้ 

ขาด แคลน  เพ อ ท่าน อา จาร ยจะ ได้ หาย เจ็่บ พน กลับ มา โดย เร็ว ดัน 

เบน พระ คุณ อย่าง ยิง  ยาก ท่ผู้เ ก็ยว ล้อ ง จะ ลม นั้า ใจ ได้  อาการ ของ 

ท่าน อา จาร ย ภาย นอ กด เห มิ อ, น ได้ ทุเลา ลง มาก  แต่ ภาย ใน ใคร  ๆ ก็ 

ไ ไ/ 1’  ’ ไ/  ไ ^ 

ม อาจ พง รู เด  เน งาน หเ •99*039361 พ ลง ศ พ ทาน อา จาร ย จง เด รวบ 
รวม ธรรมะ ต่างๆ  ซงห ดัง ว่า จะ เบน ประ โย ชน  อำนวย ความ ปฎิบ ติ 
ชอบ ต่อ ธรรม กาม บุคคล  จัด พมพ เบน หนัง สอ ประชุม  ธรรม ขน 

เบน อนุ สร ณ เพ ออุท่ ศ ส่วน กัลปนา ผล แด่ ท่าน อา จาร ยผู้ล่ วง ลับ 

ไป แล้ว นั้น  และ ตอบ แทน ความ มิ เมตตา ของ ท่าน ทั้ง หลา ยอก ดัวย 
สร รวม อายุ ท่าน อา จาร ยได้  ๖๑  บ ๔ เด้อ น ๑๔  ดัน 

ศิษ ยาน ศิษย์ 


เจ2 ใ พระ คุณ สมเด็จ พระ พุทธ, เฆษ ใจ ใรย์ 
ญาณ วรเ ล ระ 

วัด เทพ ศรน ท: ไว ใส  ราชวรวิหาร 
อง คผู้ รจนา ตำรา ไห วิ  ๕ ดร ง 
พระ อบ ช ฌาย ของ พระ มหา ส วัด 
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ใ หว้  ตรี ไ 3 

ของ 

เจา พระ คณ สม เด จทร ะทุท ธโฆ ษา จาร ย ญาณ วรเ 0ร 

ว่ด เทพ ศิริ นทรา วา ส 

ใน วน หนึง กบ คืน หน ง ไม่ ว่า เวลา ไร ดาม แท่ เหมาะ 
ดอง ไหว้ ให้ ไค้  ๕ ค รง เบน อย่าง น อ ย ใน คราว เคียว น น 

ถา มีดอก ไม้  ธูป เทียน  ก็ บูชา  ถา ไม่ มีก็ มือ  ๑๐  นว  และ ปาก 
โ โบ ใจ  ควร ไหว้ จน ดล อด ชีวิฅ  คือ 

ค รง ที,  ๑ พึง นง กระโหย่ง เทีา ประณม มือ ว่า  นะ โน 
ดล สะ  ภะ คะ วะ โด  อะ ระ หะ โด  สมมา สํม พุทธ ส สะ  ๆ ๓ หน 
แล ว ว่า พระ พุทธคุณ  คือ  อิดิบื่  โส  ภะ คะ วา  อะ ระหง 
ส ม มาส ม พุทโ ธ วิชชา จะ ระ ณะส ม บน' โน  สุ คะ โด  โลก ะวิทู 
อะนุ ด ดะ โร.  ปุริฝ็ ะทม่ มะ สาร ะถิ  สํฅ ถา  เท วะ  มะ นุส สา นง 
พุทโ ธ ภะ คะ วา ดิๆ  หยุด ระลึก ถึง พระ บ ญญา คุณ คือ ทรง รู้ดี 
รู้ ชอบ สน เชิง  พระ บรสุ ทธ คุณ คือ ทรง ละ ความ เครา หมอง 
ไค้ หมด  พระ กรุณา คุณ  คือ ทรง สงสาร ผู้ อื่น  และ สง สอน 
ให้ ปฏิบํ ด ดาม ของ พุทธ เจา  จน เห็น ช้ ด แลว  กราบ ลง หน  ๑ 


)®0 


กรง ที่  ๒ ว่า  พระ ธรรมคุณ  คือ  สะ วาก ขา โฅ  ภะค ะ- 
วะ ฅา  ธม โม  ส" นทิ ฎฐิ' โก  อะ กา ลิ  โก  เอหิ บสสิ โก  โอ ปะ นะ- 
ยิโก  บจจ "ด ดง  เว ทิด พโพ  วิญผู หีดิๆ  หยุด ระลึก ถึง คุณ 
พระ ธรรม ที่ ร" กษา ผู้ ปฏิม่ ด ดาม  ไม่ ให้ ฅก ไป ใน ที่ ช, ว จน เห็น 
ช" ดแลว  กราบ ลง หน  ๑ ๆ 

กรง ที่  ๓ ว่า  พระ สิง ฆ คุณ  คือ  สุ ปะฏิ บน โน  ภะก ะ- 
วะ โฅ  สา วะ กะ สิง โฆ  อุชุป ะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สิง โฆ 
ญา ยะ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โด  สา วะ กะ สิง โฆ  สามี จิ ปะฏิ บน โน 
ภะ กะ วะ โด  สา วะ กะ สิง โฆ  ยะ ทิทิง  จด ฅาริ  ปุริ สะ ยุค านิ 
อ" ฏ 1 ฐะ  ปริ ส ะปุค คะ ลา  เอ สะ  ภะ กะ วะ โด  สา วะ กะ สิง โฆ 
อาหุ เนย โย  ปาหุ เนย โย  ท" กฃิเ ณย โย  อ" ญ ชะ ลิ กะ ระณี โย 
อ ะนุฅ ดะ ร" ง ปุญญ "ก เข ด ด" ง โลก" ส สาดิ  ๆ หยุด ระลึก ถึง คุณ 
คือ ความ ปฏิม่ ฅดี  ปฏิ บด ด รง  ปฎิบ้ ดถูก  ป ฏิบํด ชอบ  ของ  . 
พระ อริ ย สงฆ์  จน เห็น ชด แล" ว กราบ ลง หน  ๑ ๆ 

น* ง พับเพียบ ประณม มือ  ดง ใจ ถึง พระ ริดน ดร ไ] เบน 
สรณะ  ไม่ ถึง สง อื่น ยี่ งก ว่า จน ดล อด ชีๆด  ว่า สร ณ คมน์ คือ 
พุทธ ง สะ ระ ณ" ง ค" จฉา มิ  ธ" ม ม" ง สะ ระ ณ" ง ค" จฉา มิ  สิง ฆ" ง 
สะ ระ ณง  ค" จฉา มิๆ  ทุฅิย ม บิ1  พุทธ ง สะ ระ ณ" ง ค" จฉา มิ 


๓ 


ทุคิ ยม บ ธ" ม ม" ง สะ ระ ณ8 ง ก" จฉา มิ  ทฅิย้ ม่บี่  ส" งฆ" ง สะ ระ ณ" ง 
คจฉ ามิ  ๆ ฅะฅิ ยม บิ1  พุทธ" ง สะ ระ ณ" ง ก ไ) ฉามิ  ฅะคิ ย" ม บิ1 
ธม มง  สะ ระ ณ" ง ค" จฉา มิ  ฅะฅิ ย" ม บิ1  ส" ง ฆ" ง สะ ระ ณ" ง 
กไฉ ามิ  ๆ 

ค รง ที่  ๔.  ระลึก ถึง คุณ มาร คา บิดา ของ ฅน  จน เห็น 
ชด, แล* ว กราบ ลง หน  ๑ ๆ 

ครื่ง ที่  ๕ ระลึก ถึง คุณ ของ บรรดา ท่าน ผู้มีอุ ปการ ะ 
แก่ คน  เช่น  พระ มหา ก ษ" ฅริย์  และ กรู บา อาจารย์ เบน คน ใป 
จน เห็น ช" ด แล1 ว กราบ ลง หน  ๑ ๆ 

ค่อไ ปน ไม่ ค ไ) ง ประณม มือ  คง ใจ พิจารณา เรื่อง และ 
ร่าง กาย ของ คน ว่า จะ ค ไง แก่  หนี ความ แก่ ไป ไม่ พ้น  จะฅ ไง 
เจ็บ  หนี ความ เจ็บ ไป ไม่ พ้น  จะ ค ไง คาย  หนี ความ คาย ไป 
ไม่ พ* น จะ ค ไง พล" ด พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ที่ง สน 

มิ, กรรม เบน ของ ค" ว คือ ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ชํวไ ค้ชํว  เบน อนิจ" ง 
ไม1 เที่ยง  ไม1 แน่ นอน  เบน ทุกข์ ล0 า บาก เดือด ร่อน  เบน 
อ น" ฅคา ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ" ง คืบ บ" ญ ชา ของ คน  ๆ ค รื่น พิจารณา 
แล* ว พึง แผ่ กุศล ที่ ง ปวง มี การก ราบ ไหว้ เบน คน  อุทิศ 

ให้ แก่ ท่าน ผู้ มืคุณ มี มารดา บิดา เบน คน  คลอด จน ช1 นสูง สุด 


คือ พระ มหา ก ษ ฅริย์  ท1 ง เทพ ดา มนุษย์  และ สด ว่ทไ หลาย ว่า 
จง เบน สุข ๆ อย่า มี เวร มีภ่ ย เบียด เบียน กิน และ กน  รก ษา 
ฅน ให้ พน จาก ทกฃ์ ภ็ยทํ้ งฝีน เถิด  ๆ 

การ ไหว้  ๕ กร ไ) น ท้า ท้น ไหน ขาด  ให้ ไหว้ ใช้ หน 
๕ กร1 ง ใน วน รุ่ง ขน  ถ1 านั๋ง กระโหย่ง เท้า ไม่ ไค้  ก็ นง 

พบ เพียบ  ท้า ไม่ ไค้ ก็ นอน ไหว้  เมื่อ ยก มือ ไม่ ขน  ก็ ปาก 
กบ ใจ  ท้า ทำ ไค้ อย่าง น เบน เครื่อง พยุง ฅน ให้ เบน กนค็ ไม1 ให้ 
เบน กน ช' ว และ ให้ ดไ อยู่ ใน ที่ดี ไม่ ให้ ดก ไป ใน ที่ชํว  ท้า ผู้ ใด 
ประ พฤดิ ไค้ เสมอ จน ดล อก ชี' วิด  ผู้นไ เจ ะ อุ่น ใจ ในท้ ว ของ 
ท้วเ อง  มี ความ เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ ย์งทุ  ขน เสมอ ทุก คืน 
ทุก ท้น  คุ้ม ครอง บอ ง ท้น ภ ท้น ด ราย  ปราศจาก ความ เสีย หาย 
ที ไม่ เหลือ วิท้ย  และ ด ไท้ ว ไค้ ใน ทาง คดี โลก และ ทาง คดี 

ธรรม  เด็ม ภูมิ เด็ม ชน ของ ฅนทุ  ทุก ประการ 


บรม ธรรม ๙ เปร ะผ' ไร 

แส ดง เม อวน อาทิ ตยท  ๒ กน ยาย น ท. ส.  ๒๔๗๑ 

มล น ที่ง  ๓๐๐  เส ษ 

หลวง ชว เลข ปรื ดา  จด 

เมื่อ' วํน อาทิ ฅย์ ก่อน แส คง  อบ ส เสนะ  แปล ว่า 

พะ นก อิง  มี  ๔ ค ไน  คือ 

ดาน ที่  ๑ พิจารณา เสีย ก่อน  แล โว จึ่ง ส อง เสพ บริโ ภก 
ของ ที่ จำ เบน สี่ อย่าง  ได้แก่ ผา นุ่ง ห่ม  อาหาร  ที่ อยู่ ที่ อา ศ ไ] 
และ ยา แก้ เจ็บ ไข้  ฃอินึ่ ทรง สอน เพื่อ ให้ มีสฅิ ส ไฟ ชไบ ผะ 

ดริฅ รอง ให้ รู้สึก ประโยชน์ ใน ส่วน นึ่น ๆ เบน พะ นก อิง 
ดาน หนึ่ง 

๒.  พิจารณา เสีย ก่อน แล่ วจึ่ง อด ทน  คือ อด ทน ต่อ 
ไข้ เจ็บ ภาย ใน  ๑ อด ทน ต่อ ถอย คำ ที ถูก นินทา ว่า กล่า วดิเ ฅียน 
ต่าง ‘ถู  ๑ ข ไ) นทรง สอน ให้ เจริญ ข้น ฅิค วาม อด ทน  เบน พะ นก 
อิง ดาน หนึ่ง 

๓.  พิจารณา เสีย ก่อน แล้ ว จึ่ง หลบ หลีก  ว่า จะ ควร 
ไป  ควร เคิร  ยืน  นง  นอน  หรือ ไม่  ว่า จะ มี ขวาก 


๖ 


หนาม  หลุม บ่อ  และ สไา ว์รื ไย หรือ ไม่  ข9 อนึ่ท รง สอน ให้ 
เบ่น กน ฉลาด ใน สถาน ที่ ควร จะ ไป. หรือ ไม่ กวร ไป  เบน 

พะ นก อิง ด ไน หนึ่ง 

๔.  พ จาร ณา เสย ก่อน แล9 วจึ่ง ไถ่ ถอน  คอ ไถ่ ถอน 

ความ กิคที่ ประกอบ ควย ความ รก  ความ โลภ  ความ กิคที่ 
ประกอบ ควย ความ โกรธ  ความ อา ฆาฅ ปอง ร ไย  ความ คิค 
ที่ฅก อยู่ ใน อำนาจ ความ หลง ม่วเ มา ของ คน  ขอน ทรง สอน 
ให้ เจริญ ปหาน ะ คือ การ ละ ส่วน ที่ ไม่ คีอไ แกิค ขน ใน ใจ  มี 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบน คน  เบน พน ไา อิง ค ไน  ๑ 

รวม เบ่น  ๔ ข9 อ ซึ่ง แส คง แล ว โค ยพิส คา ร ที่ นำ 
มาก ล่า วชํ้า อีกวาระ หนึ่ง  เผื่อ บาง ท่าน บาง คน ผู้ ไม่ ไค้ มา 

[น วน นน  และ ที ไค้ มา' จะ หลง ลืม สง ส' ย ก็ จะ ไค้ ทราบ ถูก ค อง 
.เบน หล ไา 1 ฐาน 

ว โนน1 จะ แส คง บรม ธรรม  ๔ ประการ  คาม ที่ ยก ไว้ 

ใน เบ อง คน  สม เคจ พระ ทศพล ล่ม มา ล่ม พุทธ เจ าค ริส เบน 
คาถา  ๔ ขอ ว่า 

๑.  อา โรค ยา  ปร มา  ลา ภา  ความ ไม่ มี โรค [บน 
ลาภ อย่าง ยิ่ง 


๒.  สนฺฅุ ฏ 1 ป รม0  ธน0  ความ สน โค ษ เบน ท รพ ย์ 

อย่า งยี่ง 

๓.  วิสฺ สา สา  ปร มา  พาคี  คน คุ้น เคย กไ นิเบ็่ นอุ เท ติ 

อย่า งย่ง 

๔.  นิพฺ พาน0  ป รม0  สุฃํ  นิพพาน เบน สุขอย่าง ย่ง 
ที่ง  ๔ ข อนํ้ เรียก ว่า บรม ธรรม  เบน ธรรม ยอ ค เยี่ยม 
พระองค์ ฅรส บรม ไว้ ทุก ขอ  ใน ธรรม  ๔ ขอน ทรง แส คง ไว้ 
เพื่อ จะ ให้ พุทธ บริษ ไาที่ งสฅ รี และ บุรุษ ไค้ ความ สุข สำราญ 
ร่ม เย็น ใน ชา ค้น  เมื่อ ไค้ เกิด มา แล วจะ ไค้ มีสฅิ บญญ ารก ษา 
ฅว ไป จน ฅลอ ค ชาค้  ปราศจาก ความ ล่ม จม เสื่อม เสีย  ฅงฅ น 
ไค้ เบน หล ก 1 ฐาน  ก, บท ง ทรง สอน ให้ มีนิส ส ไ] ใจ คอ นิ อม ไป 

ใน ทาง ทีบริ สุทธ ไม่ แค่ เพียง ชา ค้น 

ขอ ค้น ว่า  อา โร คฺยา  ปร มา  ลา ภา  ความ ไม่ มี โรค 
เบน ลาภ อย่าง ยี่งน น ความ ไม่ มี โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ  เบน ความ สุข 
สบาย ที่ง กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง กวา มกิค  เบน ที่ ชอบ ใจ ของ มนุ ษย็ 
ที่ งา/) มด  แค่ ว่า ผู้ที่เ กิค มา แล่ วจะ ไม่ มี โรค เสีย ที เคียว แทบ 

จะ ว่า ไม่ มี  เมื่อ ฉะ นใน เวลา เมื่อ เกิค โรค ขน แล่ ว ไค้ร่ กษา หาย 
ไป กิ เบน ความ สุข สบาย  ความ ที่ ไม่ มี โรค จึ่ง นบ ว่า เบน ลาภ 


อย่าง ยี่ งก ว่า ลาภ อื่นๆ  ทั่ง หมด  ที่' ว่า อย่าง ยี่งใ น ขอ น คือ 
ยี่ งก ว่า ลาภ  มิ ใช่ ยี่ งก ว่า สง อื่นๆ  ทั่ว ไป หมด  และ เบน ส่วน 
เฉพาะ ร่าง กาย  ไม่ แยง กบ ข่อ' ว่า  ลาภ านุฅฺ ดริย ลาภ อย่าง เยี่ยม 
ซึ่ง ประ สงค์ ลาภ ภาย ใน  คือ คุณ สม บ้ฅ ไค้ แก่ การ ได้ ศร ทธา 

ความ เชื่อ คุณ พระ รด นดร่ ย 

บรรดา ลาภ ไม่ มี อะไร จะ ยี่ งก ว่า ความ ไม่ มี โรค  ส่วน ที่ 
จะ แล เห็น ได้ เบน ฅน ว่า เงิน ทอง ที่ ได้ มา  เวลา ที่ เบน โรค 

เกิด ขน  ดอง ยอม สละ ลาภ อื่น ยอม เสีย ค่า หมอ  ค่า ยา  และ 
จาง ผู้ พยาบาล รก ษา เพื่อ จะ ให้ หาย โรค  เช่น นจึง ว่า ความ ไม่ มี 
โรค เบน ลาภ อํนยี่ ง ใหญ่ กว่า ลาภ อื่น  คน ที่' ไม่ มี โรค ก็เบ็่ น ลาภ 
อยู่ แล8 ว และ ยี่งิเ บน ที่ เกิด ลาภ อื่น อีก  เพราะ กน ที่ ไม่ มี โรค 
ภ ย่ไฃ้ เจ็บ เมีย ฑเบี ยฬ  ก็ ส่อ แสดง ว่า มี กำ ลง ร่าง กาย แข็ง แรง 
เพื่อ จะ ฅอสู้ กํบ โรค ภย ไข้ เจ็บ  เมื่อ มี กำ ลง ร่าง กาย แข็ง แรง 

แล ว กำ ลง ใจ ก็ พลอย แข็ง แรง ดวย  แม้ คน เดียว ก่น เมื่อ 
เจ็บ ไข้ ใจ กอก อ่อน เพลีย  ถา เวลา ที สบาย เมื่อ กำ ลง ร่าง กาย 
แข็ง แรง  ก็เบ็่ น โอกาส ที่ จะ แสวง หา ลาภ อื่นๆ  มี การทำ มา 
หา กิน  หา ทร่พ ยี่ฝีม บด ให้ งอก งาม เจริญ ขน  หรือ ทำ ราชการ 
ไค้ รบ ยศ บรรดา ศกคิ  บริบูรณ์  เบน เห คุ ให้ เจริญ ลาภ ผล ได้ 


เช่น นี  ถา โรค ภยเ กิค ขน แล ว ร่าง กาย ก็ ทุพพลภาพ  การ 
ใช้ จ่า ยก หมค เปลือง ไป ควย เพราะ! ใ องร่ กษา พยาบาล  เห อ 
ฉะ น1 น ความ ไม่ มี โรค จึ่ง นบ ว่า เบ็่น ลาภ อย่าง ยอก  แก่ ว่า 
การ ที จะ โม่ มี โรค นีเ บน ส์งที่ ทุก คน คง ปรารถนา ก่อ ง การ  แก่ 
ก็ ไค้ สม ประสงค์ บาง  และ ไม่ สม ประสงค์ บาง  เหลือ ที่ จะ 
บงก็ บบญ ชา ไค้  แท้ จริง  ความ ไม่ มี โรค ก็ เบน ผล  เมื่อ หวง 
ผล เช่น นึ่ก็ก่ อง ทไฅ น ให้ ถูก ดอง 

ก่น เห ดุที จะ ไม่ มี โรค มี อยู่ สอง ทาง  ทาง หนึ่ง ก่น เหฅ 
ใน นึ่จจุ บน ที่มีส ฅิสไ งปช้ ญญะ ริก ษาก่ วคี  คง ก่น แก่ บริโภค 
อาหาร ข ไว นา ไม่ ให้ ผิค สำแดง  และ ระ วง หลบ หลีก อากาศ 

ภาย นอก ที่ ร่อน นก หนาว นก  ถา ถูก ฝน ก็ อาจ เบน หว่ค ได้ 

และ อย่า ไป ใน ที่ อ้น ใกล้ ชิด อ้น ฅ ราย เกี่ยว เนื่อง จาก ที่ ไค้ แสดง 
มา แอ้ ว เมื่อ อ้น อาทิ ฅย์ ก่อน นึ่  ก็ ไค้ ผล จริง  คนฅ รา กด รำ 
ร่าง กาย เหลือ เกิน  ร่าง กาย ก็ ทน ไม่ ไหว  เพราะ กำ อ้ง กาย 
ไม่ เหมือน กำ ล่ง, 1 จ ใจ ยํง แข็ง แรง ก่อ ไป ไค้ อีก แก่ ร่าง กาย ทน 
ไม่ ไค้  เช่น นึ่เ บน เห ดุบ จจุบ่ น อ้า มีสดิ สํ ม่ปช ญญะ รอบคอบ 
แอ้ ว ก็ ทำ ให้ ร่าง กาย ห่าง จาก โรค ภย ไข้ เจ็บ  มี การ ออก กำ อ้ง 
กาย  คือ กาย บริหาร  เพราะ ร่าง กาย อ้า ไม่ ใช้ ก็ ไม่ คล่อง แคล่ ว 


๑๐ 


เหมือน ก ไม่ นาฬิกา เบด เครื่อง แด้ ว ซก ไว้ ใต้ ต้ที่ง ไว้ จน ละออง 
จบ  นาน เขา ก็เคิ ร ไม่ ไต้  ด้าห มที่เ ไข ให้ เดิร อยู่ เสมอ ก็ จะ เคิร 
ไต้  ร่าง กาย ก็ เช่น เคียว ก็ น จึ่ง ก็, อง ผ่อน ด้น ใ ห้เหุ มา ะ ด้น 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ทาง พระ ศาสนา  ท่าน ว่า เก็ค จาก เหตุ 
ที่เบี ยฑเ บียฬ คน อื่น และ สฅว อื่น  คือ ไป ทุบ ดี ประ หิด ประหาร 
เขา ให้ ไต้รํ บก วาม เจ็บ ปวด  มี ใน เรื่อง ที่สุภ มาณพ ทูล ถาม 

ถึง คน ทีม  โรค มาก และ โร กน!] ย ขอน พระ พุทธ องค์ ทรง 

แสดง ว่า  คน ที่มื โรค มาก ก็ เพราะ เหตุ ที่ ทุบ ดีสีฅ วอื่น ให้ ไต้ 
รบ ความ เจ็บ ปวด  ทุบ ดี เขา ด้วย กวา ม คะนอง ของ ฅน  หรือ 
ทุบ ดี ด้วย ความ โกรธ เคือง  ผู้ที่ ถูก ทุบ ดี จะ เบน สไา ว่หรื อ 

มนุษย์ ก็ ดาม  เช่น อย่าง สุนฃ นอนอยู่ เอา ไม้ ไป ดี มน หรือ เอา 
ด้อน หิน ไป ขวาง  ปา มน  มน  ก็ ร่อง  ครวญ กราง เจ็บ ปวด 

อาการ เจ็บ นํ้นก็ เหมือน จุก เสียด ปวด ท่อง  แท้ จริง ท่า เขา 

ด้วผู้ ที่ ท่า ไม่ เจ็บ ใน เวลา นึ่น  แด่ นึก ถึง จิดค์ ใจ ให้ เขา เจ็บ ปวด 

จึง ทำ เช่น น น ความ ชอบ ให้ เขา เจ็บ เช่า มา เบน นิสฝ็ ย ใจ คอ 
ของ ฅน  จึง เบน เหตุ ให้ เก็ด ใน ชา ดิหนึ าหรื อชา ดิอื่น  พุ  ให้ 

เจ็บ ไข้ มาก  พุ  เบน คน เหมือน ด้น ที่ เกิด ใน โลก  แด่ ไม่ มี 

ความ สุข เหมือน ด้น  บาง คน เจ็บ ไข้ นอ ย บาง คน เจ็บ ไข้ 


มาก  ถึง แม้ คนที เกิค ใน ทอง เคียว ก่น  สมเด็จ พระ ผู้ มี 

พระ ภาค ทรง แส คง ถึง คนที มีชีวิ ค สน  เช่น คบ ยง,  บเ ลือ ค, 
อยาก ให้ เขา อายุ สน  เบน อไ 4 ปลูก เพาะ นิสส ยใจ กอ เช่น น1 น 
ขน ใน ค่ว  อา การที่ ทำ เขา อย่า งใค  ก็ ให้ ผล ร่า ย แก่ คน อย่าง นึน 
เขา เบน สุข สบาย นอนอยู่ ดีๆ  ก็ ไป ทำ ให้ เขา เจ็บ ปวค  ทรง 
สง สอน ให้ เลิก เรื่อง น ขอน ก็ แล เห็น ไค้ ว่า โป รค ไม่ ให้ 

เมีย' ฑเมี ยฬซึ่ ง กน และ ก่น  และ การ ทุบฅี เขา เช่น น1 นหา ไค้ 

นึก ถึง คว ไม่  ถา เขา กลํบ มา ทำ แก่ เรา บาง เรา คง ไม่ ชอบ  เมื่อ 
ไม่ ชอบ แล ว ถา เขา จะ ฆ่า เรา  ก็ คง ไม่ ค้อ ง ถาม  เพราะ ฉะ นึน 
เมื่อ จะ ทำ อะไร ก็ ค อง นึก ถึง เรา บ ไง เขา บาง  ที' ว่า ให้ เห็น อก 
เขา อก เรา คือ กลบ ก่น ให้ เขา เบน เรา  ๆ เบน เขา  กิริยา ที่ทุ บดี 
ฆ่า พน ไม่ ใช่ เบน ของ ดี  ถา คีแลื ว ทำ กน ท1 ง โลก  ผล ที่สุค 

ก็ จะ เหลือ แค่ โลก เปล่าๆ  เห คุ ฉะ น ะ น จึ่ง ใช้ ไม่ ไค้  แส คง ว่า 
เบน โรค ภย คาม เห คุที่ค่ วทำ  เพราะ ฉะ นน  ควร เลิก เห คุ เช่น นึ 
ซึ่ง ไค้ ทำ ก่น มา ใน ชาฅิ ก่อน ภพ ก่อน  หรือ ภพ น บาง  ส่วน 
การ บริหาร ริก ษาค้ ว่นํ้ ทำ, ใน เห คุบจ จ บน  ส่วน การ ทุบฅี 

เมีย ฑเมี ยฬ ฆ่า พน ช่วย ประกอบ เรื่อง เข ไค้ วย  เมื่อ ละ ส่วน 
การ เมีย ฑ เมีย พ' แล ว ช่วย คนที เจ บ ไข้ ไค้ พุก ข มี ช่วย รก ษา 


พยาบาล หรือ ซอ ยา มา ให้  ออก ค่า หมอ ให้  ช่วย ฅาม หมอ 
ให้ ฅลอ ค จน คน มี กำ ลง มาก ก็ สร ไง โรง พยาบาล  ซอ เครื่อง 

อุปกรณ์ รไา ษา ให้ หาย จาก โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ  เบน เครื่อง ทำ ให้ 

คน หาย เจ็บ ไข้  เห ตุน น ท่าน ผู้มี กำ ล่ง ทรืพ ย์สม บํฅมี อ ธยา ศ ไ] 
กวาง ขวาง จึ่ง ปลูก สร ไง โรง พยาบาล  มี ปรากฏ ที่ง ใน ประเทศ 
เรา และ ประเทศ อื่น  ใน ข9 อ นพ ร อ ม ก่น เขา ท ก 3 กิน อยู่ และ 

ประกอบ ควย ละ การ เบีย ฑเบิ ยฬป ระฑ ษร ไย  มีสฅิ สม ป- 

ช่ญญ ะรไ าษา ฅวคี  และ ช่วย อุค หนุน รก ษา คน เจ็บ ไข้ ให้ มี 

ความ สุข สบาย  นี่ เบน เหฅุ ให้ มี โรค ภไเ ไข้ เจ็บ น ไ) ย ซึ่ง เบน 

ลาภ อยู่ ใน ฅว และ เบน ที่เกิ คลา ภ อย่าง อื่น นุ  อย่าง ที่ ไค้ 
พรรณนา มา แล9 ว ไค้ ทรืพ ย์สม บฅ เงิน ทอง ลาภ ยศ  และ ยง 
ไค้ ลาภ ทาง ธรรม คือ ไค้ ศร่ ทธา เลื่อมใส ใน พระ พุทธ เจ ไ พระ- 
ธรรม  พระ สงฆ์  รก ษาค วาม คืค วาม ชอบ  ทำ ให้ เจริญ ย่ง ข้น 
นี่ เบน ขอฅ นที,, ว่า ความ' I ม่ มี โรค เบน ลาภ อย่า งย่ง  แค่ ขอ คน 
นี่ ที' จริง เบน สุข กาย  เพราะ โรค เกิค ที่ ร่าง กาย  เมื่อ โร ก 

นอ ย ไป  ร่าง กาย ก็มีค วาม สุข  ใจ ก็ สบาย เบน สุข ค่วย  แค่ 
ความ สุข กาย ยํง ไม่ เท่า สุข ใจ  เห ฅุนี่น จึ่ง มี ภา ษิฅ ว่า  “กบ ที่ 
อยู ไค้  คืบ ใจ อยู ยาก  ที แม้ จะ คบ แค บก อยู่ ไค้  เช่น พระ ภิกษุ 


๑๓ 


นอนอยู่ ที่ กุฏิ อนแ คบ เล็ก  แม้ ว่า ที่ จะ งด งาม ใหญ่ โค  มี ห5 อง 
เล็ก ใหญ่ พร อม บริบูรณ์ มาก มาย  จน กุญแจ ที่ ใส่ ห้อง ค2 อง มี 
นม เบอร์  แค่ ใจ ไม่ เบน สุข  บาน เรือน เหล่า น1 นก็ คุ้ม ไม่ ไค้ 
ใจ ก็ กงเ ดือ ค รอน อยู่ น์ น เอง  ถา ใจ มี ความ สุข แล9 ว แม้ ที่ อยู่ 
จะ เล็ก นอ ย คบ แคบ  หรือ ร่าง กาย จะ เจ็บ ปวค ก็ ยง ยม แยม 
แจ่ม ใส ไค้  เหตุ ฉะ น1 น เมื่อ พระองค์ ทรง สอน ให้ มี ความ 
สุข กาย แล่ ว จึ่ง ชะลอ นิสส่ ย ของ ผู้ พง ให้ เขยิบ ขน ไป  ใน ความ 
ค ไป ทุกข์ ใจ 

จึ่ง ดร V] โอ ที่ สอง ต่อ ไป ว่า  สนฺตุ ฏผิ  ป รม0  ธน0 

ความ สน โด ษ เบน ทร่ พข์อ ย่าง ยี่ง  สน โค ษ แปล ว่า ยินดี ดาม มี 
ดาม ไค้  ยินดี เท่า ที่มี อยู่ หรือ ว่า เบน ผู้ พอ  คน ไหน ยิง ไม่ พอ 
ก็ ยิง เบน ทุกข์  ถา เบน คน พอ  ก็ ไค้ ร่บก วาม สุข มาก ขน 

กำ ว่า พอ ดี อง อา ศย ธรรมะ  ไม่ ส่น โด ษ ควร เขา ใจ ว่า อยาก ไค้ 
สี่งที่ เหลือ วิสยิ เกิน ( ฐานะ  หรือ ส์งที่ ไม่ ควร อยาก ไค้ ก็ ทะเยอ 
ทะยาน  เหล่า น ไม่ ใช่ สน โด ษ สง ของ ของ ดีวที่ มี อยู่ เพียง ใด 
ยินดี เพียง นน  ไม่ โลภ อยาก ไค้ ขาว ของ ของ คน อื่น  หรือ 
ไม่ ท่า มา หา กิน โดย ทาง ทุจจ ริด  ไม่ แสวง หา ทร้ พย์ โดย ทาง 
เบีย ฑเบี ยฬฉ อฉด เขา เบน ดี น สี่งที่ ผิด เหล่า นนก็ บอกว่า 


เบน ของ รายอยู่ แล้ว  เครื่อง นุ่ง ห่ม ใช้ สอย  ถา เรา ไค้ มา ทาง 
บริสุ ทธ  เมื่อ นุ่ง ห่ม ก็ สบาย ใจ  ถา ไม่ บริสุ ทธื้  นุ่ง ห่ม ก็ คะ ฃิค 
ฅะข วง รำคาญ ใจ  เพราะ คิว ข อง คิว ก็' จะ ฅิเฅี ยนคิ ว ของ คิว I อง 
เห คุ นี่  ส ไม่ โด ษ คือ ความ เหนี่ยว นี่ง ใจ ไว้ อยู่  สมเด็จ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจา ทรง สอน ให้ เจริญ  ท โม  คือ กวา ม ข่ม ใจ ไม ให้ 
โลภ หลง  พยาบาท เบย ฑเบี ยฬผู้ คน  ผู้ ใด ที่ ปล่อย ใจ ให้  โลภ 
ให้ หลง  ม่ค วาม อยาก จน เกิน 1 ฐานะ วาสนา บรรดา ศก คิ้ว งศ กุล 
ของ คน  ครํ้น ไม่ ไค้ สง นี่น สม ประ สงคื ก็ เกิด ทุกฃ  ถา เกิด 

อยาก ฃนแลว ไม่ ไค้ ใน ทาง ที่ ชอบ  ม ไา แสวง หา ใน ทาง ที่ ผิด 
ก็ จะ เกิด โทษ ทุกข์ ถึง คิว  ที่สุค ก็ บน บ!  คลอด จน เกี่ยว ของ 
ถึง พระ ราช กำหนด กฎหมาย  กิริยา ที่ ไม่ สน โด ษ เลือก ทาง 

ที จะ หา ท รพ ย สิง ของ เครื่อง ใช้ สอย สี่งที่ เกี่ยว ข่อ งกํบ คิว 
คลอด ถึง ผู้ คน แม้- จะ มีทร้ พย์ อยู่ มาก  แค่ ว่า ความ อยาก ยงมี 

อยู่ รา ไป คอ ง ขวน ขวา ย ไม่ หยุด หย่อน  กิริยา เช่น นี่ น เหมือน 
คน ยาก จน  คน จน ที ไม่ มี อะไร แม้ แค่ฝึ คาง คืเพี ยง ส คาง คื 

เดียว ก็ อยาก ไค้  ส่วน คน ที่ม่ง มี บริบูรณ์  เมื่อ ไค้ ผล เล็ก น้อย 
ก็ ไม่ อยาก ไค้  อยาก ไค้ แค่ จำนวน มาก ทุ  เห ดุนี่  ผู้ มี ส นโด ษ 
อยู ใน ใจ ยินดี คาม มี คาม ไค้ คาม ควร  ก็มี โอกาส ชุ่ม ชื่น ใจ  มี 


เวลา ห ยุค พัก ผ่อน ร่าง กาย และ ใจ  ถา ไม่ ทะเยอ ทะยาน เหลือ 
เกิน ไป เช่น น ถึง จะ มืทร ไพั เล็ก นอ ยก็มื ความ สุข เหมือน คน 
ม่งมื  ท่าน จึง กล่าว ว่า ความ ล่น โค ษ เบน ทรืพ ย่อ ย่าง ยี่งค วาม 
อยาก ไค้ แม้ แค่ ส์งที่ ควร  แค่ ว่า ความ อยาก น น รุนแรง ผิค 

เวลา ผิคค ราว ไป  ไม่ ไค้ สมอย่าง ใจ ก็ นอน ไม่ หล, บ บริโภค 

ไม่ ไค้  เช่น คัว อย่าง คน ม่งมื คน หนึ่ง  อยาก' ใค้ เพชร นาที' หนึ่ง 
ไค้ ข่าว ว่า เรือ เมล์ เช่า มา ถึง  เวลา นึ่นเ บน เวลา กลาง คืน จะ ไป 
ซอ ก็ ไม่ท่ น แค่ เกรง ว่า คน อื่น จะ ไป แย่ง ซอ เสีย ควย ความ 

อยาก น1 นจน นอน ไม่ หลบ คืนย็ งรุ่ง  การอ ยาก เช่น นี่ ถึง แม้ 

จะ อยาก ไค้ โค ยบริ สุทธ  ไม่ ไค้ กคโ กง แย่ง ชิง ใคร  แค่ ความ 
อยาก แรง เกิน ไป จน ถึงก่ บ นอน ไม่ หลบ เช่น นํ้  ก็ ลง โทษ ผู้นี่น 
เห คุ น1 น พระองค์ จึ่ง ทรง สอน ให้ ข่ม ใจ พิจารณา ถึง กาล ะ- 

เทศะ  เมื่อ ทมค เวลา ก็ ควร ข่ม ใจ ของ คน ไว้  ไม่ ควร ปล่อย 
ให้ ความ อยาก มา ข่ม จน นอน ไม่ หล่บ  และ ทรง สอน ให้ เจริญ 
ท มะ คือ ความ เหนี่ยว รํ้ง ใจ ของ คัว คู ว่า  คระ กู ลวง ศ วิชา 

ความ รู้ คุณธรรม ความ สามารถ ว่า จะ สมควร แก่ คน หรือ ไม่ 
ถา ไม่ สมควร  ก็คั อง ข่ม ใจ ไม่ ให้ ทะเยอ ทะยาน เช่น นี่  ถา 

เหนี่ยว รืง ใจ ไว้ ไค้ ใจ ก็ เบน สุข  นี่ เบน ช่อ ที่ สอง  ใน กระบวน 


๑๖ 


ท รพ ย ท่าน ยก ความ ที่ เหนี่ยว ร ะ ง ใจ อยู่ เบ็่น ทรพี ย์ อย่า งยื่ง 

และ ไป ไหน ก็ฅิค คิว ไป คิว ย สอง ข ไ) นี่ ท่าน ที่ ง หลาย ควร จะ นึก 
ไค้ I เลว ว่า  ๑ สุข กาย  ๒ สุข ใจ  จง พิจารณา ว่า ท1 ง สองอย่าง น 
อยู่, ใน คิว I อง  เช่น มี โรค ภยก็ รก ษาฅ ว ความ เหนี่ยว รง ใจ 
ก็ อยู่ ใน คิว ของ คิว  ทุก กน ที่เกิ ค มา ใน โลก ไม่  ใช่  เกิค มา 

คน เคียว  ที' สุด พระ เณร ที่ ไม่ มี ม่าน เรือน  หรือ เมื่อ ออก 

พรรษา แล ว ไป อยู่ บา อยู่ ดง  ฅอน เช่า' จะ ท่อง บิณฑ บา ฅเล ยง 
ชีวิฅ  เห็น ว่า ท่านที 'ใส่ บา ฅร เหล่า น่นมี บุญ คุณ ก็ จะ ท่อง ฅรว จ 
ฅรา คู ขอ ธรรม ที่ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน มา  ว่า ช่อ ไหน บาง ที่ ควร 
จะ เอา มา แนะ นำ สไ 3 สอน คิก เตือน ท่าน ผู้มีค ณ เพื่อ  สนอง  คุณ 
คน เรา เกิด มา ท่อง มี  มารดา บิดา ญาติ พี่ น ไ) ง ฅล อด ถึง  ผู้ใหญ่ 
บาน  กำ น โน  อำเภอ  ผู้ ปกครอง บาน เมือง กํบที่ งก น ร่วม โลก 
เมื่อ จ0 าเบ็่ น ท่อง เกี่ยว เนื่อง กน เช่น นี่ก็ฅ ไ] งมี ธรรม  จะ ถือ 

เอา แท่ ใจ ของ คิว ไม่ ไค้  ถา อยู่ แท่ ผู้ เคียว แล ว เรา จะ ทำ 

อย่าง ไร ก็ ไค้  นี่ เกี่ยว เนื่อง ก็ บคน อื่น ก็ จำ ท่อง ผ่อน^ โน ส ะ น ยาว 
คูแฅ่ คน ขอ ทาน ไม่ ได้ ทำ ประ โย ชนึ อะไร แก่ ผู้ ให้  ไม่ มี ช่อง ที่ 
จะ ให้ นิยม ใน ขอ ไหน เลย  ที่ ให้ ก็ โดย เสีย มิ ไค้  ให้ ไป ก็ เพียง 
นิด หน่อย เท่า น่น  ส่วน บาง กน ที่มี บุญ คุณ ก็ ให้ เบ็่น ก่าย เบ็' น 


กอง  ใน โลก มี การ เกี่ยว ของ กน เช่น น จึ่ง ด้อง ผ่อน ผัน 

สน ยาว แก่ กัน และ กน  พระองค์ จึ่งฅ รส ช่อ ที่ สาม ว่า  วิสฺ สา สา 
ปร มา  ผุาฅี  กน คุ้น เกย กน เบน ญาติ อย่า งยี่ง 

มนุษย์ เกิฅ มา ด้อง มี ญาติ พี่' นอง  เมื่อ รู้สึก ว่า เบน ญาติ 
กน  ใจ คอ ก็ สนิท สนม กน ที่ เคียว  เช่น ญาติ ไม่ พบ กัน ฅง 
๓๐— ๔๐  บ เมื่อ พบ กัน เช่า จำ ไม่ ไค้ ก็คู เหมือน ไม่ ใช่ ญาติ 

แฅ่พ อมื คน แนะ นำ ว่า เบ็่น ญาติ ก็มื ใจ สนิท ขน กัน ที่  เมื่อ รู้ 

เช่น นมื ประโยชน์ จะ ไค้ อุด หนุน กัน เบ็่น ร ะ ว เบน กำแพง ความ 
ฉลาด ของ มนุษย์ ไม่ เที่ยง แด่ จะ คุ้น เคย สนิท กับ ญาติ ที่มื อยู่ 
เท่า น์น  คน อื่น ที่ ไม่ ใช่ ญาติ เลย อาจ ท่า ให้ คุ้น เคย ติด ด่อกั น 
สนิท สนม ยง ก ว่า ญาติ อีก ก็มื  เมื่อ ขยาย ส่วน กกัา ง ขวางออก 
ไป ถึง กน อื่น ที่ ไม่ เบน ญาติ แด่ ทำ ความ สนิท สนม คุ้น เคย กัน 
มาก มาย เจริญ ขน  ที, จะ เบน ไค้ เช่น น์  อยู่ ดีๆ จะ สนิท สนม กัน 
อย่าง ไร ไค้  ใน จิฅค์ ใจ ก็ แล ไม่ เห็น ไม่ มี รูปร่าง  เห ดุ ฉะ นน 
จึ่งด้ อง แสดง ให้ ปรากฏ ทาง กาย หรือ วาจา ที่ ว่า เรา ไม่ ไค้ เบน 
ข ไ ศึก กัด รู  เรา มี กวา ม ริ โ!' ใคร่ น บ ถือ' ซึ่ง กัน และ กัน  กัาเ บน 
เช่น น์  กัอง ประกอบ ด้วย กัง คหกั ฅถุสึ  ะ— 


หนึ่ง  คือ การ ให้ ลาภ ผล ที่ เรา มี พอ จะ ให้ ไค้ เบน การ 
ส่อ แส กง ถึง นา ใจ ว่า  มี ความ เออ เพ1 อ โอบ อ้อม อารี  ไม่ เบน 

อ้า ศึกอ้ ครู  และ ผ้ที่ ไค้ ร ไม่ ก็ จะ รู้สึก บุญ คุณ  .นึก จะ ลน อง คุณ 
ไม่ ประ ทุ ษร ไย  แก่ การ ให้ นน จะ ให้ เสมอ ไป กไม่ ไค้  อ้อ ง ให้ 
เบน กรี ง เบ็่ นครา' ว กาม กำ ลง ความ ลา มารถ  เห คุ ฉะ นน 

พระองค์ จึ่ง ทรง สอน อ้อ ที่ สอง ต่อ ไป  อ้อ นึ่ไม่ อ้อ ง เลีย อะไร 
ใช้ บิ1 ย วาจา  กล่าว วาจา อ้น เบน ที่รีก ใคร่ จ5 บผง อยู่ ใน ใจ  ทำ ให้ 
•สนิท ลน มยี่ง ขน  เบน แต่ ปรุง เลียง ไม่ อ้อ ง เลีย เงิน ทอง อะไร 
อ้อย คำ เบน ของ กลาง  ทุ  มี อยู่  ดี หรือ ไม่ค้  หยาบ กาย เผ็ก อ้อน 
คำ ไหน ก็ ไม่ พูด  สำ คไบ ที่มีส ดิบ ญญา ได ร่ฅร อง  ส่วน อ้อย คำ 
ที่ ไม่ ดี ทำไม จึ่ง พูด ไค้  และ เมื่อ พูค แอ้ ว ทำ ให้ เขา เกลียด อ้ง 

อา ฆาฅ  พยาบาท  เพราะ ฉะ นน  ควร พูด แต่ ถอย คำ ที่ดี 
เมื่อ กล่าว แอ้ ว เบน เห คุ ให้ ผู้ พง รไา ใคร่ ยินดี กรุณา  ก็ เบน สุข 
แก่ คน  เม อ คน ไม่ เกลียด มี อยู่ รอบ อ้าง แอ้ ว ไป ไหน ก็มี 

ความ สุข สบาย  แต่ การ พูด น1 นจะ พูด เสมอ ก็ ไม่ ไค้  อ้อ งรู้อ้ ก 
ทา ละ เทศะ  พระ อง ค จึง กรีส ลอน อ้อ ที่ สาม ว่า  อ้ต่ถ จริยา 
ประ พฤติ  [ห้เ บน ประ โย ชน แก่ เขา  ให้ ลม ความ อ้อ ง การ ของ 
เขา  เขา ดอง การ อะไร พอ จะ ช่วย ไค้ กช่ๆ ย อ้อ ง ทำ' ใน คราว 


ที เขา? าอง การ จึ่ง ควร ทำ  จะ ไค้ เบ็นี่ เครื่อง ยึค เหนี่ยว จไา ใจ 

แก่ ผู้ กับ  ทำ แค่ สื่งที่ เบน ประ โย ชนึ ไม่ ทำ สื่งที่ เบ็1 น โทษ เสื่อม 
เสีย แก่ เขา  สาม ข* อี ช่าง ค นนี่ ทำ เบน ค รง เบน กราว  อีก 

ขอ หนึง ควร ทำ เสมอ คือ  สมา น? ไ ฅฅา  ความ เธ็! นผู้มื คน 

สม่า เสมอ  เสมอ? ใน เสมอ ปลาย  เกย ทํก่ ทาย ปราศ รย ไม่ ถือ ฅว 
อย่าง ใคก็ ทำ อย่าง นี่ นี่  ถา ทำ ลุ่มๆ คอ นๆ  เบน เหตุ ให้ 

สะ คุ ค' ใจ  เช่น เคย พบปะ ยม แย่ ม แจ่ม ใส  กร นี่ อีก คราว หนึ่ง 
ทำ ลี หน ไ บง คึงป ระ ตุจ ว่า โกรธ เคือง  ทำ ให้ ผู้ที่เ ห้นนี่ นี่ นึก 

สง สย ว่า  จะ เก ลี ยคช่ ง หรือ มี เรื่อง อะไร ซึ่ง จะ ทำ ให้ ความ 

สนิท สนม เสื่อม ถอย ไป  เหตุ ฉะ นี่ นี่  ค่อีง กัก ษาก วาม เสมอ คน 
เสมอ ปลาย  เวลา ม่งมี  เวลา สุข ทุกข์  ก็ เห มือ-แกน  ๑ การ ให้ 
๒ การ กล่าว ถือ ย คำ ไพเราะ  ๓ ทำ ประ โย ชนึ ให้ สม ฅาม 

ประ สง ก ๔ มี คน สมา เส มํอ  ทงสื่ อย่าง นึ่เ บน เก รอง ยึค 
เหนี่ยว ใจ ซึ่ง กัน และ ก่น  พระ อง คํค รส ว่า  ถืา โลก ไม่ มืสง ค ห- 
กัฅถุ สี่ แล ว แม้ แค่ มาร คา บิดา ก็  ไม่ ไค้ ประโยชน์' จาก บุคร 

จะ ไม่ ไค้ กับ กวา มปฎ การ จาก บุคร  ส่วน บุฅร ก็ จะ ไม่ ไค้ กับ 

ความ สงเคราะห์ จาก มาร คา บิ คา  เมื่อ มาร คา บิ คา กับ บุคร 

ซึ่ง เบน ที่ กัก ใคร ทสุค  ไม่ มืค วาม กัก ใคร่ กัน แล5 ว คน อื่น 


1©๐ 


ก็ ไม่ จำ เบน กัอง กล่าว  ล่ง ก หวฅ ถุสนึ แล เบน เก รอง ท่า ให้ 

กว้าง ขวาง มี กน รก 1กร่ นิยม ใบ้ บ ถือ มาก  เมือ กิจการ ของ คน 
เกิด ฃนก็ จะ ไค้ ช่วย กัน  หรือ ทำ ประโยชน์ อื่นๆ  ควย ความ 
สาม คดี ป รอง ค องกัน  เรา กน เดียว ทำ ประโยชน์ ไค้ เพียง 

ส่วน  ๑ เมื่อ พร8 อม กัน คง  ๑๐๐  กน  ก็กั อง ทำ เพีม ขน ไค้ 
อีก ถึง  ๙๙  ส่วน  ขอ น์สม เด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ไค้ เคย ทำ มา 

แล* ว เวลา ที่ พระองค์ เสด็จ ไป แสวง หา ธรรม ที่บริ สุทธ  ก็ เสด็จ 
ไป พระองค์ เดียว  เมื่อ ฅร้ส รู้ แล5 วก็ ไค้ ศิษย์ สาวก กน อื่น ที่งน์ น 
ฅะ งกัน แค่ พระ บีญจ วไา กีย์ก็ ไม่ ใช่ ญาคิ ของ พระองค์  และ ท, ง 
พระ สาวก อื่น  ๆ ก็ ไค้ ช่วย ประกาศ ศาสนา ให้ เบน ประโยชน์ 
แก่ ประชาชน  .ล่า แค่ ลำ พ ไ) พ ระ องค์ ผู้ เดียว  จะ เสด็จ ไป ทรง 
ล่ง สอน ไค้ กัก ที่ มาก น์อย  ยืงมี สาวก มาก ก็ แยก ออก ไป สอน ไค้ 
คน ละ ทาง มาก ขน  จน เบน สง ฆ มณฑล หมู่ ใหญ่  เบน 

ประโยชน์ แก่ โลก มาก  เมื่อ พระองค์ เสด็จ กับ กัน ธ ปรินิพ- 

พาน  แล่ ว ศาสนา เจริญ ยืด ยาว มา ไค้ มา จน กัด น์ก็ เพราะ ศิษย์ 
สาวก ของ พระองค์  ซึ่ง พระองค์ ทรง วาง ระเบียบ แบบ แผน 
ไว้ มี ทุก ชน  บรรพ ชิคค ฤกัส ถ เมื่อ ไค้ นึก ถึง พระ กรุณา คณ 
ก็ ช่วย กัน ทำ การ ค่อม า เช่น ชาว บ้าน ชาว เมือง ยอม ถวาย 


บุฅร หลาน ของ คน ให้ มา บวช เล่า เรียน ศาสนา  ถา ไม่ คิคค่ อ 
กน เซ่น น พระ ศาสนา คง สาบ ศูนย์ เสีย นาน แล่ ว พวก เรา 
เก ค มา ภาย หล ไ!  ก็ ไม่ ไค้ พบ เห็น  นี่ เรา มา คิด ค่อค้ น เขา 

อีก  เช่น มี เทศน์ วน อาทิ ฅย์  มี ความ ก้น เคย สนิท สนม 

ฅ่าง เบน' รวํ๋ กำแพง เบน หูเบ็่ นฅา กน และ ก้น  ความ สุฃก็ มี ขน 
มี คง  ๑, ๐๐๐  หู  ๑, ๐๐๐  คา  อาจ จะ รู้ เห คุที่ดี ช่ว  เช่น มี ศ, ครู 
อยู่ ใกล้ ชิด คิด ค่อ บาน เมือง  มีผ้บ อก มา ถึง  ก็ จะ ไค้ ระ ว ไร ไ าษา 
ไค้ ท้ น์ท่ว ง ■ที  นี่ เบน ของ จำ เบน ใน โลก  เมื่อ เบน เช่น นี่ก็เ บน 
ความ สุฃนี่ เอง แค่ เกี่ยว เนื่อง  กบ  กน อื่น  นี่ เบน ขอ  ที่ สาม 

ท1 ง สาม ฃอที่ แส คง มา แล่ วนื่เ บน แค่ เพียง โลกิ ยสุฃ  เมื่อ เบน 
โลก ย สุข ก็ ไม, แน่ นอน ไม่ ยง ยืน  บาง ครา วก็ดี  บาง คราว 
ก็ เสื่อม ไป  เมื่อ' โรค ภ ย์ไม่ มีก็ส บาย  เมื่อ โร กภย เกิด ขน ก็ 

ทุก ข มี ความ เหนี่ยว รง ใจ ไว้ ไค้ ก็ เบน สุข  บาง คน ที่ ชอบ พอ 
สนิท สนม กิน ใน คอน ค้น  แค่ มา แฅก กิน ใน คอน ปลาย  เกิด 
เบน ขา ศึกค้ ครู ค้น ขน ก็ ไม่  ไค้ ประโยชน์  ค่อค้ น ใน ที่ สุด 

ก็ ค้อ ง คาย จาก กน ไป  เขา คาย ก่อน เรา บาง  เรา คาย ก่อน เขา 
บาง  เห ค ฉะ นื่นพ ระ อง ค ทรง สง สอน ให้ พุทธ  บริษํ ทปฏิ บํฅ 
ใน สาม ขอ นํ้แล่ ว ถา ค้งมี กำ ล่ง สามารถ ปฏิป คค่อ ไป ไค้ อีก 


จะ I ค้ เขยิบ' 1 ห ไค้ ร้ บ ความ สุข ยี่ งขํ้น  คือ ถึง โลกุ คคร สุข ไม่ กลบ 
กลาย แปร ป รวน  จึ่ง ค รํสฃ้ อที่ สี่, ว่า  นพฺ พาน  ป รม0  สุข0 
นิพพาน เบน สุขอย่าง ยี่ง  แต่ นิพพาน น ยาก  เพราะ 
ว่า  ถ้า ชัง ไม่ ถึง จะ พูด ให้ เหมือน ถึง แล้ว ไม่ ไค้  เบน แต่ พอ 
คาด คะเน  อย่า ว่า แต่ พระ นิพพาน  เพียง เกาะ สี ชัง คน ที่ 

ไป มา แล วจะ อธิบาย ให้ เหมือน เกาะ สี ชัง ก็ ไม่ ใค้  ไค้ แต่ เอา 
ของ ที่ กรุงเทพ ๆ เปรียบ ให้ พง เท่า นน  เบน แต่ พูด ไค้ ใกล้ 
ความ จริง ที่ สุด บาง คน ไม่ ทราบ เสีย เลย ก็มื  บาง คน กถ้ว ว่า 

ไป พระ ทิพ พาน จะ ถ้า เหว่ เปลี่ยว เปล่า และ อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้ 
อ น ที่' จริง ทุก คน ก็' ชอบ พระ นิพพาน  อยู่ แล ‘ว  แต่ ไม่ รู้ดัว 

นิพพาน  คือ ท่า ความ โลภ โกรธ หลง ให้ ด, บ ไป  นิพพาน ไม่ มี 
รูปร่าง ลอง ถาม ดู ว่า คน ไหน ที่ ชอบ ความ โกรธ ถ้า ง เมื่อ 

โกรธ แล* ว ก็ เดือด ถ้อน  ถ้าถ้ บ โกรธ แถ้ว ก็ ไม่ เดือด ถ้อน  ลอง 
นึก ดู ว่า ถ้า ไม่ โกรธ วน ชัง ก็า  ก็ เบน สุข คลอด ถ้น  เพียง เท่า นึ 
ก็ เห็น แถ้ว  เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ ค1 บ, โลภ  ถ้บ โกรธ  คบ ห ลง 
ไค้ ถ้า ง ก็ คือ เดิร ทาง ไป ชัง พ ระ นิพพาน  ถ้า พูด คาม แบบ 

คอ งปฏิ บฅ คาม ทาง ศนฅิ  คือ ลง บ กาย  วาจา  ใจ  เถ้น 
จาก กรรม เวร เครื่อง ถ้อน ใจ ก็ ดับ ความ โลภ  โกรธ  VI ลง 


ควย  สงบ ใจ ก็ คือ สงบ ความ โลภ  โกรธ  หลง  ที่เกิ คฃน 
[น ใจ  สงบ ความ เห็น ผิด  เมื่อ ความ สงบ ยง ไม หมด  ก็ คือ 
ยง เดิร อยู่  เห คุ ฉะ น นถา มีฝึคิ  เมื่อ ความ โลภ  โกรธ  หลง 
เกิด ขน ก็ คอย สงบ เสีย  นํ่นพึ งรู้สึ กว่า  เคืร ทาง ไป พระ นิพพาน 
หรือ ดื่ม รส พระ นิพพาน  เพราะ ว่า เรา ร้ง คืบ ไม่ หมด  เมื่อ ด, บ 
ได้ นิ นิ หนึ่ง  ก็ เบน สุข วน หนึ่ง  คืบ ไค้ ท1 งบ  ก็ เบน สุข ห็ งบ 
ค ไง ไค้ คลอด ชา คิก็เ บน สุข คลอด ชาฅิ  บาง แห่ง ท่าน แสดง ว่า 
ความ ร้ก  โกรธ  โลภ  หลง  เหมือน ไฟ  ไฟ โกรธ เหมือน 
ไ ฟ หนา ร้อน เข ไ ใกล้  ให้ รู้สึก ร้อน ไฟ ร้า เห มือ น ไ ฟ ห. นำ หนาว 
มี กน ชอบ เข ไ ผิง เร้า ใกล้ ไฟ หลง เหมือน ไฟ พา  จํบดู ก็' รู้สึก 

เย็น  ‘สุ  แค่ ถา ถูก สาย ไฟ ก็ คาย  ถามี ความ ร้ก  โกรธ  หลง 
เกิด ฃนก็ ทำ ให้ ใจ สะเทือน  ทำ ความ คิด ให้ ส1 น ร้อน แล่ ว แค่ 
ก0 าลง ความ สามารถ ของ ท่าน ท1 ง หลาย ทืจะ ปฏิป ค แค่ ไม่ ใช่ 
ท่า ให้ คน อื่น  ทำ ให้ คืวข อง คืวเ อง  เวลา เกิด โทษ  ทาง กาย 
วาจา ใจ  มีสฅิ คอย สะกด ระร้ บ คืบ เสีย  ก็ พึง รู้สึก ว่า  นี่ เบน 
ทาง พระ นิพพาน คืบ ความ ร้อน  และ ให้ เกิด ความ สุข ความ 
สงบ พร้อม บูรณ์ ท1 ง กายวาจา ใจ  แค่ ร้อนึ่ ท่าน ประ สงค์ ถึง ที่ สุด 
ไม่ มี อะไร จะ เปรียบ ใน โลก  สุข ใน โลก  ย่อม มี ทุก ข เจือ ปน 


อยู่ ค้า?]  ค้า เบน สุข พระ นิพพาน แล* ว ก็ คือ ความ สุข ลา นๆ 
ธรรม ส ประการ  คือ 

๑.  อา โร กุ?] า ปร มา  ลา ภา  ความ ไม่ มี โรค เบน ลาภ 

อ?] าง ยง 

๒.  สนฺคุ ฏติ  ปรม่  ธนํ  ความ ค้น โค ษ เบน ท รพ?! 

อย่าง ยง 

๓.  วิสฺ สา สา  ปร มา  ญาติ  คน คุ้น เคย กน เบน ญาติ 

อย่า งยี่ง 

๔.  นิ พุ พ านํ  ป รม0  สุฃํ  นิพพาน เบ็่น สุขอย่าง ยึ๋ง 
ทงสี่ อย่าง น เรียก ว่า  บรม ธรรม  เบน ธรรม ยอ ค เยี่ยม 
จะ รู้ ไค้ ก็แฅ่ เฉพาะ ผู้ ประพฤติ  ควร ที่ สาธุชน จะ ครึ ก ครอง 
และ กระทำ คาม  ก็ จะ ได้ บรรลุ ความ คี  ความ งาม  รุ่งเรือง 
และ มี ความ เจริญ ยี่ง ขน ไป ทุก ทํพา รา ครื  คง วิค้ช ชนา มา ค้วย 
ประการ ฉะ น 


(เ^ อก า 7|า6  8ลท ฐ! (0เ(  X เกา© 5,  7น65 ช 3^,  8©|ว16ก าช© โ,  1928) 
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คำ สอน คน เจ็บ 


กน เจ็บ ควร พ จาร ณา ภาย นอก ก่อน ว่า  ความ เจ็บ 

เบน ทุกขเวทนา  จะ ไม่ ให้ เจ็บ ดาม ใจ ไม่ ไค้ ลาง คน เมื่อ เจ็บ 
ปวด ขน  ก็ อยาก ให้ เจ็บ ปว คน นไป เบน ใน ที่ ค่าง  ทุ  เช่น เทา 
เจ็บ  ก็ บ่น ว่า เจา กรร มเฉุ พา ะ มา เบน ท เทา  จะ เดิน ไป ไหน 
ก็ ไม่ ไค้  เจ็บ มือคี กว่า  ลำ เจ็บ มือ  ก็ บ่น ว่า เจ็บ มือ ช่าง 
ลำบาก จริง  ทุ  จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ ถนัด ปวด ศีรษะ จะ ดี กว่า  ค รน 
ปวด ศีรษะ  ก็ บ่น อีกว่า  ปวด ศีรษะ เหลือ ทน คิด อะไร ก็ ไม' 
โปร่ง  จะ หลบ นอน ก็' ไม่ ผาสุก  เจ็บ ที่ อื่น ดี กว่า  ขอ เปลี่ยน 
อยู่ เสมอ ทุก  แห่ง  ที่ แท้ ก็ ไม' อยาก ให้  เจ็บ  เบน  อะไร  หมด 

ลาง ที เมื่อ เบ่น อะไร ลํกนิ ดม กหงุ ดหงิ ค ถึง บ่น ว่า  ไม1 ควร จะ 
เบน เลย  ทำไม คน อื่น เขา จึง ไม่ เบน  เฉพาะ มา เบน แค่ เรา 
ดง นํ้ก็มี 

ความ เจ็บ ไข้ ท1 ง มวล ซึ่ง มี จำนวน นับ ไม่ ถึวน เบน ของ 
ลำ หรํบ มนุ ษยส ฅรี บุรุษ ทั่ว นันค่ องร่ บ่  จะ ปลีก ทั่ว เลืย ไม่ ไค้ 
เลย เบน อํน ขาด  สมเด็จ พระ โลกนาถ ลํม มาส บ่ พุทธ เจา จึง 


ค รส สอน ไว้ ให้ สฅรี บุ รุษ คฤ ห้สถ์ บรรพ ชิฅ หม่น  พิจาร ณา 
บ่อยๆ ว่า  เรา มี ความ I จบ ไข้ เบ่น ธรรมดา  ไม่ ล่วง พน ความ 
เจ็บ ไข้ ไป ไค้  ควร พิจารณา ให้ เห็น ฅาม ความ จริง ที่ ปรากฏ 

อยู่  ถไ การ บ่น ว่า ทำ ให้ เจ็บ ไข้ หาย ไค้ แล่ ว ทุก คน ที่บ่ว ย ควร 
บ่น ว่า ให้ มาก  เจ็บ ไข้ คง หาย หมด  จะ ดอง ริก ษา เยียว ยา ทำ 
ไม  บ่น  ๆ ว่า  ๆ เอา ก็ แล, ว้ก็ น คง หาย สม ความ ปรารถนา 
เมื่อ รู้แน่ ว่า เบ่น การ จำ เบน จะ ดอง เจ็บ ไข้ แล่ ว ไม่ ควร ที่ จะ 
บ่น ว่า หรือ ครวญ คราง ให้ เปลือง เสียง เปล่า  ๆ พึง ใคร่ ครวญ 
ว่า  การ คราง นึน จะ หาย ไค้ หรือ  ถา หาย ไค้ คน ทั่ง หลาย ควร 
ครา งก ไ 4 1 ทั่ว บ่า น ทั่ว เมือง  ไม่ ดอง หา หมอ ริก ษา  ที่ แท้ การ 
ครวญ กราง มี แด่ จะ ให้ ผู้ อื่น รำคาญ หนวก หู และ ทำ ให้ ผู้ ริก ษา 
พยาบาล รู้สึก อึด อด หน ไา ใจ ไม่ สบาย  ผู้ เจ็บ ม่ว่ วุ่นวาย กบ 

คราง เสีย แล่ ว ก็ ไม่ ไค้ เพ่ง พิจารณา ดาม ธรรม  ให้ ชด เจน 
ดาม ความ จริง  เมื่อ ดาย จะ ไม่ มีสดิ  ไม่ มี ใคร สรรเสริญ เลย 
เวลา จะ ดาย นึน พึง นึก ว่า  เรา ด่อง ดาย เบน แน่ แท้  ควร ทำ 
แด่ ความ ดี  ไม่ ควร ประ พ โ) ฅิชั๋ ว ให้ ความ ทั่ว ด่ดด่ วไป  ควร 
ทำ กายวาจา ใจ กบ ความ เห็น ให้ บริสุ ทธ  อย่า ให้ มี โทษ 
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อนึ่ง  ว่า ถึง บุญ คุณ ของ กนรํ กษา พยาบาล  เรา ไม่ 
สามารถ ที่ จะ ทด  แทน คุณ เขา ไค้ ใน เวลา ที่ เรา คาย ไป แด้ว 
เพราะ เขา คง ใจ จะ ให้ เรา หาย เจ็บ  ให้ เบน สุข สบาย  สู้ อด ทน 
ไม่ เบน อไ ด้น ด้น นอน ทะนุ บ0 ารง เรา ทุกอย่าง  ถา เรา หาย 

เจ็บ ก็ จะ ไค้ สนอง คุณ เขา  ถา ไม่ หาย  ก็ ไม่ มี เวลา จะ สมนาคุณ 
เพราะ ฉะนึ่ นก วรพู ค กะ เขา ควย  ถอย คำ ที่ ไพเราะ อ่อน หวาน 
จบ ใจ  ให้ ศีล ให้ พร เขา  อย่า ทำ อย่า พด ให้ เขา เดือด รอน 

ร0 าคา ญ ด่าง  ๆ ได้  เบน อย่าง ดีที่ สุด  จะ ได้ ไม่ เบน เวร เบน 
กรรม ด่อ ไป และ จะ ชื่อ ว่า สนอง คุณ เขา ด้วย  ฅาม ส่วน ที่ เรา 
กำ ด้ง เจ็บ อยู่ พอ จะ ทำ ได้  เพราะ ฉะนึ่ น.  ด้าพ ลาด พ ลง ด้ว ย 

กายวาจา ใจ  ก็ ควร ขอ ขมา โทษ เสีย จะ ไค้ ไม1 เบน เวร เบน 

กรรม ต่อ ไป 

ลาง คน เมื่อ บวย หน กมกํ มี  โท สะ มาก  คุก น โนน ด่า 
กนนึ่  เช่น โกรธ คํ้งแด่ ให้ ไป คาม หมอ  ไป อาม ชำ ไป หน่อย 
ก็ โกรธ  หมอ ไม่ อยู่ ก็ โกรธ  หมอ มา ชำ ก็ โกรธ  บด ยา ไม่ 
ด้น ใจ ก็ โกรธ  หรือ เมื่อ ไค้ ยาม าแด้ ว มี คน ทำ ด้วย ยา พด้ด 
อก แอก ไม่ ด้น ถึง มือ ก็ โกรธ  เกิค ความ ทุกข์ เร่า ร้อน ลง โทษ 
ด้วเ อง อีก มาก  ถึง กล่าว วาจา คุ ด่า  หรือ ลาง ที คน เดน ด้ง 
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ก็ เรียก ต้ว มา เอา ไม้ เกาะ คา ฅุ่มเ บ่น ต้น  รวม ความ ว่า  เม้อ 
เจ็บ ก็ เบน ทุกข์ อยู่ มาก แล ว ยไเ พี่ม ทุกข์ ที่ ทำ ใจ ให้ รำคาญ 

เฅื  อ ค รอน  อึค อ ค่เคื อง  แต้ น แน่น ห นา  อ ก เพี่ ม เฅิ ม เต้า  อีก 
ขา ค ทุน เปล่า  ๆ ควร พิจารณา ฅรีก ครอง ดู ว่า เจ็บ ก็ ส่วน เจ็บ 
ยอม ไป ฅาม เรื่อง ของ ความ เจ็บ  ไม่ ควร จะ ทุกข์ รอน เกิน ไป 
แส คง อาการ ทุรน ทุราย กระวน กระวาย อยาก ให้ หาย  ขวน 

ขวา ย จน เกิน ส่วน  ควร ปฏบํ คต้ง ฃาร ไป คาม สมควร 

เมื่อ เจ็บ ไข้ ขน  ไม่ ว่า จะ เบ็่น โรค ชนิค ไหน หมค  ไม่ 
ควร ประมาท  ควร นึก ว่า  เจ็บ น อยน่ อาจ เจ็บ มาก  และ 
อาจ ถึง คาย ก็ ไค้  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ มี ธุระ อะไร ฅิคต้ วอ ยู่ 
ควร ชำระ สะสาง ให้ เรียบ รอย  เช่น ใช้ หน สิน เงิน ทอง  แบ่ง 
ท รพ ย์มร ดก ให้ แก่ บุ ฅรธิ คา หรือ ภรรยา สามี และ ญาติ พี่ น่อง 
ผู้ สมควร จะ ไค้ รบ  ต้า คาย ลง จะ ไค้ เรียก ว่า มา คีไป ดี  ไม่ เกิค 
แก่ง แย่ง พี่ อง รอง วิวาท ต้น ภาย หล4 ง การทำ เช่น นน ไม่ ใช่ 
แช่ง คว ลาง คน ถือ ต้น ค่าง  ทุ  เช่น ถ่าย รูป หรือ ทำ พิน่ย กรรม 
แล ว รู้สึก เท่า ก ไน บ่น ลาง ส่อ ให้ ต้วฅ ายที่ แห้ จริง ไม่ เบ่น เช่น 
นน เลย กลบ เม่น ผู้ที่รู้ เท่า ต้น คาม ธร ใ เม คา ดี ขน อีฦ  และ 

ชือ ว่า เบน ผู้  เม' กล ว คาย  และ ยง ห ลง ค่าง  ทุ  ว่า ให้ ท รพ ยํ 
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สม บ่ ค ลูก หลาน ภรรยา สามี แล ว เวลา ที่ ยง ไม่ คาย เขา อาจ 

ปกครอง สม บ่ ค ไม่ ไค้  มไ จะ เอา ไป ทุ่มเท เสีย หาย บาง  ห? อ 
จะ ไม่ ประ ก ไช ประคอง ดูแล ปฏิบํ ฅรํก ษาพ ยา บาล ฅว  ให้ เฅีม 
มือ เมื่อ ยง ไม่ ได้ แบ่ง มรค ก คือ กล ว เขา จะ ทอ ค ธุระ ไม่ ดูแล 
ฅ่ว บาง 

อนึ่ง เวลา จะ ฅาย จริง  อย่า นึก เลือก เวลา สถาน ที่ 

บาน เมือง หรือ เลือก โรค  เพราะ เบน สีงที่ เลือก ไม่ ไค้  เมื่อ 
เลือก ไม่ ได้ แล2 ว ไม่ ว่า เวลา ไร  ไม1 ว่า โรค อะไร  จะ ฅาย ที่ 
ไหน  ก ไค้ ที่งนึ่ น จะ บ่ง คืบ หรือ สีง ให้ เบน ฅาม ความ พอ ใจ 
ไม' ได้ เลย  เช่น ไป ไหน  ๆ อาจ เบน ลม ล ไค กล ง ใน ท่อ ช่าง 

ถนน ฅาย ก็ ได้  หรือ ไป ไกล  ๆ เช่น ขาม ประเทศ สถาน ที่ อยู่ 
ไป  อาจ ไป ฅาย ก็ ได้  ส ไง ค หรือ ผืน ความ คาย ไม่ ได้  หรือ 
จะ เลือก โรค ว่า  ขอ ให้ คาย เพราะ โรค ที่ สบาย  ๆ เถิค  เบ็น 
การ สะ ค วกคี  จะ ได้ ไม, ทน ทุกขเวทนา ค่าง  ๆ ค่งนึ่ ก็ ไม่ ได้ 
ถา เลือก' ได้ แล5 วก นที่ง หลาย กรํ้ " 3 ใ] ย่า คา ยาย  กง โม่ คาย เพราะ 
โรค ทุรน ทุราย กระ ส, บก ระ ส่าย  คาย ลำบาก ยาก เข็ญ  กง คาย 
เพราะ โรค ที่ สบาย เสีย หมค  ถา เบน จริง อย่า งนน  โรค ที 

เหลือ ทน ค่าง  ๆ ก็ จะ ฅก อยู่ แก่ กน ภาย หล ไ สถาน ที ค่าง  ๆ 


จะ เลือก ก็ ไม่ ไค้  เช่น จะ คาย ใน ที่ ของ ค้ว  ไม่ อยาก ฅาย ใน 
ที่ อื่น  อยาก ฅาย บน ที่ นอน ที, อ่อน นุ่ม  ก เลือก ไม่ ไค้ 

ยง มี การ ถึอค้ ทธิ ต่าง  ๆ อีก  เช่น คน จะ คาย ค้อ ง เอา 
เส อ ผา ใหม่ มา สวม และ นุ่ง ให้  จน ไค้ มี ของ คิคค้ ว ใหม่  ๆ ไป 
เมือง ผี  ขอน ไม่ น่า เชื่อ เลย  คน ฅาย แล8 วจะ หอบ เอา ของ เช่น 
นํ้น ไป ไม่ ไค้  ซา จะ เพึม ความ ลำบาก ให้ แก่ ผจะ คาย เขา อีก 
ทำ ให้ พงํบ พ ง่อน น่า ทุเรศ  กค้บ เบน ค้น ค ราย แก่ การ ค ง่สคิ 
แม้ แค่ ร่าง กาย ซึ่ง เบน ของ รไา ยง  ก็ จำ ค้อ ง ทอ คที่ง ไว้ เอา ไป 
ไม่ ไค้ ของ เหล่า น1 น จะ เอา ไป ไค้ อย่าง ไร  มี แค่ จะเ บอน เห มีน 
ค้วย นา เหลือง นา เลือด  ใน ที่ สุด ก็ คง เบน ข เถ้า  เพราะ ถูก 
ไฟ เผา ไหม้ เบน จ ณ ไป หมด ไม่ เหลือ หลอ  หรือ ผง ก็ จม ดินผ 
ย่อย เบ็่ นคิน ไป 

ความ เจ็บ ให้ พึง เห็น ว่า  มน ก็ค้บ ซอง มน อยู่ เสมอ 

เบน ธรรม คา  แค่เ ปลี ยน ท่า ย ก็ ยๆ ย ไป  เช่น เคย วน เบน เช่น น 
บฑั เคย วก็ก ลาย เบ็, นอ ย่าง ใหม่ อีก  เกิด แค้ วค้บ เรื่อย ไป  ทน 
อยู่ ไม่ ไค้  เช่น ปวด ศีรษะ  จะ ปวด อยู่ เสมอ ไม่ ไค้ ค้อ ง แปร 
ป รวน เป ลืยน แปลง ไป จน คาย  หรือ หาย ปวด ศีรษะ ปวด ก็ค้บ 
ปวด อยู่ ไม่ ไค้  ที ปวด ถึง คาย ก็ คือ ร่าง กาย ทน ไม่ ไหว  ค้อ ง 
แค กค้บ ลง ค้า ย ค้บห มค ค้ว ค้น 


๓๓ 


ฅ่อน ไป กว รพิ จา  รณา ภาย ใน ร่าง กาย จิฅใ จนึ ซึ่ง 
แบ่ง เบน ขน ธ์  ๕ คือ  รูป  ๑ เวทนา  ๑ ส พญา  ๑ สง ขาว โ ๑ 
วิญญาณ  ๑ รูป ไค้ แก่ ร่าง กาย น เวทนา ไค้ แก่ สุข  ทุกข์  ไม่ 
ทุกข์  ไม่ สุข  ส ญญา ไค้ แก่ จำ รูป  จำ เสียง  จำ ก ลน  จำ รส 
จำ เย็น รอน อ่อน แข็ง ที่ มา ถูก กาย  จำ เรื่อง ใน ใจ  บ่ง ฃาร ไค้ 

แก่ นึก ถึง รูป  นึก ถึง เสียง  นึก ถึง ก ลน  นึก ถึง รส  นึก ถึง 
เย็น รอน อ่อน แข็ง ที่ มา ถูก กาย  นึก ถึง เรื่อง ใน ใจ  วิญญาณ 
ไค้ แก่ รู้สึก ทาง ฅา  รู้สึก ทาง หู  รู้สึก ทาง จมูก  รู้สึก ทาง ลน 
รู้สึก ทาง กาย  รู้สึก ทาง ใจ  พึง พิจารณา คบ่ย บ่ พญา ว่า  รูป 
เกิค ขน ไม่ เที่ยง ยบ่ บ่าย บ่น แปร เสื่อ มคบ่ ไป เบน ธรรม คา  และ 
ไม่ อยู่ ใน บ่ง คืบ บ่ ญชา ของ ใคร  เวทนา เกิค ข์น ไม่ เที่ยง  ยก 
ยาย บ่น แปร เสื่อม บ่ ม' ไป เบ่น ธรรม คา และ ไม่ อยู่ ใน บ่ง กบ 
บ่ ญชา ของ ใคร สี ญ ญาเ กิคฃ นไ ม' เที่ยง  บ่ ก บ่า ย บ่น แปร เสื่อม 
บ่บไ ปเ บ่น ธรรมดา  และ' ไม่ อยู่ ใน บ่ง คบ บ่ ญชา ของ ใคร 

บ่ง ฃาร เกิค ขน ไม่ เที่ยง  ยก ยาย ผนแปร เส อม คบ ไป เบน 

ธรรม คา  และ ไม่ อยู่ ใน บ่ง คบ บญ ชา ของ ใคร  วิญญาณ เกิค 
ขน ไม่ เที่ยง  ยก บ่าย ผน แปร เสื่อม ค บ่ ไป เบน ธรรม คา  และ ไม่ 
อยู่ ใ น บ่ง คืบ บ่ ญ ชา ข อง ใคร 


๓ ช ะ' 


เมื่อ พิจารณา พิส คา รอ ย่าง นึ่แ ลิว  จง ย่อ ขน ธ์  ๕ เข้ า 
เบน นาม  ๑ รูป  ๑ เวทนา  สึญญ า สง ฃาร  วิญญาณ  ๔ น 
เบน นาม  ๑ รูป เบ็่น รูป  ๑ แล ว พิจารณา นาม รูป นค็ว ย 

บ ญญา ว่า  เวทนา  สุข  ทุกข์  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ปรากฏ ขน 
แล ไ) ก็ คบ วิบ ไป  ไม่ มี เหลือ  ผล ไ เปลี่ยน เกิค ข้บ ไป จน คาย 
ส ญญา  ๖ มี จำ รูป เสียง เบ็่น คน  ปรากฏ ขน อย่าง หนึ่ง แลี่ว ก็ 
คบ วิบ ไป  จำ อย่าง อื่น แล ไก็ค ไ. เวิบ ไป อีก  เช่น นึ่ไป จน คาย 
ส ไ! ขา ร ๖ มี นึก ถึง รูป เบน คน  นึก แล ไก็ข้ บวิบ ไป หาย ไป 

ไม่ มี อะไร เหลือ จน คาย  วิญญาณ  ๖ มี ความ รู้สึก ทาง คา เบน 
คน  รู้สึก ขน ทาง ไหน ก็คํบ ไป ทาง น1 น ผล่ค เปลี่ยน ข้น อยู่ 
ไม่ ห ยุค หย่อน ไป จน คาย  เหลว  ทุ  ไม่ มี สาระ แก่น สาร ยง กว่า 
ลม  ไม่ มี เรา เขา  ท1 ง ๔ อาการ นึ่ เหลว  ทุ  ท1 ง ๔ ไม่ มี อะไร 
เที่ยง  มี แค่ เสื่อม ไป  จาง ไป  สื่น ไป  ค ไ.] ไป เบน ที่สุค  ไม่ 
ควร ยึด ถือ อะไร หมค  นาม ทง  ๔ นึเกิ ค จา กร ป รปก็ เกิค 
ผสม ควย ธาคุ .๕  คือ  ดิน  น0 า ไฟ  ลม  อากาศ  ฐาฑุ 
เหล่ านึเ ขา มา เบน รูป แล ไ ก็ เสื่อม สื่นข้ โ! เย อง แปร ไป  ที่ธุค 
ก็ กลบ ไป อยู่ กไา ธาคุ เดิม ภาย นอก  เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ข้ศ 
โกน ร่วง หล่น กไ ปอ ยู กบ ธาคุ เดิม คือ ดิน  พน ก็ กร่อน เข้า ไป 


กาย ก็ถูเ บน ไกล ร่วง หล่น ไป  ถ่าย เบน อุจจาระ ฅํก ไป อยู่ กบ 

กิน อย่าง เกม  นา คื่มเ ข่า 1ปแ ล่วก็ บวน ออก มา เบน เขฬะ  เบน 
บส สา, วะ  เบน เหงื่อ  เบน นาคา  นา มูก  เบน นา เหลือง นา 
เลือด  ธาทุ ไฟ คือ อบอุ่น คาม คิว  ธาทุ ลม  เช่น  ลม หายใจ 
อากาศ ธาคุ  เช่น ใน ช่อง จมูก  ก็ เสื่อม คิด ธาคุ ดิน  ธาคุ นํ้า 
ออก มาด วยทุ กก ราว ทุกลม หายใจ เขา ออก เสมอ  ที่งห ล่บฅื่ น 
เดิน  ยืน  นง  นอน  ไม่ ได้ หยุด หย่อน ไป จน ค่าย  รูป แล 
เห็น ได้ และ เบน ที่ อา ศํยฃ อง นาม  ก็ ไม่ มี สาระ แก่น ฝีาร เที่ยง 
ถาวร มี แค่ เสื่อม สื่นแ ปรผ นแฅ กดํบ  ไม่ มี เรา เขา  หา ไม่ ได้ 
ควร หรือ จะ ไป นิยม ยินดี  หลง รไๆ ใคร่ ยึด ถือ นาม ซึ่ง เหลว  ๆ 
เกิด ฃนแลว ก็ดบ ไป  ๆ เบน นาม รูป เหมือน ก่น หมด ท ว ที่ ง 
โลก  ดู ส่วน ที่ ล่วง ไป แล ว ก็ หมด ไป แล่ ว จริง  ๆ ถอย มา ดู 
บจจุ บน ก็ กำ ล่ง หมด ไป  เปลี่ยน ไป เหมือน ที่ ล่วง มา  แล่ วอ ย่าง 
เดียว กน  แม้  ใน อ นาค ฅก็ จก เบน  เหมือน กบ อดีฅ และ 

บจจุ บน 1ม่ แ ปลก ค่าง อะไ ร กน 

ควร พิจารณา อย่าง ย่อ  ใน เวลา จวน จะ คาย ดง ค่อ ไป 
น นาม รูป  อนิจุ จ0  นาม รูป ไม่ เที่ยง  ไม่ คง ทน  ไม่ คง ที่ 
ไม่ ยง ยืน  ไม่ ถาวร  ไม1 ค1 งอ ยู่ เสมอ รา ไป  นาม รูป  ทุกฺฃํ 


นาม รูป เบนํ ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ไค้  มี ความ เสื่อม สน ปก ยาย แปร 

ผไน ก่า แก่ คร่า คร่า ชำรุด ทรุด โทรม แดก คับ ไป เบน ธรรมดา 
นาม รูป  อนดฺ ดา  นาม รูป ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ ไ) คับ คัญ ชา ออ น 
วอน ขอ ร่อง ของ ใคร  ไม่ มี คัว ฅน  ใม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา 
เบน ของ กลาง  ทุ  ไม่ เบ็1 นของ ใคร  เบน แค่ นาม  ๑ รูป  ๑ 

I ท่าน, น 

ลาง คน จะ ฉงน ว่า  พิจารณา ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  เบน 
อ คัด ดาน  คู ไม่ เกี่ยว คับ พระ พุทธ พระ สงฆ์ เลย  ไม่ ไค้ บริ- 
กรรม ว่า  พุทโ ธ ทุ  หรือ  อร ห0  ๆ เช่น น พึง เขา ใจ ว่า  การ 
ที่ บริกรรม อย่าง น กีดีด อก  ถา ไ ม่รู้ พ- ระ คุณ ของ ท่าน  ก็ 
ถึง แค่ ชื่อ ของ ท่าน  ไม่ ถึง คัว' ใจ ท่าน  ส่วน การ พิจารณา ไม 
เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อนฅ ดาน ถึง หว ใจ ท่าน  การ ถึง ชื่อ ท่าน 
คับ ถึง คัว ใจ ท่านอย่าง ไหน จะ ดี กว่า  เพราะ ความ จริง ที่ ง ๓ 
ออก มา จาก คัว ใจ ท่าน  ท่าน เห็น ก่อน ใคร  ทุ  หมด  และ 
โปรด ปราน มาก  ทรง ศั๋ ง สอน ศิษย์ สาวก มากกว่า คำคั ง สอน 
อืน  ทุ  ที่งห มด  ถ ไพ ระ อง ก แล พระ สงฆ์ ไม่ รก วาม จริง ที่ง 
๓ น ก็ เบน พระ พุทธ เจา ไม่ ไค้  เบน พระ สงฆ์ ไม่ ไค้  ผู้ 
พิจารณา ความ จริง ทง  ๓ น เบน ผ้ถึง คัว ใจ พระ พทธ เคัา แล 


ด)  (ท) 


หว ใจ พระ สง ฆ ทุก องค์  ส่วน ความ จริง ท ะ ง ๓ น เบน พระ- 
ธรรม ที แท้, จริง  เมือ พิจารณา เห็น ความ จริง ท1 ง ๓ น ก็ ชื่อ 
ว่า อยู่ กบ พระ ธรรม ท แท้- จริง  เพราะ ฉะ นนผู้ ใค พิจารณา 

ความ จริง คือ ไม่ เทียง เบ่น ทุกข์ เบ็1 นอน ค คาน  ผ้นํ้น ชื่อ ว่า อย่ 
กบ ห ว ใจ พระ พุทธ เจ า ห" ว ใจ พระ ธรรม แล หํว ใจ พระ สงฆ์ 

จง อุฅ ส่า ห6  พิจาร ณ าให็  เห็น  จริง แจ่ม  แจง  ช' ค เจน  คาม  ความ 
จริง เถิค 

ควร พิจารณา กำ หน ค ให้ มาก  เมื่อ เวลา ยง สบาย คีไม่ 

บี่วย ไข้  ฅไ) ง ซไา ซอ มผืก หไไ บญญ าน ไว้ ไห้ ชำนิ ชำนาญ  ใน 
เวลา จะ นอน ควร จะ พิจารณา ควย  เพราะ ลาง คน นอน หล, บ 
คาย ไป ก็มี  พึง สะสม อบรม ข อปฏิ บํฅ' ให้ ชำนาญ แค ล่วค ล่อง 
ไว้ แค่ ยํงดี  ทุ  จน หมค สง สย  เมื่อ เจ็บ นอย เจ็บ มาก หรือ จะ 

คาย  ก็ ใช้ เครื่อง กำ จ" คบ อง ก" นชนิ ค เคียว กํน  คุ จ นาย ทหาร 
มี คาบ หรือ กระบี่ เบน คน  ก็ ใช้ ยุทธวิธี ฟาค พน ขา ศึก ให้ ย่อย 
ย1 บ จน สด ความ สามารถ ไม' ถอย ที อ ย่อหย่อน เลย  และ ควร 
ผก หํค ใช้ คาบ หรือ กระบี่ เบน คน ไว้ ให้ คล่อง แคล้ว  เมื่อ ถึง 
เขา เวลา ไร ก็ จะ ไค้ ใช้ สะ ค วกคี 


เกิด มา ชาติ หนึ่ง จะ คาย ดี หรือ ไม่ ดี  ภ็ฅา ย หน เคียว 

I ท่าน2 น,  จะ ฅาย แก้?! วอก หน หนึ่ง หรือ สอง หน, ใม่ ไค้  ควร 
จะ ฅาย อย่า งคีที่ สุด ที่ จะ คาย ไค้ กือมี ความ องอาจ กลา หาญ 
และ มี อาการ อด ทน แช่ม ชื่น  บริสุ ทธ สะอาด ปราศจาก โทษ 
โค ย ประ การท1 ง ปวง  พ ท่อม ท ะ ง กายวาจา ใจ และ ทิฐิ ความ เห็น 
มีฝึฅิ ส โม ป' ช ญญะ และ บี’ ญญา ลา มารถ อย่าง คีที่สุ ค ผู้ ใด รู้ และ 
ปฏิบ้ ค ไค้ ที่ ง อธิบาย มา แล้ วน  ผู้' นึ่นน้ บ- ว่า โม่ ค อง เกรง กล’ ว 
ฅ่อค วาม คาย เลย  เบน ผู้ คาย คือ ยาง ที่ สุด สม ก บที่ เกิด มา เบน 
มนุ ษย่ พบ พระ พุทธ ศาล นา  ซึ่ง เบน ของ ดี ประเสริฐ อย่าง 

ยอด ยง  ถิาป ฏิบ8 คลึง ที่ สุด  ก็ หมด ภพ ชาคิ  ถา ยง ไม่ ถึง ที่ สุด 
ก็ ไป สุคติ ไม่ ฅท่ง ไป ทุคติ เบ็่น แน่ แฑ้ที เคียว 


‘น จฉม โอ ๚ๆพ 

ของ 

สม เด จน ระ นุทธ โ ฆษา จาร ย ญาณ วร เถระ 

วํด เทพ ศ! นทรา วา ส 


ไม่ คาย กราว น ก็ ทายก ราว หนำ  อย่า เศ รา โศก เสีย ที 
ที่ ศึกษา ปฏิบํ ฅมา  ร5 อง ไห้ เศร ไ โศก ก็ รอง ไห้เ ศร ไ โศก สง ฃาร 
ที่เกิ ค แก่ เจ็บ คาย น1 น เอง  ที่ ไม่ รอง ไห้ เศ รำ โศก นํน  มิ ใช่ 
ว่า จะ เบน คน ใจ ไม้ ไส้  ระกำ อะไร 
ธรรม ของ พระ ก็กือ 
ส พุ เพ  สงุ ขา รา  อนิจฺ จา 
ส พุ เพ  สงฺ ขา รา  ทุก/ ขา 
ล' พุ เพ  ธมฺ มา  อนฅฺ ตา 
ย่น ลง ก็  สพุ เพ  ล โง' ขา รา  อา ไจ จา 

สพุ เพ  ธมฺ มา  อนฅฺ ตา  แล วบ่ริ นิพพาน  ไม่ ท่อง 
เกิค มา แก1  มา เจ็บ  มา คาย อีก  ๆ 

(มี บัญชา ให้ บันทึก ไว้  เมีอ เซา  ๑๔  พฤษภาคม  ๒๔๙๔) 

เจา พระ คุณ สม เก็จ  ๆ 
เกิด  ๙ กรกฎาคม  ๒๔๑๕ 
คบ  ๘ มิถ นาย น ๒๔๙๔ 


พระ พุทธ วจนะ 

๑.  ริน ยบี่ฎ ก ส่วน ที่ เกี่ยว ก่บ ระเบียบ ขอ ห าม 

และ อนุ พาฅ 

๒.  สต ตน ตบี่ฎ ก ส่วน ที่ เกี่ยว ค ' วยบุ ค คล และ 

ล ถาน ที่ 

๓.  อภิ ซร รม บี่ฎก  ส่วน ที่ เบน ธรรม ล9 วน  ๆ ไม่ 

เกี่ยว คํวย บุก กล และ สถาน ที่ 
ได้ สิกขา เบน  ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 


หว ใ, จ พระ พทธ ส์าส นา 


จ 

ส์พฺพ ปา ปสฺส์  อก รณํ 

การ ไม่ ทำ บาปอกุศล ทงป วง 

พจี ตุ ต ฟจีโ ย ท1 ช 14 

การทำ จฅใ ห้บริ สทธ ผ่อง แผ* ว 


กุ พล ลฺสูป พ มุ' ชร/รา 

การทำ เพ็ญ กุศล ให้ ถงพ รอม 

*,อตํ  กุ!/! อๆ 14  พา พ' เทํ. 

01  ข* อบ  เบน คำ สอน ของ พระ พทธ 
ะ ’ 

หง หลาย. 


บอ ฉิม โอวาท 


ห 14 VI XI ๆ 14  ลิฦเ ฃเ, ๚ อๆ มนฺฅ ยๆ มิ  โ ๆ,  ๆ ยอ มฺมๆ 


พงฺ 21 าร ๆ,  อชฺช มุ ๆ!,'!/!' 44  พ มุ' ช ๆ!,! /เ ถ. 

ดู ก่อน ภกษุ หง หลาย  บด น เรา ขอเ ตอน ห่าน หง หลาย ว่า  สํง ขา ร 
ทํงห ลา ยม ความ เส อม สน ไป เบน ธรรมดา  ท่าน หง หลาย จง ย, ง ประโยชน์  ตน 

และ ประ โย ชน ผูอน ใ หลง พร อม ด* วยค วาม ไม่ ประมาท เลอ ด. 

พระ พุทธ วจนะ  รวม ได  ๘๔,  0 0 0 พระ ธรรม ขนธ์  ย่น ลง คง เห่า 


น แล 


* •ช 


ทาน เจ2 าคุณ พระ ญาณ วิ สุทธิ เถร 
(หลวง!] ห ลุย  พา หิย เถระ) 

พระ เถระ ผู้ เจริญ ด้วย พรรษ ไยุ กาล 
ของ วิด เทพ ศริ นทรา วา ส 
พระ อาจารย์ ของ พระ ม ทาส ง, ด 


'ระ  ผฟอ เ า*) น 


เ/ 

+/ 
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แ^โ^^ **01ผ่ ร โ*^.!™  


ค0 านำ 


คำ ถาม คำ ตอบ  ๓๒  ขอ น ความ ประ สง คจะ ให้ 

เล่า จน จำ ได้ ขน ใจ  จํงไ ด้แฅ่ งเป นฃ อ ๆ เม อ เล่า เขา ใจ 
แล่, ว จง ได้ ต รก ตรอง ไป ตาม เนอ ความ กง จะ พง เทศ น หรอ 
พง ธรรม สาก จฉไ  ก็่เข ไใจ ได้ ง่าย  ล่า การ เทศ น แล ธรรม 
สาก0 จฉา ตาม ท่มา ก็่อยู่ ใน  ศก  สมา ธ บ ญญา  โดย มาก 
เพราะ ฉะ นน ขอ ท่าน ทได้ รบ หน ไ สอน จง ห มน ท่อง  เม อ 
ท่อง จำ ได้ แกว  ท่าน จะ เห็่น ประ โย ชน ดวย ใจ ของ ท่าน เอง 
แมม กิจ ธุระ มาก ท่าน จะ ท่อง ว0 นละ ขอ หรอ  ๒ วน ขอ  อย่าง 
ชาก็่  ๒ เด้อ น คง จบ  ถา เล่า จบ ขน ใจ แล่, ว ลอง คด ดู ว่า 
ตง แต่ เรา เข ไว0 ดได้ ปฎิบ ตมา จน เด ยวน  ความ รูจะ แปลก 
ขน มากกว่า ก่อน อย่าง ไร กิน  ก็่ย่ อม รูได้ 

วนท่  ๗ ตุลาคม  ร ตน โก สิน ทร ศก  ๑๒๒ 


เตือน จตส กด ใจ  หาย สง ไสย แล2 วเ ปน สุข 

อย่า สง ไสย เลย  กวา มเกิ ค แก่' ไข้ ฅาย ย่อม เปน ของ เรา โดย แท้ 
ให้ ใคร ไม่ ไค้  ๆ 

อย่า สง ไสย เลย  คง พล ไาพ ราก จาก ที่รไ าที่ พอ ใจ  มิชั่น ใด ก็ชั่น 
หนึ่ง เปน แน่  ๆ 

อย่า สง ไสย เลย  สม ปด ของ โลก ย่ใช่ ของ เรา เปน ของ เรา 
ย่อม หมุน ไป เช่น นึ่  ๆ 

อย่า สง ไสย เลย  รูป นาม ยง มี อยู่ กราบ ใด  พยาธิ เครื่อง เบียด 
เบียน ก็ ชั่ง มี อยู่ กราบ น1 น ๆ 

อย่า สง ไสย เลย  ทำ ดี จไา ไค้คี  ทำ ชั่ว จก ไค้ชํ ว ทำ อย่าง ใด กง 
ไค้ อย่าง นึ่นเ ปน แน่  ๆ 

อย่า สง ไสย เลย  ส์ง อื่น ไม่เ ปน ที่ พึ่ง ไค้  จะ พึ่ง ไค้ ก็ แด่ ร' ฅน คุณ 
เท่า น1 น ๆ 

อย่า สง ไสย เลย  พระ นิพพาน ออก จากรูป นาม ที่เป นอ นิจ จง 
ทุก ชั่ง  อ นิด ดา  โดย แท้  ๆ 
๗ ชั่อ  พอ ดี แด่ เท่า นึ่แล  ๆ 


คำ ถาม คำ ตอบ เรื่อง คีลส มา ซบ ฌฌา 

เจ9 ไป ระ คุณ สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย ญาณ วร เถระ 
ได้ ตรวจ แล้ว  เห็่น ชอบ ด้วย 

ขอ  ๑ ถาม ว่า  ทีม าล้ค นํ้น จะ ประสงค์ อะไร 
ฅอบ ว่า  ที่ มาล้ คน1 น ประสงค์ จะ ศึกษา พระ พุทธ 
ศาสนา  รู้ แล้วจะ ไค้ ปฏิบ ฅฅา มสฅิ กำ ลง 

ล้อ  ๒ ถาม ว่า  จะ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา อะไร ก่อน 
เบน เบ อง ล้น  เบน ท่า มก ลาง  เบน ที่สุค 

ด อบ ว่า  ศึกษา เบ อง ล้น กํฅา มรู้ล้ ก พระ พุทธ  พระ- 
ธรรม  พระ สงฆ์  แล ศีล  ๕ รู้ ท่า มก ลาง  คือ  สมาธิ  รู้ที่ 
สุด  คือ  บ ญญา 

ล้อ  ๓ ถาม ว่า  รู้ล้ก พระ พุทธ เล้า  จะ รู้ จก อย่าง ไร 
ฅอบ ว่า  รู้ ว่า พระ พุทธ เล้า  ท่าน ฅล้ส รู้ พระ ธรรม 
ก่อน คน  แลน0 ามา สอน ล้ฅว์ ที่งห ลาย  ท่าน ผู้นน แหละ 

เบน พระ พุทธ เล้า 


ขอ  ๔ ถาม ว่า  รู้ จก พระ ธรรม  จะ รู้ จ' กอ ย่าง ไร  . 
คอบ ว่า  รู้' ว่า พระ ธรรม ก็ คือ  กำ สอน ของ พระ พุทธ 
เจา  กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  โค ย ย่อ ก็ แส คง  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  แล วิมุคิ  นั่น แหละ พระ ธรรม 

ขอ  ๕ ถาม ว่า  รู้ ฟ้า พระ สงฆ์  จะ รู้ ฟ้า อย่าง ไร 
คอบ ว่า  รู้ ว่า พระ สงฆ์  ก็ หมู่ ผู้ พง กำ สอน ของ พระ- 
พุทธ เฟ้า  แล ปฏิม่ ค คาม จน ไค้ มรรค ผล*  แล รู้ แจ ไ) พร' ะ 

นฤพาน  นั่น แหละ พระ สงฆ์ 

ขอ  ๖ ถาม ว่า  รู้ ศีล  ๕ นั่น  จะ รู้ อย่าง ไร 
คอบ ว่า  รู้ ว่า ท่าน ห ไม ไม่ ให้ ฆ่า สฅว์  ๑ ห ไม ไม่ ให้ 
ลไา ทร่ พย์  ๑ ห ไม ไม่ ให้ ทำ กาเม สุมิจฉาจาร  ๑ ห ไม ไม่ ให้ 
พูคป ค ๑ ห ไม ไม, ให้ กิน เห ลไ  ๑ นั่น แหละ ศีล  ๕ 

ขอ  ๗ ถาม ว่า  ที่รู้ ศีล  ๕ คง กล่าว มาน  เบน การ 
ปฏิบํ คคํค สิน คา ให้ สน ฝ็งส ไ] ไค้ หรือ  พุ  คอ งรู้ค่ อ ไป อีก 

คอบ ว่า  คอ งรู้ฅ่ อ ไป อีก  เรียก' ว่า อง ก็ ศีล  คือ  ฆ่า 
ส ฅว่คั อง พรีอ มคัว ย องค์  ๕ ล ก ท รี พ ย่ คอ ง พ รไ ชิม ฟ้า ยอง ค์  ๕ 
ทำ กาเม สุมิจฉาจาร คอ งพฟ้ อม ควย องค์  ๔ พูคป ค คอ งพ รอม 
ควย องค์  ๔ กิน เห ล ไค อง พรี อม ควย องค์  ๓ นั่น แหละ 
คค สิน คัว ให้ สน สง ส ไ] ไค้ 


(รี่.  รี่รี่ 

ข้อ  ๘ ถาม ว่า  การ ฆ่า ส่ฅว่ พร อม ควย องค์  ๕ นน 
คือ อะไร บ9 าง 

ฅอม ว่า  คือ ส่ฅว์ มีชีวิ ค ๑ รู้' ว่า สํฅว์ มี' ชีวิฅ  ๑ จิฅฅ์ 
กิค จะ ฆ่า  ๑ ทำ กวา ม เพียร เพื่อ จะ ฆ่า  ๑ สํฅว์ ฅาย คํวย ความ 
เพียร น1 น ๑ จึง เบน การ ฆ่า 

ข้อ  ๙ ถาม ว่า  การ ลไา ทรํพ ย์พ รอม ข้วย องคื  ๕ นน 
คือ อะไร บาง 

ฅอบ ว่า  คือ ของ มี เข้า ของ หวง  ๑ รู้ ว่า ของ มี เข้า ของ 

หวง  ๑ จิฅฅ์ คิคจ ะลก  ๑ ทำ ความ เพียร เพื่อ จะลํ ก ๑ นำ ของ 
มา ควย ความ เพียร น1 น ๑ จึง เบน การ ลํก 

ข้อ  ๑๐  ถาม ว่า  ทำ กาเม สุมิจฉาจาร พร5 อม ควย 

องคื  ๔ นํน  คือ อ ะ ไร ข้าง 

คอบ ว่า  ข้ฅถุ ไม่ ควร ไป  ๑ จิฅฅ์ คิค จะ เสพ  ๑ ทำ 
ความ เพียร เพื่อ จะ เสพ  ๑ ทำ มรรค ให้ ถึง จำเพาะ ข้วย มรรค  ๑ 
จึง เบ็่น กาเม สุมิจฉาจาร 

ข้อ  ๑๑  ถาม ว่า  พูคป ค พร1 อม ค9 ว ยอง คื  ๔ น* น คือ 


อะไร ข้าง 


ฅอบ ว่า  คือ ของ ไม่ จริง  ๑ จิฅฅ คิคจ ะพู ค, ให้ ผิด  ๑ 
ปด ควย กาย หรือ ควย วาจา  ๑ คน อืนเ ขา ใจ ใน เนอ ความ 

นึ่น  ๑ จึง เบ็่น การ ปค 

ข้อ  ๑๒  ถาม ว่า  กิน เห ข้า พ ข้อ มข้ว ย องค์  ๓ นึ่น 
คือ อะไร บาง 

คอบ ว่า  คือ ของ ทำ ให้ เมา มี เห ข้า เบน ข้น  ๑ จิฅค์ 
ใคร่ จะ ดื่ม กิน  ๑ ดื่ม ให้ ไหล ล่วง ลำ คอ เข้า ไป  ๑ จึง เบ็่น การ 
กิน เห ข้า 

ข้อ  ๑๓  ถาม ว่า  รู้ ท่า มก ลาง คือ สมาธิ นึ่น  จะ รู้ 

อย่าง ไร 

ฅอบ ว่า  รู้ ว่า พระ กรรม ฐ าน  ๔ อ คือ กสิณ  ๑๐ 

อศุภ  ๑๐  อนุ สสฅิ  ๑๐  พรหมวิหาร  ๔ อรูป  ๔ อาหาร ะ 
ปฏิกูล  ๑ ธาค วะ ว5 ค ถาน  ๑ เบน เครื่อง ชำระ ใจ ให้ บริส ทธ 
จาก นิวรณ์  ๕ ไค้ จริง 

ข้อ  ๑๔  ถาม ว่า  พระ กรรมฐาน  ๔๐  ใจ ความ จะ 
ประสงค์ ให้ ทำ อย่าง ไร 

คอบ ว่า  ใจ ความ ประสงค์ จะ ให้ ใจ เฉย เบ็่น หนึ่ง อยู่ 
ใน พระ กรรมฐาน  และ ไม่ ให้ เผลอ ไป คิค ใน นิวรณ์ ท1 ง ๕ ๆ 


เครื่อง ประกอบ สมาธิ ค่อง เพียร ทำ สดิ ให้ มาก  คือ เมื่อ ใช้ กาย 
ใช้ วาจา ก็อุฅ ส่า ห้ระ ลึก ที่ พระ กรรม 1 ฐาน ไว้ ควย 

ขอ  ๑๕  ถาม ว่า  สมาธิ กบ สฅิ ค่าง กน อย่าง ไร  ๆ 

เรียก ว่า สมาธิ  อย่าง ไร เรียก ว่า สคิ 

ฅอบ ว่า  สมาธิ น1 น คือ ใจ เฉย เบน หนึ่ง ใน อยู่ ใน 

พระ กรรม 2 เาน ที่ฅน ทำ  มี อารมณ์ เคียว  สดินึ่ นคือ  เมื่อ พูค 
นึ่ง  เดิน  ยืน  นง  นอน  จิฅค่ ก็ ระลึก อยู่ ใน พระ กรรม 
1 ฐาน ของ ฅน  ไม่ เผลอ ไป ใน ที่ อื่น จน ลืม พระ กรรม 1 ฐาน ที่ ทำ 
ข่อ  ๑๖  ถาม ว่า  รู้ที่ สุด คือ บญญ านึ่น  จะ รู้ อย่าง ไร 

ฅอบ ว่า  ถไ จะ เจริญ บ่ญญ านึ่น  ฅํอง รู้ข่ นธ์  ๕ หรือ 
อา ยะ คะ นะ  ๑๒  ที่ แบ่ง เบน รูป ส่วน  ๑ นาม ส่วน  ๑ กอ น 
แล' ว จึง จะ เจริญ บ่ญญ าค่อ ไป ไค้ 

ข่อ  ๑๗  ถาม ว่า  ข่นธ์  ๕ นน คือ อะไร บ่าง 
คอบ ว่า  ข่นธ์ ๕ นึ่น  คือ  รูป ๑ เวทนา ๑ ส ญญา ๑ 

ส่ง ขา ร ๑ วิญญาณ  ๑ 

ข่อ  ๑๘  ถาม ว่า  รปมี กี่ อย่าง  คือ อะไร บ่าง 

I ๖ ร.11.!.  * 

คอบ วา  ร ปน น เคย ยอ  ๓๒  คอ  ผม  ๏ ขน  ๑ 
เล็บ  ๑ พี น ๑ หน ง ๑ เนอ  ® เอน  ® กระดูก  ๑ เยือ 


๑ 


ใน กระดูก  ๑ มา ม ๑ หํว ใจ  ๑ ฅ ไ-!  ๑ พ้งผื ค ๑ ได 
ปอด  ๑ ไส้ ใหญ่  ๑ ไส้ ทบ  ๑ อาหาร ใหม่  ๑ อาหาร เก่า  ๑ 
ม, น ขมอง  ๑ ดี©  เสลด  ๑ หนอง  ๑ เลือด  ๑ เหื่อ  ๑ 

มน ขน  ๑ นา ดา  ๑ มน เปลว  ๑ นา ลาย  ๑ น' ไ มก  ๑ 
ไข ขอ  ๑ เยี่ยว  ๑ 

ข5 อ ๑๙  ถาม ว่า  เวทนา มีกี่อ ย่าง  คือ อะไร บาง 

ฅอบ ว่า  เวทนา นึ่นมี  ๓ อย่าง  คือ  สุข  ๑ ทุกข์  ๑ 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ๑ น ไ] หนึ่ง เวทนา มี  ๕ คือ  สุข กาย  ๑ ทุกข์ 
กาย  ๑ สุข ใจ  ๑ ทุกข์ ใจ  ๑ เฉย ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ๑ 

ข้อ  ๒๐  ถาม ว่า  สํญญ ามีกี่ อย่าง  คือ อะไร บาง 
ฅอบ ว่า  สญญ านึ่น มี  ๖ คือ จำ รูป  ๑ จำ เสียง  ๑ 
จำ กลืน  ๑ จำ รส  ๑ จำ โผ ฏชั่พ พะ  ๑ จำ ธรรมารมณ์  ๑ 

ข้อ  ๒©  ถาม ว่า  สง ฃาร เครื่อง ปรุง ใจ มีกี่อ ย่าง  คือ 
อะไร บาง  ใ 

ด อบ ว่า  สง ขา รน1 น โดย ย่อ มี  ๓ คือ คิด ดี©  คิด ชั่ว  ๑ 
คิด ไม่ ดี ไม่ ชั่ว  ๑ 

ขอ  ๒๒  ถาม ว่า  วิญญาณ มีกี่อ ย่าง  คือ อะไร บาง 


ฅอบ ว่า  วิญญาณ น น มี  ๖ คือ รู้ ทาง คา  ๑ รู้ ทาง 
หู  ๑ รู้ ทาง จมูก  ๑ รู้ ทาง ลน  ๑ รู้ ทาง กาย  ๑ รู้ ทาง ใจ  ๑ 

ขอ  ๒๓  ถาม ว่า  อา ยะ คะ นะ  ๑๒  คือ อะไร บาง 

คอบ ว่า  อา ยะ คะ นะ  ๑๒  คือ ภาย ใน  ๖ ภาย นอก  ๖ ๆ 
ภาย ใน  ๖ คือ คา ๑ หู®  จมูก  ๑ ลน  ๑ กาย ๑ ใจ  ๑ ๆ 
ภาย นอก  ๖ คือ รูป  ๑ เสียง  ๑ กลี่น  ๑ รส  ๑ โผ ฏ^ พ พะ  ๑ 
ธรรมารมณ์  ๑ 

ขอ  ๒๔  ถาม ว่า  อา ยะ คะ นะ  ๑๒  ใ ทน กู่ ก!] ไหน 

คอบ ว่า  ฅากู่ กบ รูป  หูคู่กํ บ เสียง  จมูก กู่ กบก ลน 
ลน กู่ กบ รส  กาย ลูก ไม่ โผ ฏฐํพ พะ  ใจ ลู่กํบ ธรรมารมณ์ 

ขอ  ๒๕  ถาม ว่า  รู้ ขน ธ'  ๕ อา ยะ คะ นะ  ๑๒  แล่ ว 
จะ เจริญ บญญ านึ่น  จะ ทำ อย่าง ไร 

คอบ ว่า  จะ เจริญ บญญ านึ่น  จะ ยก ข้น ธ์  ๕ ขน 
พิจารณา เบน อารมณ์  หรือ จะ ยก อา ยะ คะ นะ  ๑๒  ขน 
พิจารณา เบน อารมณ์  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ก็ ไค้ 

ข้อ  ๒๖  ถาม ว่า  ยก ข้น ธ์  ๕ ขน พิจารณา น ะ น จะ 
พิจารณา อย่าง ไร 


ด อบ ว่า  พ จาร ณา ว่า  รูป เกิด ขํ้น ไม่ เทียง  ดัก ยำย 
ดัน แปร แด กด ไง ไป เบน ธรรมดา  แล ไม่ อยู่ ใน ดัง ดับดั ญ ชา 

ของ ใคร  ๆ เวทนา เกิค ขน ไม่ เที่ยง  ยก ย ไย ดัน แปร แดก ดับ 
ไป เบน ธรรม คา  แล ไม่ อยู่ ใน ดัง ดับดั ญ ชา ของ ใครๆ  สํญญ า 
เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ยก ย ไย ดัน แป รํแด กด ไง ไป เบน ธรรมดา 

แล ไม่ อยู่ ใน ดัง ค ไ] ดัญ ชา ของ ใคร  ๆ ดัง ขา ร เกิด ขน ไม่ เทียง 
ยก ย ไย ดัน แปร แด กด ไง ไป เบ็1 น ธรรมดา  แล ไม1 อยู่ ใน บง ดับ 
ดัญ ชา ของ, ใคร  ๆ วิญญาณ เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ยก ย ไย ดัน แปร 
แดก ดับ ไป เบน ธรรมดา  แล ไม่ อยู่ ใน ดัง ดับ บ ไ!] ชา ของ ใครๆ 

ขอ  ๒๗  ถาม ว่า  ยก อา ยะ ดะ นะ  ๑๒  ขน พิจารณา 
นน  จะ พิจารณา อย่าง ไร 

ฅอบ ว่า  พิจารณา ว่า  ดา แล รูป เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ดัก 
ดัาย ดัน แปร แดก ดับ ไป เบน ธรรมดา  แล ไม่ อยู่ ใน ดัง ดับ 

ดัญ ชา ของ ใคร  ๆ หู แล เลียง เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ดัก ดัาย ดัน แปร 
แดก ดับ ไป เบน ธรรมดา  แล ไม่ อยู่ ใน ดัง ดับดั ญ ชา ของ ใครๆ 
จมูก แลก ลื่น เกิด ขน ไม1 เที่ยง  ดัก ดัาย ดัน แปร แดก ดับ ไป เบน 
ธรรมดา  แล ไม่ อยู่ ใน ดัง ดับ ดัญ ชา ของ ใคร  ๆ ลื่น แล รล 

เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ดัก ดัาย ดัน แปร แดก ดับ ไป เบ็่น ธรรมดา  แล 
1ม่ อยู่ ใ นบ ง คบ บญ ชา ของ [ดร  ๆ กาย และ โผ ฎฐพ พะ เกิด ขน 


ไม่ เที่ยง  ยก ย ไยผ ไน เปร แค กค โบ ไป เบน ธรรม คา  แล ไม่ 

อยู่' ใน บ่ง กบ บํ ญ ชา ของ' ใคร  ๆ ใจ แล ธรรมารมณ์ เกิค ขน ไม่ 

เที่ยง  ยไา ยำ ย ผ็นแปร แค กคํบ ไป เบน ธรรม คา  แล ไม่ อยู่ 

ใน ปง คบ บญ ชา ของ ใคร  ๆ 

ขอ  ๒๘  ถาม ว่า  พระ พุทธ เจา ทรง สง สอน ให้ เจริญ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  พระองค์ ประสงค์ อะไร 

คอบ ว่า  พระองค์ ประสงค์ จะ ให้ สํฅว่ พน กิ เลศ แล 
ทุกข์  กิ เลศ ที่ นำ ให้ เกิค ทุกข์ น' นึ่มี  ๓ อย่าง  คือ  กิ เลศ อย่าง 
หยาบๆ  กิ เลศ อย่าง กลางๆ  กิ เลศ อย่าง ละ เอีย คๆ 

ขอ  ๒๙  ถาม ว่า  กิ เลศ อย่าง หยาบ นึ่น อาการ อย่าง ไร 
คอบ ว่า  กิ เลศ อย่าง หยาบ เมื่อ เกิค ขน ใน ใจ  ทำ ใจ ให้ 

เร่า รอน ฃุ่นม่ ว อค ไว้  ใน ใจ ไม่ ไค้  ค อง ล่วง ถึง กายวาจา 

คือ  ฆ่า สไ ยว่,  ๑ ลกท ร พย์  ๑ ทำ กาเม สุมิจฉาจาร  ๑ พูค 
ปค  ๑ กิน เหลา  ๑ ล่วง ทำ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เรียก ว่า กิ เลศ 
อย่าง หยาบ 

ขอ  ๓๐  ถาม  กิ เลศ อย่างกลาง อาการ อย่าง ไร 
คอบ ว่า  กิ เลศ อย่างกลาง เกิค ขน ใน ใจ  ทำ ใจ ให้ เร่า 
ริ, อนฃุ่ นมํว่  ใคร่ ไป ใน  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฎฐ่พ พะ  ๑ 
โกรธ เคือง แช่ง ให้ผ้ อื่น พินาศ  ๑ เกียจ คร่า น ง่วง เหงา  ๑ 


พุง สร1 าน รำคาญ ใจ  ๑ เคลือบ แคลง สง ส ย ๑ เบน ขน ใน ใจ 
อย่าง ใ คอ ฆ่า ง หนึ่ง  เรียก ว่า กิ เลศ อย่างกลาง 

ขอ  ๓๑  ถาม ว่า  กิ เลศ อย่าง ละ เอีย ค อาการ อย่าง ไร 
ฅอบ ว่า  กิ เลศ อย่าง ละ เอย คเกิ ค ขน' ใน' ใจ  ทำ ใจ ให้ 
เร่า รอน ขุ่น มํว  เห็น ว่า  รูป  เวทนา  สํ ญญา  สง ขา ร 
วิญญาณ  เที่ยง  ๑ เบน สุข  ๑ เบน อาด มะ ฅวฅ น ๑ ยึค 
มํนอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เรียก ว่า กิ เด ศอ ย่าง ละเอียด 

ขอ  ๓๒  ถาม ว่า  ศีล ทำลาย กิ เลศ อย่าง ไร  สมาธิ 
ทำลาย กิ เลศ อย่าง ไร  บ ญญา ทำลาย กิ เลศ อย่าง ไร 

ฅอบ ว่า  ดง อยู่ ใน ศีล แล้ว  กิ เลศ อย่าง หยาบ ก็ พน ไป 
จาก ใจ  ดง อยู่ ใน สมาธิ แล้ว  กิ เลศ อย่างกลาง ก็ พน ไป จาก ใจ 
ฅง อยู่ ใน บ ญญา แล้ว กิ เลศ อย่าง ละเอียด ก็ พน ไป จาก ใจ 

จึง เห็น ไค้ ว่า กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ, า เพราะ ใน 

เบอ ง ล้น คือ ศีล  เพราะ ใน ทำ มก ลาง คือ สมาธิ  เพราะ ใน ที่ สุด 
คือ บ ญญา  ดวย นำ กิ เลศ และ ทุกข์ ออก จาก ใจ ได้ จริง  พระ- 
องค์ เบน พระ ศาสดา ผู้รู้ จริง เห็น จริง  พระ สงฆ์ ผู้ปฏึ บด ดาม 
พนํกิ เลศ และ ทุกข์ ได้ จริง ดาม พระองค์ สอน 

เพราะ ฉะ นน  ท่าน ทํ้งห ลาย  ควร ระลึก ถึง พระ คุณ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ทุก อิริยาบถ  นึ่ง  นอน 
เดิน  ยืน  เทอญ  ๆ 


รูป ท่านพระ  “ธ มุม วิตกฺ โก 
ว' ด เทพ สิริ นทรา วา ส 


ไจ 
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คาถา สำแดง ประ วต สิง เข ป 

ของ 

ษร ะภิก ษ ทาน เจา คุณ นรรํ ตน รา! เมา นิต 
ธมฺม วตก โก 

วํด เทพ ศร นทรา วา ส ราชวรวิหาร 


นม ตถุ  ร ตน ตฺตย ส์ส์  ฯ 


โย  โส  ธม ม วิตก โก ติ 

นา เมน  วิสุสุ่ โต  ว โร 

ป วตุตึ ทา นิ  วก ขาม๊ 

ตสุ เลว  ภิกุฃุ โน  ว ร, 

ใส  ทูเร  สนฺติ เก  จาบ 

สา ธูนํ  อภิ ปู ชิ  โต 

ฉฎธ รณ โณว  ปุ พ เพ  1 ส 

มหา มจุโ จ มหา ยโส 

ป สุ โด  ราช กจุ เจ สุ 

ร ฌฺณา  สมมา ว มา นิ โต 

ต สุม  รณ!, ฌ ม เด เย ว 

สม ปตฺติ โย  ป หาย  โส 

อ คา รส 0 มา ว นิกข มฺม 

ปตุตึ  อาทิ สุส  ป พพชิ 

เท วสี ริ นุ ท อาว" เส 

ณาณ วรสุ สิ  สน ติ เก 

ติสุโ ส สิกฺ ขาว  ปูเร ตุ 

สมมา  อา รทฺธ ว็ริ โย 

ยทูนํ  ตณจ  ปูเร สิ 

ปุณณํ  ว ฑฺเฒ ส ส พพโ ส 

สนฺตุ สุส โก  จ อ ปุบ จุ โฉ 

ปตุเ ถสิ  สุทธิ มตุ ต' โน 

วา ยม  จร กา เลน 

อนเ ปกฺขํ ว ชีวิต0 

มฌุณ ามิ  ผล ปตฺ โต  โส 

ทิฏจ สจุโ จ ภเว  อิติ 

เอว มา ทํคณ เปตํ 

สกฺก จุ จนฺตํ  นม ามิห นฺติๆ 

พระ ภิกษุ องค์ ใด  ผู้ทรง คุณธรรม ลำ เลิศ  ปรากฏ โดย นาม ฉายา ว่า 
ธม ม วิตก โก  ข้าพเจ้า จัก ขอ กล่าว ประ วต อัน ประเสริฐ  ของ ภิกษุ องค์ น่น 

ณ บัด น (โดย สังเขป) ๆ พระ ภิกษุ ธมฺม วิตก โก  องค์ น, น อัน สาธุ ซน 
ท้งห ลาย  ไม่ ว่า ใน ที่ ไกล แล แม้ ใน ที ใกล้  ต่าง พาก* น เคารพ บูชา ยีงพั กๆ 

เมื่อ ก่อน น้น  ท่าน เบน มหา อำมาตย์  มี ยศ ศ* กดื้ อรรค ฐาน  ของ พระ เจา อยู่ หัว 
รัชกาล ที่  ๖ เบน ผู้ ขวน ขวา ย ใน ราช กิจ พัอย ใหญ่ ของ พระ ราชา  จึง เบน ผู้ อัน 
พระ ราชา ทรง โปรด ปราน ยกย่อง  (ให้ เบน ที่ พระ ยาน ร รัต' นๆ  จัด ว่า เบ็น 
คน แก, ว)  ๆ ครั้นพระ ราชา พระองค์ นนส วรรค ด แล้ว  ท่าน ก็ ละ สม บัด 

พัสถาน บรรดา มี  ออก จาก บ้าน เริอ น บวช อุทิศ บุญ กุศล น อม ถวาย  ใน 
สำ พัก เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  ญาณ วร เถระ  รัด เทพ สิริ น- 
ทรา วา ส ราชวรวิหาร  ฯ ท่าน ปรารภ ความ เพียร โดย ชอบ  ประกอบ สิกขา  ๓ 
ทำ ให้ บริบูรณ์  ข้อ ใด ยัง บกพร่อง  ก็ บำเพ็ญ ข้อ น่น ให้ ไพบูลย์  ที่ สมบูรณ์ แล้ว 
ก็ ทำ ให้ เจริญ ไพศาล โดย ประการ ท้งป วง  ๆ ท่าน ล้น โด ษ บ้กพั อย  ปรารถนา 
ความ บริสุ ทธ แก่ ตน เบน เบํ้ อง หพัา พาก เพียร ปฎิบั ต มา เบน เวลา ล้า นาน  ไม่ 
อาลัย ชีวิต ร่าง กา ยๆ ข้าพเจ้า เข้า ใจ ว่า  ท่าน ต้อง ได้ เห้น สัจธรรม  บรรลุ ผล 
เบน แน่ แท้ๆ  ข้า พ เจ้า ขอนอบ พัอม พระ คุณ ท่าน น้น  ผู้ ประกอบ ต้วย คุณ 

มี อาทิ ดง กล่าว มา  ด้วย ดาร วะ อย่าง ยี งๆ 


ท ระ มหา ส์ง่ด  สุวิเ ร โก 

รัด เทพ สิริ นทรา วา ส 
*๑  ธน วา คม  ๒๕® ๗ 


ดต ธรรม 


ฃอง ษร ะคณ เจา  ธม มา ตก โก 

วัค เทพ สิริ นทรา วาฮ 

ท่าน ว่า  “ของ จร งน็่ง เบน ใบ้  ของ ทูดไ ด้น น ไม' จริง,, 


ฃํ้อท่  ๑ ถา ถูก อิจฉา  อย่า เสย ใจ  หรอ โกรธ 

ผู้ อิจฉา  แสดง ว่า เรา จะ ตอง ดก ว่า เขา 

เพราะ ไม่ บผู้ ใด จะ อิจฉา คน ท่เล วก ว่า ตน 
และ เรา ก็ อย่า ไป อิจฉา ผู้ อิน 

ฃํอท่  ๒ อย่า ลม ต8 ว ผู้ท ลม ต0 ว ไม่ ควร คบ 


โ 0 วเฯ 1/1 


ของ 

ท ระ คุณ เจา  ธ มุม ไต กุ โก 
วิด เท น สร นทรา วา ส 

๑ 

"I3 &&ร อผ/ \1  IV เ/ \0 ผ อ โ” 

เรื่อง ที่มี กน เม ฅฅา กรุณา  เห็น อก เห็น ใจ นี่ น เบน 
เพราะ  คุณธรรม ความ ดื  ของ  ตน เอง  หลาย ประการ 
ควย โ โน  เบ็1 นฅ้น ว่า มี  วิริยะ  คุต สา หะ  บาก บน  เข มแ' ฃ็ง 
แรง กลา  และ  จิต ใจ เมตตา กรุณา  ไม่ เยอ ท ยง จอง ทอง 

เบน เหตุ ให้ ผู้ ที่แว คล อ มอ ยู่ เกิด ความ เม ฅคา กรุณา รัก1 ใคร่ 
เห็น อก เห็น ใจ  คิด ที่ จะ ช่วย เหลือ 

คน ซึ่ง มี  กิริยา มารยาท ออ น โยน  สุภาพ  นม นวล 

ย่อม เบ็่น ที่ เสน่หา ริก ใคร่ ของ คน ที่ ไค้ พบ เห็น และ พยายาม ที่ 
จะ ช่วย เหลือ  นี่ เบ็1 น ?6180ฑ31  IV ณ 2 ก?!;  คือ เสน่ห์ ใน ควฃ อง 
ราว เอง  เพราะ ฉะ นี่ น จง พยายาม ริก ษา คุณ สม บํคคํ งก ล่า ว 
นี่ ไว้  จะ เบน เครื่อง ช่วย ฅวเ อง ให้ บรรลุ ความ สำเร็จ สม- 

ประสงค์ ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา  ที่ งบ จจุป้ น และ อ นาก ฅ 


๒ เมตตา 


อย่า กล, ว จง รํกษ าอ้ว ให้ บริสุ ทธ  ไม่ มี อะไร ทำ 

อ้น ฅ ราย ไค้ 

จง จำ ไว้ ว่า  ถา ปรารถนา ความ เม ฅฅา และ กวา ม เห็น 

อก เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก็ ควร ส่ง กระแส ใจ ที่ ประกอบ ควย ความ 
เม ฅฅา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ ไป อ้ง ท่าน เหล่า นี่ น แส่ ว 
ก็ จะ ไค้ ร, บ ความ เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน 

เหล่า น1 น เชน เคียว ก8 น นี่ เบน กฎ ของ จิต ฅานุ ภาพ  แส่ ว ความ 
สำเร็จ ทงห ลาย ที่ ปรารถนา  ก็ จะ ปง เกิค แฅ่ฅ น สม ประ สง ก็ 

ทุก ประการ เบน แน่ นอน  ไม่ อ้อ ง สง ส่ย เลย 

๓ สบาย ใจ 

คำ ว่า  “ไม่ สบาย ใจ,'  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มี ขน ใน ใจ 
ตอ ไป  บ 61:  11:  ^0,  &ฑ (ใ  &01  11  01แ  ! กอ นม น จะ เก ค ตอง 

บ 61  11  ฐ0  ! ป ลอย' 1 ห มน ผ านใ ป อ ยา รบ เอา ความ ไม สบง ย 
ใจ ไว้  อ้า เผลอ ไป อ้น แอบ เอ้า มา อยู่ ใน ใจ ใต้  พอ มี สติ รู้สึก 
อ้วว ท่ค วาม ไม่ สบาย ใจ เขา มา แอบอยู่ ใน ใจ  ฅอง  6®*  น 0111 


ฃับมํ นอ อก ไปทํ นที  อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ 
มน จะ เคย กว  ที หล ง์จะ เบน กน อ่อนแอ ออ ค แอก  ทำ อะไร 
ผิกพ ลาก นิด ‘อุ  หน่อย ‘อุ  ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย กว  เพราะ ความ 
ไม่ สบาย ใ จน แหละ เบน ศครู  เบน มาร  ทำ ให้ ใจ ไม่ สบาย 
ประสาท สมอง ไม่ ปกติ  เบน เห กุ ให้ ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย 
ไม่ สงบ ไม่ สบาย ไป ควย  ทำ ให้ สมอง ทึบ ไม่ ปลอก โปร่ง  เบ็่น 
ไว 81๖11  ความ เคย ชน ที่ ไม่ ที  เบน อุปสรรค กีคก็ นขด ขวาง 
ฝึฅิบ ญ ญา ไม่  ให้ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  กอง ผก หก แก้ไข ปรบ 

ปรุง จิก ใจ เสีย ใหม่  ท1 ง ก่อนที จะ ทำ อะไร  หรือ กำ ล่ง กระทำ 
อยู่  และ เมื่อ เวลา กระทำ เสร็จ แล ว กอง หก ให้ จิก ใจ แช่ม ชื่น 
รื่นเริง  เกิด บีกป รา โม ทย่เ บน สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เห ก 
[ห เกก กา ลง กาย  กา ลง ใจ  ๖ ท 307  ๖! VI ฑ&  มชว กอย กวย 
ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน  จะ ศึกษา เล่า เรียน 

ก็ เช่า ใจ จำ ได้ ง่าย  เหมือน กอก ไม้ ที แย่ ม เบิก บาน กอ น รบ 

หยาด นา คาง  และ อากาศ อ* นบ ริสุท ธิ้ฉะ นํ้น 


๕ 6 


๔ สน ติ สุข 

พระ พุทธ เจา สอน ว่า  “น ตคิ  สน ตฟ่รํ  สุบํ” 

“สุ บอน อร กว่า ความ สงบ ไม ม', 

หมา ยก วาม ว่า  ความ สุข อื่น มี 

เช่น ความ สุข ใน การ คู ละคร  คู หน ง 
ใน ความ เขา สง คม  ร001ฝ 
ใน การ มีคู่รํ ก็ คู่ ค รอง 

หรือ  ใน การ มี ลาภ ยศ 

ไค้ รบ ความ สุข  สรรเสริญ  และ ไค้ ริบ! ความ สุข จาก ส์ง เหล่า น 
ก็ สุข' จริง 

4 ^ 

แค่ ว่า  สุข เหล่า นมี ทุกข์ ซอนอยู่ ทุกอย่าง ค่อง คอย 
แก้ไข ปริ บ ปรุง ก็ นอ ยู่ เสมอ 

ไม่ เหมือน ก็ บ ความ สุข ที่ ๓ ค จาก ส นฅิ ความ สงบ  ซึ่ง 
เบน ความ สุข ที่ เยือก เย็น และ ไม่ ซํอน ควย ความ ทุกข์  และ 

ไม่ฅํ อง แก้ไข ปริ บ ปรุง ฅก แค่ ง มาก 
เบน ความ สุข ที่ ทำ ไค้ ง่าย  ทุ 
เกิค กบ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 


๖๐ 

อยู่ ใน ที่ เงียบ  "I  คน เดียว  ก็ ทำ ไค้  หรือ อยู่ ใน สง 

แวด สัอม สังคม ก็ ทำ ไค้  ถำเ .รา รู้ จก แยก ใจ  หา สันติ สุข 

กาย นก็ เพียง สัก แด่ ว่า อยู่ ใน ที่ ระคน ด้วย กวา ม ยุ่ง  สี่งแ วคสั อม 
เหล่า นํ้น ไม่ ยุ่ง มา ถึง ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ ห นก  มี ทุกขเวทนา ปวด ร้าว {บ่ทํ ว กาย 
แด่ เรา รู้จ่ก ทำ ใจ  ให้ เบน สันติ สุข ไค้  ความ เจ็บ น1 น ก็ ไม่ 
สามารถ จะ ทำ ให้ ใจ  เดือด ร้อน ไป สัวย 

เมื่อ' ใจ สงบ แสัว  ก สับ จะ ทำ ให้ กาย นนส งบ  หาย 
ทุกขเวทนา ไค้ ด้วย 

และ ประสบ สันติ สุข  ซึ่ง ไม่ มีสุฃ อื่น ยง กว่า สันติ สุข นน 
พระ พุทธ เจ่า สอน ให้ ผก เบน  ๓ ทาง  คือ 

๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ด้วย  คืล  ไม่ ทำ โทษ 
ทุ จริฅ อย่าง หยาบ ที่ เกิด ทาง กายวาจา  เบน เห ทุ ให้ เกิด สันติ 
สุข ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ ด้น 

๒.  สอน ให้ ผก สัค ให้ เกิด สันติ สุข ทาง ใจ ด้วย  สม ๅฐิ 
สัด ใจ ไม่  ให้ คิด ถึง เรื่อง ความ กำ ห สัด 
ความ โกรธ 
ความ โลภ 


ความ หลง 
ความ กล ว 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ 

ความ ลง เล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เค็ค เคี่ยว  ไม่ เค็ค ขา ค 

เมื่อ ละ ส์ง เหล่า น ไค้  เบน เห ทุ ให้ ใจ สงบ  เบน ล่น ฅิสุข 

ทาง จิค ใจ อีก ประการ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน' ให้ ผก หไ โ! ให้ เกิค ล่น คิสุฃ ทาง ทิฏเ ความ 
เห้น ด้ วั่ย  บ ญญา  พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรรพ ส์งท ง หลาย ไม่ แน่ นอน  เบน อนิจ จง  ไม่ เที่ยง 
กง ทน อยู่ ไม่ ไค้  ค อง เลื่อม สน แปร ป รวน  คบ ไป  เรียก ว่า 
เบน  ทุกข์ 

ไม่ อยู่  ใน อำนาจ บง กบ บ้ญ ชา  ออ น วอน  ขอ รอง 
เร่ง รไา  ให้ เบน ไป คาม ความ ประสงค์  ท่าน เรียก ว่า  อน้ ฅฅา 

เมื่อ เรา รู้ เห็น ความ เบน จริง เช่น นึ่  จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ 

ของ เรา เข็ม แข็ง  มน กง  เคี่ค เคี่ยว  ไม่ หวั่น ไหว ไป คาม 
เห ทุ การณ์ ที่ ง หลาย 

เพราะ รู้ เห็น คาม ความ เบน จริง ค1 วยบ ญญา ว่า สง 
เหล่า นํ้นป้ นไม่ แน่ นอน 


มน คง อยู่ ไม่ ไค้  ค1 อิง เปลี่ยน แปลง  เสื่อม สน คบ ไป 
ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บไ 3 คบ บัญชา ผา ผื1 นของ เรา 
อย่า ไป เร่ง รค้ ให้ เสีย กำ ลิง ใจ 
คง รก ษา ใจ ให้ เบน อิสระ มไไ คง อยู่ เสมอ 
ไม่. หวน ไหว ไป ฅาม เหตุการณ์ เหล่า นน 
เบ็่น เหตุ ให้ ใจ ฅํ้ง อยู่ ใน สน คิสุฃ 
เบน อิสระ  เอิค อำนาจ ทาง จิฅ  IV [{๗  ?0*6*  ที่ จะ ไซ้ 
ทำ กิจ กรณี ยะ อิน เบน หนำ ที่ ของ คน ไค้ สำเร็จ สม ประสงค์ 

“ นตฺก  ส์นฺคิ ฟ่รํ  ส์ษํ 
กุษ 8 นอง กวา ความ กง บ ไม มึ, 

II  ท 66 ชร  ล ก 6 ล 061 นเ  เห เท ช 1:0  รบ ก [วอ โ 1:  ล กอ ลออ! ฟ 
ธ0ช^  3ทช  *1  ก3 อช ร ล กอ ลออ! น!  ธ0ช7  1:0  5 นก เว 0 โ 1:  ล 
กอ ล 061 น!  เห เท ช,  ลทช  II:  ทอ อช ร 8๐1: ห กอ ลออ 1 ฟ 8เว่ช่7  ลกช 
เห เท ช 10  ล11ลเท  ลแ  รน ออ อร ร 1 เา ล!  ผเา เอ เา  V ๐ ย พเร เา. 


๕ ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย ก็ คือ ไม่ ทำ อะไร เลย 

“00  ผ0  พ& 0 ผ0  13  00  ผ07 แเผ 0” 

จ. ง ระลึก ถึง คติพจน์  ว่า  'จ 0 ฑ ๐ XVI จฑ 8 18  ช0 
ฑ011)1ฑ8  ทา อะไร ไม่ ผิค เลย  กก อ “ไม่ ทำ  อะไร เลย” 


'๖๓ 


กวา มผิ คน แหละ  เบน กรู อย่า งคี  ควร จะ รู้สึก บุญ คุณ 
ของ ฅวิเ อง ที่ ทำ อะไร ผิด พลาด  และ ควร สบาย ใจ ที่ ไค้ พบ 

กบ อาจารย์ ผู้ วิเศษ  คือ ความ ผิด  จะ ไค้ฅ รง กบ คำ ว่า  “เจ็บ 
แล วคํ อง จำ!,,  คํว ทำ เอง  ผิด เอง  น แหละ เบน อาจารย์ 
ผู้ วิเศษ  เบน  000(1  6X30^10  ฅัวอ ย่าง ที่ดื  เพื่อ จะ ไค้ จด จำ 
ไว้ สไ เวร ระ ว ไ) ไม่ ให้ ผิด ด่อไ ป'  แ ล่วิ ดง ด่นใ หม่ด วิยค วาม ไม่ 
เลินเล่อ เผลอ ประมาท  อ ดีด ที่ ผิด ไป แล้ว ก็ ผ่าน พ้น ล่วง เลย 
ไป แล่ วิ  แด่ อาจารย์ ผู้ วิเศษ ย่ง คง อยู่  คอย กระซิบ เดือน ใจ 
อยู่ เสมอ ทุก ขณะ  ว่า  “ระ วิง!  อย่า ประมาท นะ!  อย่า ให้ ผิด 
พลาด เช่น น1 น อีก นะ  ก็, 

ผิด หนึ่ง พึง จด ไว้  ใน สมอง 

เร่ง ระ วิง ผิด สอง  ภาย หนา 

สาม ผิด เร่ง กิคฅ รอง  จง หน, ก เพื่อน เอย 


ถึง สี อีก ที หำ  หก ซํ้าอ ภย ไฉน  ! 

จง ล่ง เกด พิจารณา ดู ให้ ดี เถอะ  จะ เห้น ไค้ ว่า  นก 

ค้ นก' วิาวิ ทยา ศาส ฅร์ ทาง' โลก ก็ดื  และ ท่าน ผู้ วิเศษ ที่ เบน 

ศาสดา^ จาร ย์ใน ทาง ธรรม ท ง หลา' ยก อี  ล้วน แค่ ผ่าน พ้น 

อป สรร ก ความ ผิด พลาด นบ ค ร " วไม่ ล้วน  มา  แ' ล้วล้ วอํ ล้น  ทุก 


๖ สติ สม ป ซ0 ญญะ 

(ความ ระ ลก ได้ และ ความ รูฅ ว)  ' 

ที่ จะ ทำ อะไร ไม่ ผิ คน น สัอสำก้ญ อยู่ ทีสคิ  ถา มีสฅิ 
คุ้ม กรอง กายวาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ  จะ ทำ อะไร ไม่ ผิคพ ลา ค เลย 
ที่ผิค พล าค เพราะ ขา คสคิ  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ 
ประมาท  ระเริง  หลง ลืม  จึง ผิคพ ลา ค จง นึก ถึง คฅิพ จน 
ว่า  “กุม สคิ ค่าง โล่ บอ ง อาจ แกล* วก ลาง สนาม  ’ 

ธรรม คา ชีวิค ทุก ชีวิค  ฑํ้ง มนุษย์ และ สัค วิ  คลอ คที่ง 
พืช พ้นธ์ พฤกษา ชาฅ  เบน อยู่ ไค้ สัวย การ ท่อ สู้  ค รง กบ กำ ว่า 
บ! {อ  18  “ชีวิ ค คือ การ ค่อ สู้”  เมื่อ ค่อสู้ ไม่ ไหว 

ขณะ ใ คก็สั อง ถึง ที่สุค แห่ง ชีวิฅ  คือ  กวา ม คาย 

เพราะ ฉะ นํ้นย้ งมีส คิอยู่ ฅรา บใค  ถึง คา ยก คาย แค่ กาย  เช่น 
กบ ชีวิฅ ของ พระ พุทธ เจ9 ท และ พระ อร ห่ โนค่ ท่าน ม่สคิ ไพบูลย์ 
อยู่ ทุก ขณะ จิฅ  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึง ซึ่ง อม ฅ ธร รม 
คือ ธรรม ที่ ไม่ คาย  ฅรง คืบ กำ ว่า  ๒111101๗  จึง เรียก ว่า 

ปรินิพพาน  คือ นาม รูป สังขาร ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า เบญจ ข4 นธ์ 
ขํนธ์  ๕ คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  แค ก สับ 
ไป เท่า นน 


1พ ราะ ฉะ น1 น ควร ผก ฝน สดิ  (ความ ระลึก รู้ ก่อน ทำ 
ก่อน พูค  ก่อน คิด)  ล่ม ปชํญ ญะ  (รู้ฑํ วอ ยู่ ทุก ขณะ ที่ กำ ล่ง 
ทำ อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่)  เมื่อ ทำ เสร็จ แล่ ว ก็มีฝี ฅิฅร วจฅ รา 
พิจารณา ดู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ ร่อย บริบูรณ์ ดี 

ถา บกพร่อง ก็ รีบ แก้ไข เพื่อ ให้ สมบูรณ์ ก่อ ไป  ถา เรียบ ร่อย ดี 
อยู่ แล่ ว ก็ พยายาม ให้ เรียบ รอย ดีย่ งๆ  ขน ไป จน ถึง ที่สุค 

๙ อานุภาพ ของ ไตรสิกขา 

คอ 

ศึล  สมาส  บ ฌฌา 

ควย อานุภาพ ของ ได ร สิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ า 
นแล  จึง ชนะ ขา ศึก  คือ  กิเลส  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง 
และ อย่าง ละเอียด ได้  ! 

๑.  ชนะ ความ หยาบ  ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง หยาบ ที 
ล่วง ทาง กายวาจา ไค้  ควย ศีล  ! 

ชนะ ความ ยินดี ยิน ราย  หลง รก  หลง ชง  ซงเ บ็น 
กิเลส อย่างกลาง ที, เกิด ใน ใจ ไค้  ควย สมาธิ  ! 


ชนะ ความ เขา ใจ  รู้ผค  เห็น ผิค  จาก ความ เบน จริง 
ของ สิง ขา ร ซึ่ง เบ็1 น กิเลส อย่าง ละ เอีย ค ไค้  ควย บญญ า! 

๒.  ผู้ใค ศึกษา และ ปฏิบ้ ค คาม ไค ร สิกขา  คือ  ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  โค ยพ รอม มูล  บริบูรณ์  สมบูรณ์ แล ว 
ผู้นน จึง เบ็่น ผู้ พน จาก ทุกข์ ท1 ง ปวง ไค้  เบน แน่ นอน  ไม่ ค ไ] ง 
สง ส ไ] เลย  ! 

เพราะ ฉะ น1 น จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  คง ใจ ศึกษา 
และ ปฏิบํ ค คาม ไค ร สิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น 
ทุก เมื่อ เทอญ 

๘ ดอก มะลิ 

คอก มะลิ  เบ็่น คอก ไม้ ที่ ถูก ริบ รอง แล ว ว่า' เบน คอก ไม้ 
ที่ หอม เย็น ชื่น ใจ ที่สุค และ ขาว บริสุ ทธื้ที่ สุด ใน บรรดา คอก ไม้ 
ที่ ง หลาย 

ชีวิค ของ มนุษย์ ที่ เบน อยู่ ก็ เช่น เคียว กบ การ เล่น ละคร 
ขอ, ให้ เบน ฅว่เ อก ที่ มี ชื่อ เสียง ที่ สุด  เช่น เคียว หรือ ล กิษณ ะ 
เคียว กิ บ คอก มะลิ อย่า เบน คไเ ผู้ ราย ที่ เลว ที่สค  และ ให้ เห็น ว่า 
คอก มะลิ นจะ บาน เค็ม ที่ เพียง  ๒— ๓ วัน  ก็ จะ เหี่ยว เฉา ไป 


ฉะ น1 น ขอ ให้ ทำ ต่วใ ห้ดีที่ สูด  เมื่อ ยงมี ชีวิฅ อยู่  ให้ 
หอม ที่สูค เหมือน คอก มะลิ ที, เรี่ม แยม บาน ฉะ นํ้น 

"จง เลือก ทำ แต่ กรร มที่ด  ๆ', 

๙ “ทำ ดี  ดี กว่า ขอ พร,, 

"จง เลือก ทา แต่ กรร มที่ลื  ๆ น*  !” 

เ คอน ให้ เครี ยม ต่ว ไว้ คำ เนิน ชีวิฅ ต่อ ไป เบน คำ แทน 
คำ อวย พร อย่าง สูง สูด ประกอบ ควย เหตุผล  เมื่อ ทำ กรรมดี 
แล* ว ไม่ ให้ พร ก็ ต่อ งดี  เมื่อ ทำ ชํ่ว แล วจะ มา เสกสรร บน แต่ง 
อวย พร อย่าง ไร ก็ดี ไม่ ไค้  ทำ ชว เหมือน โยน หิน ลง นา  หิน 
จะ ฅอง จมทํ นที ไม่ มืผู้วิ เศษ ใด  ๆ จะ มา เสก เบา อวย พร อ* อน- 
วอน ขอ ร* อง ให้ หิน ลอย ขน มา ไค้  ทำ กรรม ช วจะ ต่อ ง ล่ม จม 
บน!] เสีย ราศี เกียรติคุณ ชื่อ เสียง  เหมือน ก็อน หิน หน้ กจม ดง 
ไป อยู่ ก็บโ กล นใค้ นา  ทำ ดี เหมือน นา ม่นเ บา  เมื่อ เท ลง นา 
ย่อม ลอย เบน ประกาย มน ป ลาบ อยู่ เหนือ นา 

ทำ กรรมดี ย่อม มืส ง่า ราศี  มี เกียรติคุณ ชื่อ เสียง  มี แต่ 
คน เคารพ นิ!) ถือ ยกย่อง บูชา  เท! อง ฟูง ฟู  ลอย นา  เหมือน 

นา มน ลอย  ถึง จะ มืศ้ ครู หมู่ รทีย จง ใจ เกลียด ชง มุ่ง วาย  อ จฉา 


ริษยา แช่ง ค่า ให้ จม  ก็ ไม่ สามารถ จะ เบน ไป ได้ กลบ จะ แพ้ 

เบ็่น ภยแ ก่ค่ว เอง  ขอ ให้ จง คง ใจ กล ไ หาญ พยายาม ทำ แค่ 

กรรมดี  ๆ โค ย ไม่ มี ความ เกรง กล" วหวํ น ไหว ต่อ อุปสรรค ใคๆ 
ทง สน  ผู้ที่มี ความ เลื่อมใส ใน คุณ พระ ริค่ นคร ย ผู้ที่มี โชค ดี 
ผู้ที่มี ความ สุข และ ผู้ที่มี ความ เจริญ  ประ สงค์ ใค สำเร็จ 

สม ประสงค์  ก็ คือ  ผู้ที่ป ระ กอบ กรรม  ทำ แค่ ความ ดี 

อย่าง เดียว นํนเ อง 

แบบก รวด นา อย่าง ง่าย 

อิทํง  โน  ญาฅ นํง  โหตุ 
ตุฃิ ตา  โหน ตุ  ญา ตะ โอ  ฯ 

ขอ กุศล ผล บุญ น จง ถึง แก่ ญาคิ ทํ้งห ลาย ของ ขาพ เจา 
ขอ ให้ ญาค่ ทงห ลาย  จง เบน สุข  เบน สุฃเ ถิคๆ 


พระ มหา สง ด สุวิเ ว โก 

เปรย ญ เอก  8*  ประโยค 
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มงคล พพธ ภณฑ 
น.  ๑๐  ราช จินดา นุ สรณ์ 
ว ด เทพ สิริ นทรา วาล 
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อนิจ จง ทงน นไม่ ทน คิด 
พอ เห็น ฤทธิ อนิจ จง ลง นิ งเฬ งา 
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พร ใ] ใ] ที่ไคั ฑ] จาก พระ คุณ ท่าน 


หลวง พ่อ นร รัตน์  ๆ ธ มุม วิตกุ โก  ท่าน เคย พูด ให้ พ่ง I สมอ ว่า 

“อัน ที่ จริง  คน เขา อยาก  ให้ เรา ดี 
ถา เด่น ขน  ทุกที  เขา หม่น ไส้ 
จง ทำ ดี  แต่ อย่า เด่น  จะ เบน ภัย 
ไม่ มี ใคร  อยาก เห็น  เรา เด่น เกิน” 


พระ คุณ ท่าน ได้ เตือน สติ ให้ รักษา ตัว 
ให้ เบน คำ โคลง  ว่า 

แก้ว เก้า เนา ว รัตน์ แพ รัว 
ประดับ อยู่ โล กุด ดร 
นำ จิต สาธุชน จร 
“สุ วิเว โก”  แก้ว 


และ ใน ที่ สุด ก็ ได้ กรุณา ประทาน พร 

อา ภร ณ เพริศ แล 
เลศ แล้ว 
จาก สง  สาร เอย 
ผ่อง พ่น ดล เกษม 


๑๔  ธน  ๙๕ 


พระ มหา ส์ง่ด  สุวิเ ว โก 

รัด เทพ สิริ นทรา วา ส 


ส. ค. ส.  สำ หรบ  ฉบับ น 
แด่ ท่าน ท ม หระ คณ  การ ญ ยง 
ได้ เออ แ \ เอ  เก อกูล  จาก ใจ จริง 
จง มอบ บง  มงคล ธรรม  ไว้ ท่า ตน 
จง เบน ส ข ล บาย  บง กาย ใจ 
ประสงค์ ใด  ให้สํ มฤท ธ สำเร็จ ผล 
อาย มั่น  ขวัญ ย่น  แช่ม ขน กมล 
โข คลา ก ล้น  ไหล มา  อย่า รู้ ราย  น 

ท ระ มหา ส์ง่ด  สุวิเ ว โก 

กุฏิ  น.  ๑๐  ราช จินดา นุ? เรณ์ 
วัด เทพ สิริ นทรา วา ส 


สถานะ เดิม 
เกิด 


บิดา 
มารดา 
ชาติ ภูมิ 


การ คึก ษา 


มา อยูว ด 


สำแดง ประ! วํตสํ งเข ป 

ของ 

พระ มหา สง ด สุวิเ ว โก 

(สง' ด ร1 ต? เลต ย์) 

วดเ ทน สิริ นทรา วา ส 


ชือ  ส บิด  นาม สกล  รด สถิต 0 (นาม สกล พระ ราช- 
ทาน) 

ณ วํน  ๖^๔  คึา  บิ  มะเส็ง  นพ ศก  จุล ศ" กร าช  ๑๒๗๙ 

ตรง กับ ว* น ศุกร์  พี่  ๖ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๐  รัต น- 
โก สิน ทร ศก  ๑๓๖ 

รอง อำ มา ตย โท  ขุน ประมาณ ภูมิภาค  (กัน  รัต สถิต ย์) 
นาง ประมาณ ภูมิภาค  (แผ้ว  รัต สถิต ย์) 

เกิด ทีกั) น หนำ รัด ราช สิทธา ราม  (รัด พลับ)  ตำบล 
สะพาน เจริญ พาส นํ  อำเภอ บางกอก ใหญ่  กัง หวัด 
ธนบุรี  มิพี่นํ อง ท่อง เดียว กัน รวม ท้งห มด  ๗ คน  เบิน 
ชาย  ๕ คน  หญิง  ๒ คน 

เรียน จบ ชน ประถม บริบูรณ์ จาก I รง เรียน  เชิด ชู บิ ญญา 
(อยู่ เชิง สะพาน เจริญ พาส นํ)  ตอนกลาง คืน มิ เรียน 
ภาษา อังกฤษ ด้วย และ ได้ เรียน ในเ บอ งตํน 
เมึ๋อ อายุ ยัง น้อย  ประมาณ  ๙ ขวบ  ท่าน บิดา ได้ นำ มา 
ฝาก ไว้ พี่เรี อน อุบาสิกา แพ  มารดา อุบาสิกา แสวง 

เนต ราย น และ อย่ใ นความ ปกครอง ของ ท่านพระ คร 


ต)  ไ®! ฮ 

ธรรม ธร  (ห ลุย  พาหิ โย)  บีจจุ บัน  คือ  ท่าน เจ้า คุณ 
พระ ญาณ วิ สุทธิ เถร  (หลวง' บีห ลุย  พา หิย เถร)  เมื่อ 
มา อยู่ กับ ท่าน อาจารย์  ณ วัด เทพ คิริ นทรา วา ส แล่ ว 
ก็ ได้ ปฏิบั ตรับ ใช้ ใน ฐานะ เบึน คืษย์ รับ ใช้  ด้วย ความ 
จง รัก ภักดี และ ยง ยีน ตลอด มา  จน กระทง อายุ เข้า เขต 
บรรลุ นิติภาวะ ครบ  ๒๐  บ บริบูรณ์ แล้ว  ท่าน อาจารย์ 
พร้อม ที่ ง อุบาสิกา แพ  เนต ราย น ด้วย ความ เห็น ชอบ 
ของ ท่าน บิดา มารดา  จึง ได้ กรุณา จัดการ บรรพ ขา  — 

อุปสมบท ให้ 

บรรพชา  — อุปสมบท  ณ วัน  ๔^๘  คืา  บี ฉลู  นพ ศก  ตรง กับ วัน พุธ  ที่  ๑๔ 

กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๐  ณ พัทธ สิ มา  วัด เทพ ศิริ น- 
ทรา วาล  ราชวรวิหาร  พระ อาราม หลวง  ตำบล 
เทพ คิริ นทร์  อำเภอ บี อม ปราบ  ๆ จังหวัด พระ นคร 
มี ท่าน เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ พุทธ I ฆษา จาร ย์  ญาณ- 
วร เถร  (เจริญ  สุข บท)  เจ้า อาวาส วัด เทพ คืวิ นทรา วาล 

๘!  ๘ ’ 4 ๘ I 4 I 

เบน สม เด จ พระ อุบ ชฌา ยะ  ม ทาน อาจ ารย่ ทานพระ ครู 
ปลัด ส้ม พิพัฒ น ศิลา จาร ย์  (เทียน  ปภสฺ สร เถร) 
(มรณภาพ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๐)  และ ท่าน อาจารย์ ท่าน 
พระ ครู ธรรม ธร  (ห ลุย  พาหิ โย)  (สม ณ ศักดื้ ใน 
สบัย นั้น)  เบิน พระ กรรมวาจา จาร ย์  ๆ ได้ รับ ชื่อ ฉายา 
จาก สมเด็จ พระ อุบีช ฌา ยะ  ว่า  “สุ วิเว โก,,  เบีน ลัทธิ 
วิ หา ริก  ท ๓๔๔๙  ๆ 

วิทย ฐานะ  ศึกษา พระ ธรรม-วินัย  กับ  ท่าน อาจารย์  และ  ครุ 

บา อาจารย์ ใน สำนัก เรียน วัด เทพ คิริ นทรา วาล  ลอบ 
ไล่ ใต้ นักธรรม  ซน เอ กๆ  และ ต่อ มา  ได้ ศึกษา พระ 
บาลี  กับ ครู บา อาจารย์ ใน สำนัก เรียน วัด เทพ คิริ นท รา- 
ว าส  สอบ ไล่ ได้  ประโยค  ป. ธ.  ๗ แล่' ว และ สอบ 
ประโยค  ป. ธ.  ๘ ต่อ ไป อย่าง ไม่ หยุด ยั้ง 


การ ศึกษา พิเศษ 
ท่า วัตร ปฏํบ ต 


การ แต่ง ด้ง พิเศษ 


ได้ ศึกษา ภาษา อังกฤษ  ภาษา ขอม  ภาษา จีน  ตาม 
[อ กา สน น ๆ 

ได้ ปฎิบ ตรับ ใช้ สมเด็จ พระ อุบ ชฌา ยะ  และ  พ ระ- 
อา  จาร ย์ท่ง สอง ตาม โอกาส ใช้' น ๆ มี ปลง ผม ถวาย 

สมเด็จ พระ อุบ ชฌา ยะ  (นับ แต่ รัฐบาล ประกาศ ใช้ 

รัฐ นิยม สงวน อาชีพ การ ดัด ผม โกน ผม ไว้ ให้ คน ไทย 
เท่า นั้น  ประมาณ  พ. ศ.  ๒๔๔๕  เบน ต้น มา)  ได้ ปลง 
ผม ถวาย จน วาระ สุด ทำ ย คือ  วัน ที่  ๘ มิถุนายน 
พ. ศ.  ๒๔๙๔  สมเด็จ พระ อุบ ชฌา ยะ มรณภาพ  วัน ที่ 
๙ มิถุนายน  วัน ปลง ผม แต่ง องค์ เตรียม รับ นั้าส รง 

ศพ พระ คุณ ท่าน  ๆ (ปลง ผม ถวาย  ประมาณ  ©๐  บ) 
และ ปฎิ บ ตรับ ใช้ ปลง ผม ถวาย ท่าน เต้า คุณ อาจารย์ 

(หลวง บ หล ย)  ด้ง แต่ ต้น จน ถึง บจจุ บัน น ๆ 

.พ. ศ.  ๒๔๔๗  เบน กรรมการ ตรวจ ประ โย ด ธรรม 
สนาม หลวง 

พ. ศ.  ๒๔๔๗  เบน ผู้ ช่วย เต้า คณะ เหนือ 
พ. ส.  ๒๔๙๔  เบน กรรมการ บริหาร วัด เทพ ศิริน ท รา- 
ว าส 

พ. ศ.  ๒๕๐๐  เบน ผู้ ช่วย การ ศึกษา 
พ. ศ.  ๒๕๐๔  เบน กรรมการ ตรวจ ประโยค บาลี สนาม 
หลวง 

พ. ศ.  ๒๕๐๖  เบน เต้า หน้า ที กอง ตำรามหา มกุฎ ราช 
วิทยา ล* ย 

พ. ศ.  ๒๕๐๖  เบน ผู้ รักษาการ ใน ตำแหน่ง เต้า อาวาส 
วัต กัน มาตุ ยา ราม  (ลา แล้ว) 

พ. ศ.  ๒๕๑๙  เบน ผู้ ช่วย เจา อาวาส  พระ อาราม หลวง 
วัด เทพ ศิริ นทรา วาล 


อา ล ไ] ท่านพระ มหา สง ด 

น ไม่ ว่า เบน การ สูญ เสีย และ นำ ความ เศ รำ สลด ส่ง เวช 
มา สู่ ภิกษุ สามเณร และ อุบาสก อุบาสิกา ใน ว่ด เทพ คิริ นทรา วา ส 
อีก กร1 ง หนึ่ง  เพราะ หลง จาก สูญ เสีย พระ เดช พระ คุณ ท่าน 
เจ ไ คุณ พระ ฝึา สน โสภณ และ ท่านพระ ครู ปลด สิ มพิพ ฒนสี ลา 
จาร ย์  วร  แล, ว ไม่ นาน  ท่านพระ มหา สง คก็ ไค้ ถึง มรณภาพ 
ลง อีก องค์ หนึ่ง ท่านพระ มหา สง ค เบน ผู้ ชก ชวน การ บำเพ็ญ' 
บุญ กุศล ทั่ง ใน วไๆ และ นอ กวด  คง จะ เห็น ไค้ ใน คราว ที่ ท่าน จํค 
งาน กเน หรือ ผ่า บำ หรือ กราว บำเพ็ญ บุญ อื่น  ๆ มีคิษ ยา นุ- 
คิษย์ และ สาธุชน ทั่ง หลาย มา ร่วม การ กุศล ทั่ว ย เบน จำนวน 
มาก  ท่าน เบน ผู้มีบิ ย วาจา จ ไม่ จึฅฅิ ค ใจ ของ ผู้พื่ง  จึง มี ท่าน 
ที่ เคารพ น ไม่ ถือ มาส นทนา เนือง นิดย์  มี ความ สามารถ ใน 

การ สวด สร ภญญ ะ ไค้ ไพเราะ  มี กวา ณ อั๊อเ พอ เผื่อ แผ่ อารี 

อารอบ ค่อ เพื่อ นสห ธร ร มิกแ ละ เบน ผู้ สวด กฐิน และ ทาน 
พระ ปาฏิ โมก ข เบน ผู้มีค วาม กทั่ญ ผูก ด เวที ฅ่อ ท่าน ที่มี บุญ 
คุณ มา  คง ที บุก  บุ  ท่าน ผู้ คุ้น เคย ได้ ทราบ ประ จํกห็ แล วอยุ่ 
ทั่ว กน 


ท่านพระ มหา สง* คไค้ มรณภาพ  แล* วฅา ม คติ ธรรม คา 
ของ สง ขา ร ซึ่ง มี อ* นึท่ อง แก่ เจ็บ และ ท่อง คาย เบน สภาพ 

แท่ คุณ งาม ความ คีที่ ท่าน ไค้ ประกอบ กระทำ บำเพ็ญ ไว้ แท่ หน 
หลง  จํกย่ งคง อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ บรร คา ผู้ที่ รำลึก นึก ถึง 
ท่าน อีก ชา นาน 

อ โถ  ส์จิณฺ ณสฺส  ผลํ  น นสฺ สติ 

ก็ แหละ ผล ของ ความ คีที่ ใคร  ๆ ไค้ ประพฤติ ไว้ คีแลึ ว 
ย่อม ไม่ สูญ หาย ไป ไหน เลย ฉะนึ แล. 


ษอน อม อุฑิส 

บุญ กศล สารพัน ที่ สรร สร้าง  เม อเย์ อง ย่าง สู่ ร่ม พระ ศาสนา 
น้อม อุทิศ ทาน บิดร และ มารดา  ท่ง สมเด็จ พระ อุบิซ ฌาย์ แล อาจารย์ 

อีก ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ การุญ เก อ ใด้เ อีอเ พอ เมตตา มหาศาล 

ขอ คณพ ระ ตรัย รด น์ชัช วาฬ  เปรต ประทาน สิน ติ สุข ทุก ท่าน เทอญ ๆ 

สุอีเ ว โก  ผู้ อุทิศ 


มุทิตา 

พระ มหา ส งด  สุวิเ ว โก  สำ นก เรียน วค เทพ ศิริ น- 
ทรา วา ส สอบ ไล่ ได้  บาลี ประ โยก เจ็ด  ใน สนาม หลวง 
พ. ศ.  ๒๕๑๖  สำ นไา เรียน ว ค เทพ ศิริ นทรา วา ส ยินดี ด้วย 
เบน อย่า งยี่ง  และ ปวารณา บจจ ยสํ  เท่า อด รา เจ็ด รอย พบ 


เจ ไ สำ นไา เรียน วํค เทพ สิริ นทรา วา ส 


ไวยาวัจกร ได้ รับ บจจั ย จำนวน นใว้ เรียบ ร่อย แล้ว  สาธุ 

ขอบริ จา คบ จจัอ่ จำนวน นเ ขำ สมทบ ทุน  “ชิน ทตฺโ ต”  บุญนิธิ  เพ อ 
อุทิศ บุญ กุศล แด่ V 'กน บิ ตา  คือ  ขุน ปา ะ มา ณ ภูมิภาค  (จัน  รัต สถิต ย์)  เพีม 
เติม จาก ที่สุวิ เว โก ใต้ บริจาค สมทบ ทุน ไป แล้' ว เมื่อ รัน ที่  ๒๕  มิ นา คม  ๒๕๑๖ 
จำนวน  ๑๐, ๐๐๐.  พับ  นนๆ  จึง รวม เบิน บิจจั ยที่ บริจาค สมทบ ทุน  “ชิน ทตฺโ ต” 
บุญนิธิ  ที่ง สน  ๑๐, ๗๐๐. พับๆ 


พระ มหา สงัด  สุวิเ ว โก 
๑๙  มิถุนายน  ๒๕๑๖ 


ท่าน อาจารย์ พระ มหา สง ด 


ท่าน อาจ ไร ย พระ มหา สง, ดม ความ เออ เพ อ อา 3 เมตตา ฅ่อผู้ 
อน  จน ถงถั บ กล่าว ถัน ว่า  ไป กับ ท่าน อาจารย์ ไม่ ต้อง กลัว อด  ” 

จร งอ ย่าง น8 น เพราะ ท่าน อา จาร ย จัด นำ ญาติ โยม สาธุชน ไป งาน 

กฐน หรอ ผไ บา  ท่าน อาจารย์ จะ ต้อง จัด เต ริ ยม เส บยง ให้ เต็่ม ท 

ไม่ ว่า ท่จะ ไป นํ้นถั น ดาร หริ อ ไม่ ก็ ตาม ท่าน อาจารย์ เอาใจ ใส่ ห่วงใย 
ผู้อน มาก  และ กิจการ ถัน ใด ชง เบน การ บำเพ็ญ บุญ กุศล  เม อ บอก 
ให้ ท่าน อาจารย์ ทราบ แล้ว มิ เคย นํง เฉย เลย  ท่าน จะ ต้อง พ็จา รณา 

จัด สง' ของ และ บํจจั ย เข้า สมทบ ด้วย เสมอ อาท่  เช่น  สร ไง พ ระ- 
อุ โบ สถ ใหม่ แทน ห ถัง เก่า ชง ชำรุด ทรุด โทรม ใช้ ท่า ถัง วา กรรม มิ ได้ 
แล้ว  ทวด อุทยาน  อ.  บาง กรวย  จ.  นนท บุ ร และ พระ ประธาน 
ชง พระ คุณ ท่าน เจ้า คุณ น รริ ตน  ฯ ได้ กรุณา คด คน พระ นาม ถวาย ว่า 
'ล้า ระ พุทธ ริ ตน มิง มงคล  (อ่าน ว่า  พระ พุทธะ  ร ตะ นะ  มิง มงคล) ฯ 
ได้ สร ไง ศาลา ท่า นำ ท ถัง ใหม่  ชอ ว่า  ศาลา เจา อุณน ร: ตนฯ 

ธ มุม วิฅกฺ โก  ฯ”  ได้ สร ไง ถนน คอน กร ต เสริม เห ล็่กต ลอด สาย  ฯ 
ได้ ติด ถัง ไฟ พ็ๅท ง ภาย ใน ภาย นอก พระ อุโบสถ  ฯ และ จัด หา 

อุป กร ณอน อก หลายอย่าง ภาย ใน  อา ท เช่น อา สน สง ฆ โต๊ะ หมู่ 


ฟ่? 0 

1 4^  ส 
บูชไ  ชุด เค รอง บู ชา พ่เ1 สษ  เศวตฉัตร ชํย มงคล  อัง สภษ ตา ภร ณ ฯลฯ 

เบน ต้น  และ สร ไง กุฏิ สง ฆ มุม วฅกุ โก อนุสรณ์”  ณ วัด ปราง ค- 

VI ลวง  อ.  บาง ใหญ่  ใ).  นนท บุร  ฯลฯ  เบน ต้น  ชง ท่าน เจา พระ คุณ 

พระ ญาณ วิสุท ธ เถร  (หลวง บูหลุ ย)  ท่าน ได้ สร ไง ไว้  ณ วัด ปราง ค 

หลวง น หลัง  ๑ ด้วย  แล จัด ตั้ง ทุน มูลนิธิ ต่าง  ๆ ไว้ หลาย ทุน  อาทิ 

เช่น  1 ทุน รูป หล่อ วสา ช บูชา ท่าน เจ ไ คุณ นรรํ ต นิ  ฯ ธ มุม วิฅกฺ โก 

๑๘  พ. ศ.  1®๕๑ ๓ ฯ ’ ฯลฯ  เบน ต้น  และ อ นอก หลาย ประการ จะ 

ฃอ นำ ราย การท ท่าน อา จาร ยได้ นำ ศร ทธา สาธุชน ร่วม  บำเพ็ญ กุศล 

ไน บวร พุทธ ศาสนา และ สาธารณ, ปการ มาก หลาย ประการ  ดัง 

ม ราย ละ เอย ด ใน สาธารณ 1 ปการ นุ สร ณ์ฃ อง หลวง พ่อ น รรฅ นิ  ฯ 

ธมฺม ว้ตกุ โก  วัด เทพ ศ? นทรา วา ส มา สรุป ให สาธุชน ผู้ ได้ ร่วม 

บำเพ็ญ กุสล ลับ ท่าน อา จาร ย แล้ว ช่นช ม อนุโมทนา ด้วย  ดัง ต่อ ไป นิ 

๑.  พ. ศ.  เฮ) ๕๑๔—' ๒๕๑๘  รวม  ]®๖  รายการ 

จำนวน  ๑, ๑๑๖ ,๘! 89 ๘ บาท 
1®.  พ. ศ.  1®๕ ๑ ฬ รวม  ๓๕  รายการ 

จำนวน  ๔๓ ฟ้, ๕๖๔  บาท 
๓.  พ. ศ.  1*9 ๕ ๑๘  รวม  ๕๑  ราย การ 

จาน วน  ซา) 0 ๘, ๑๘๔  บาท 


๔.  พ. ศ.  ๒๕๑ ๘ 


รวม  ๑๘  รายการ 


จำนวน  ๒๘๘, ๐๖๔  มาท 
๕.  พ. ศ.  ๒๕๒๐  รวม  ๒๓  รายการ 

ใ) าน วน  ๓๐๓), ๒๓๘  มาท 

นขอ จง เบน เหตุ  เบน บจจั ย ให้ สาธุ  ชน  และ ศษ ยา นุ สิษย 
และ ทุก  ๆ ท่าน ท่มค วาม ริก ใคร่ อุปการะ สริท่ ธา ใน ท่าน อา จาร ยให้ 
ได้ ประสบ สังท่ เบน สิริ สว้สิ ด้พิพั ฒน มงคล  แค ลวค ลาด จาก 

โรคาพาธ  บำร าศอุ บท ว อันตราย ทั้ง ปวง  กง ชง ความ เกษม สุข แล 
ขอ ให้ จำเริญ  จำเริญ  จำเริญ ยง ใน พระ ธรรม วนัย ของ พระ สิ ม มา- 
สิ ม พุทธ เจ ไ ตลอด กง บรรลุ สุข อัน ไพ มูล ย คอ  พระ นพ พา ใ! 

ม ต้อง มา เกิด  มา แก่  มา เจ็บ  มาตา ยอก เก อด 

อ จฺฉฅํ  ป ฅถฅํ  ตุมฺหํ  ฃปฺป เม ว สม ชุฌฅุ 

ส ‘พุ เพ  ปูเร นฅ  ส งฺกปฺ ปา  จน โท  ปณฺณ รโส  ย ถา 

มณิ  โชติ รโส  ย ถา 


เล่า เ รอง สุวรรณ สาม ชาดก 

"‘อ ตี เต  ภิกฺฃ เว  ทา รา ณ สิ นคร โต  อริ หูเร  นทิ อา 
โอ ริม ตีเร  เอ โก  เน สา ท คา โม  อโห ส, 

ใน อคีฅ กาล  ยํงมี บาน พราน หมู่ หนึ่ง ฅง อยู่ ริม แม่ นา 
ผั๋งนึ่  ไม่ ไกล จาก นคร พารา ณสี  และ มี บาน พราน อีก หมู่ 
หนึ่ง  ฅะ งอ ยู่ ริม แม่ นา ผง โน2 น พราน หวห น้ าข อง หมู่ บาน 
พราน  แค่ ละ ฟาก ผง น \ แบน เกลอ กัน  ค่าง ทำ กฅิ กา ไว้ ต่อ 
กิน ว่า  ถา ผาย หนึ่ง มี ลูก ชาย  อีก ผาย หนึ่ง มี ลูก สาว จก ทำ 
อา วา หวิว าห มงคล ควย กิน  อยู่ มา ภรรยา พราน  หวห นำ 

หมู่ บาน ผงนึ่  คลอด บุฅร เบน ชาย ชื่อ ทกู ละ  ผาย ภรรยา 
พราน ห้ว หน ไ หมู่ บาน ผั๋ง โนน  คลอด บุคร เบ็่น หญิง ชื่อ 

ปา ริกา  เด็ก ท1 ง ๒ น1 น แม้ เกิค ใน คระ กู ลพ ราน ก็ จริง  แค่ 
ไม่ ทำ ปา ณาฅิ บาฅ  แม้ ถึง ว่ย ควร แก่ การอา วา หวิว าห มงคล 
มาร คา บิ คา ของ แค่ ละ คน  ค่าง บอก ความ จำนง แก่ บฅร ของ 
คน  เด็ก ทง  ๒ บอก บด ไม่ ริบ  ไม่ ไยดี อยู่ ค่วย คู่ กรอง เรือน 
ค่าง ส่ง ข่าว ถึง กิน ว่า ถึาค่ องการ ครอง เรือน  ก็ จง ครอง เรือน 
กับ คน อื่น เถิด  ผาย มารดา บิดา ก็ จด การ จน ได้  ทก ละ กับ 


นาง ปา ริกา  ถึง อยู่ ค็ว ยก* น กอ ยู่ ควย กน ฉํน พี่ นอ ง ไม่ ลุ 
อำนาจ กิเลส  ทุ กู ละ  ไม่ ฆ่า ปลา  ไม่ ฆ่า เนอ  แม้ เนอ สํฅว่ 
กิ ไม่ ขาย  มาร ฅๅบิ คา ว่า  เจา เกิด ใน คระ กู ลพ ราน  ไม1 ครอง 
เรือน  ไม่ ฆ่า สํคว์  จะ ทำ อะไร กิน  ทุ กู ละ ว่า  ถา พ่อ แม่ 
ยินยอม ให้ ฉน บวช  ฉ็น ขอ บวช ละ  มาร คา บิ คา ยินยอม 

ทก คะ และ นาง ปา ริกา ยินดี ปรื คา  กราบ ลา' ไป ประ เท ค- 

า'-  ข 

หิมพ านค์ ฟาก ผั๋งแ ม่นา คงคา  มุ่ง หนา ไปยํ งแม่ นา มิค สม มฅา 

อํนมี กระแส นา ไหล บ่า ลง มา แค่ ประเทศ ห้มพ านฅ์  จ คลำ 

แม่ นา คงคา 

‘‘ต สฺมึ  บเณ  สกฺก สุส  ภวนํ  คุณ หาก ารํ  ทสฺเ สส์’ 

บิ คน1 น พิภพ แห่ง หาว ส กก เท ว ราช สำ แค ง อาการ รอน จี๋ 

ขน มา  ทำ ว เธอ ทรง กำ หน ค ทราบ เรือง แล ว มี เท ว โองการ 
มา  ณ พระ วิสลุ กรรม เทพ บุฅร ให้ นฤมิ ครบ ร รณ ศาล าฃึน 
๒ หลง  เพื่อ เบ็่น อาศรม บท ของ ทุกู ละ และ นาง ปา ริกา  ท1 ง 
๒ นน ไป ถึง เขา อา ศย อยู่  ถือ เพศ เบ่น ฤษี ดาบส  ประหลาด 
มาก  ที่ สํคว่ บ่า ทํงห ลาย  แม้ ค่าง ชนิด กน  บรรดา มี ใน 

บริเวณ น น ไม่ เบียด เบียน กน  ค่าง มี เม ฅฅา จิฅค่ อ กน 


“ส์ก โก  เฅสํ  อุป ฏสิา  นํ  อา คจฉ ต, ทา ว สก? ไ เท ว ราช 

เสด็จ มา อุ บฏ^ าน ศาลา ของ  ๒ คาบ สน น ทรง เล็ง เห็น ว่า 
สืบ ไป บด หนำ  คาบ สท่ง  ๒ จะ ค อง เสีย คา  จึงฅ รส บอก 

ให้ รู้กํว  และ ทรง แนะ นำ ว่า  ควร ได้ บุคร ไว้ ปรน นิ บ?) 

ควย การทำ อย่าง น คือ  ถึง กราว นาง ปา ริกา มี ระดู  จง เอา มือ 
ค่อยๆ ลูบ ทอง นาง  เพียง เท่า น นาง จะ มี ครรภ์  ท กล คาบ ส 
ริบ ว่า  เพียง เท่า นพ อ ทำ ได้  แล็ว ทำ คาม เท วบไ ไ] ชา  ครํ้ งนํ้น 
พระ โพ ธิส้ ฅว์ท รง ถือ ปฏิสนธิ  ใน ครรภ์ ของ นาง ปา ริกา  ครบ 
กำ หนอ แล8 ว คลอด โค ยสว่ สดี  มี ผิว พรรณ คุจท อง คำ 

น่า เก สืยค  น่า ชง นก  มาร คา บิ คา คง ชื่อ ว่า  สุวรรณ สาม 
คาม ปกฅิ มาร คา บิ คา อาบ นา ให้ ให้ นอน หลบ แล็ ว ไป หา มล 
ผลาผล ระหว่าง น1 น นาง กิน นรี ท งห ลาย  มา อุ้ม สุวรรณ สาม 
โพธิ สฅว์ ใบ’ ให้ ดื่ม นม อาบ นา ชำระ กาย ให้  ลูบ ไล้ ทา คํว ควย 
ของ หอม แล ว อุ้ม มา ส่ง ยง ที  นาง ปา ริกา คา ปสินี ผู้ มาร คา 

กลบ จาก บา  ก็ ให้ สุวรรณ สาม ลูก นิ อยคื่ มน มเบ็ 'นอ ย่าง นมๅ 
จน สุวรรณ สาม โพธิ สฅว  อายุ  ๑๖  บี1  สุวรรณ สาม เบน เด็ก 
ฉลา ค ช่าง สง เกฅ  เมือ  ๒ ดาบส ผู้ เบน มาร คา บิ คา ไป หา มล 
ผลาผล  ก็ กอย สง เก คทา ง ไป ทา  ง มา ไว้  เบน ห่วงใย ว่า  เผื่อ 


ม เรือง จะ ไป คาม ถูก ทนท่ วง ที  อยู่ มา วน หนึ่ง  ๒ คาบ ส 

ผู มาร คา บิ คา  ไป หา มูล ผลาผล คาม เคย  เกิค ฝนฅ กระ หว่า ง 
ทาง  ๒ คาบ ส จึง เขา หลบ ฝน ใค้คํ น ไม้  ยืน พไา บน จอม ปลวก 
ใน จอม ปลวก นึ่นมี งู พิษม้ อา คํย อยู่  นา ฝน ถูก คํว  ๒ คาบ ส 
ไหล ลง ไป ใน จอม ปลวก  เขา จมูก งู พิษ ม์นึ่น  มน พ่น ลม 

ออก มา ทาง จมูก  ลม นี่ น ถูก คา ท งคู่ข อง  ๒ คาบ ส เกิค เบน 
พิษ ถึง กบ คาบ อคทํ นที  ๒ คาบ สปรี บ ทุกข์ ครื่า ครวญ อยู่  ณ 
ที่นึ่น  สุวรรณ สาม โพ ธิสไ าข์เ ห้นผิ ค เวลา  ปาน นี่ แล้ว ทำไม 
พ่อ แม่ ถึง ยง ไม่ กล' บ เคย กล ไง เวลา นี่ ทุกวน นี่  จึ่ง รีบ ไป คาม 
คาม ทาง ที่ ส่ง เก ค ไว้  เคิน พลาง รี อง เรียก หา พลาง  ๒ คาบ ส 
จ0 าเสี ยง ลูก ไค้ จึ่ง ขาน รีบ  แล้ ว รีบ บอกว่า  สาม หรือ  อย่า เขา 
มานะ ลูก  ฅรง นี่ น่า กล้ว  สุวรรณ สาม โพ ธิสไ าว้ ยื่น ไม้ เทา 
เขา ไป ให้ จบ จูง ออก มา  พอ รู้ เรื่อง แล้ว รี อง ไห้ พลาง ห้ว่ เราะ 
พลาง  มารดา บิ คา ถาม ว่า  ทำไม เดี๋ยว รี อง ไห้  เดี๋ยว ห่ว เราะ 
เล่า  สุวรรณ สาม โพ ธิล้ฅ ว์ว่า  รอง ไห้ เพราะ เสียใจ  ที่ พ่อ แม่ 
คา บอ ค เสีย แค่ ลูก ยง เล็ก ๆ หว เราะ เพราะ คีใจ ที่ จะ ไค้ ปฏิบิ ค 
สนอง พระ คุณ พ่อ แม่ ใน กราว สำ ค ญ เช่น นี่  แล้ว ปลอบ โยน 
ให้ เบา ใจ  ให้ คำ ม ที่ เสํญ ญา ว่า  จะ ปรน นิบิฅ สนอง พระ คุณ 


ไม่ ให้ อ คอ ยาก ลำบาก เลย  แลํว จูง กลบ บรรณศาลา ปรน นิ บ?) 
เผา อยู่ ฟูม พก มิ  ให้เ คือ ค รอน รำคาญ' ใจ  สุวรรณ สาม โพ ธิลํ ฅว์ 
พน เชือก ขึง เบน ราว' โยง ถึง ก นํใน ที่นี่น  ๆ คือ  ที่ มาร คา บิ คา 
อยู่  ท จงกรม  ที่ ลำ หรบ ถ่าย  ให้ มาร คา บิ คา ผู้ เสีย คา คลำ 
ลาว เดิน ไป มา ไค้ สะดวก  เซา ขน กวา คที่ อยู่ ของ มาร คา บิ คา 
เรียบ ร่อย แลํว  ไหว้ มาร คา บิดา ขอ ลา ไป ฅไา นา  ที่ แม่ นา 

กัมม คา นที  มี ฝูง กินนร หมู่ เนอ  คิด หนำ คาม หล ไ) ไป ควย 
กลํบ มา แลํว เฅรี ยม นา ลำ ง หนา  นา บวน ปาก  ไม้ สี พน 

นา กิน  นา ใช้  ถือ เขา ไป ส่ง ให้ มาร คา บิ คา  พ่อ จ๋า แม่ จ๋า 
นี่ นา ลำ ง หนา  นี่ นา บิ วน ปาก  นี่ ไม้ สี พน  นี่ นา กิน  นี่ นา' ใช้ 
เลือก หา มูล ผลาผล ที่ เก็บ ไว้  คูที่คี  ‘สุ  รฝีห วาน อร่อย  ปอก ส่ง 
ให้ มารดา บิ คา  มารดา บิดา อม หนำ ลำ ราญ แลํว  คน เอง จึ่ง 
เคืย ว กิน ส่วน ที่ เหลือ  เสร็จ ธุระ เรียบ ร่อย แลํ ว ไหว้ มาร คา 
บิดา •ขอ ลา เข าบิา หา มูล ผลาผล  ฝูง กินนร หมู่ เนี่อ คิด หนำ 

คาม หลง ไป ด้วย กัน  ไค้ มูล ผลาผล พอ แลํว  มุ่ง หนำ' รีบ กลํบิ 
มา หา มารดา บิดา  ด้ม นี่' ไ อาบ' ให้ มาร คา บิดา  เช็ค มือ เช็ด เทา 
มาร คา บิดา  เก็บ งำ มูล ผลาผล ที่ เหลือ ไว้ ลำ หรบ มอ เซ าคิอ ไป 
สุวรรณ ลาม โพธิ สฅว้  ปฏิ บ0 ค มารดา บิดา อย่าง นี่ เบน ประจำ 
กัน คง แค่ มารดา บิดา เสีย คา มา 


ตสฺม  สม เย  ทา รา ณสิฮํ  บี่ล ยก โบ  นาม  ราชา 

รชฺชํ  กา เร สิ,,  สม ยนน พระ เจ ไ บิ1 ลยไ าฃะ  กรอง ราช สม บฅ 
ใน นคร พารา ณส็  มอบ ราช สม บํฅ ให้ พระ ชนนี ปกครอง 

ส่วน พระ อง ค เที่ยว รอน แรม ล่า ส่คว่  เสด็จ ถึง แม่ นา มิค สม ม- 
คา  ทอด พระ เ นคร เห็น รอย เนีอ ที่ ท่า นา  ซึ่ง สุวรรณ- 

สาม [พธิ สคว่ เคย ลง คว้า นา  จึ่ง ท่า ซุ้ม พราง คา ซุ่ม อยู่ ใน นน 

พอ คะ วน ฅก เย็น  สุวรรณ สาม โพธ ส่ฅว์ ลงค่ ก นา  เนีอ ที่ ง หลาย 
ฅิค หนี า คาม หลง มา เบน ฝูง  พระ ราชา ทรง เห็น เบน 

ประหลาด  ปรารถนา จะ ถา มด  แค่ ไม่ สู้ จะ ไว้ พระ ท่ย  จะ เบน 
คน หรือ เบน ใคร กลาง แคลง อยู่  จึง คิด จะ ยิง บน รอน ทอน 

กำ ลง เสีย ก่อน  คิด แล1 ว ทรง ก่ง ศร แผลง ไป  ค อง กาย สุวรรณ 
สาม โพ ธิสํฅ ว้คร งสีฃ ไง ขวา  ทะลุ สีข ไง ชาย  ฝูง เนอ ฅก ใจ 
ว้งเ คลิด  สุวรรณ สาม' โพ ธิสฅ ว์ถูก ยิง แล* ว คง สฅิอ ย่าง ดี 

ค่อย ‘สุ  วาง หม่อ นา ลง บน เนิน ทราย  พยุง กาย เอน ลง นอน 
ราบ บน พน ทราย  ควย ความ เคารพ ใน มารดา บิดา ผู้บํง เกิด- 
เก ล ไ.  จึ่ง หน ศีรษะ ไป ทาง มารดา บิดา ออกวาจา ว่า  ใน 

ประเทศ หิม พาน คน  เรา ไม่ มี เวร กบ ใคร ที่ ไหน เลย  พ่อ แม่ 
เรา หรือ ก็ ไม่ มี เวร ก, บ ใคร  โธ่ เอ๋ย ช่าง กระไร เลย  อยู่ๆ ก็ มา 


ยิง เอา ไค้  เนอ เรา ก็ กิน ไม่ ไค้  หน5 ง เรา หรือ ก็ ใช้ อะไร ไม่ ไค้ 
ไฉน หนอ กน ยิง เรา  จึ่ง ไม่ คิก ให้ เห็น ประโยชน์ ก่อน  กน ยิง 
น์เบ็่ นใ กร เบน บุฅร ใคร  ไฉน จะ ไค้ เห็น หน ไ บอก มา เถิด 
ยิงแลว ยิง ชุ่ม อยู่ ทำไม ก็ ไม่ รู้  พระ เจา บิ1 ล ยิก ฃะท รง ไค้ ยินแลว 
ทรง ดำริ ว่า  เรา ยิง ควย ลูก ศร กำซาบ ยา พิษ  ยิง ไม่ ยิก ด่า ว่า 
คิด พ8' อ ยิง เรียก หา เรา ควย นาค0 าอน น่า สงสาร  จำ จะ ถาม ไถ่ 
ไล่ เลียง คู ให้ รู้เรึ่ อง แล8 ว เสด็จ เขา ไป หา  กรีส บอกว่า  นี่ เรา น์ 
ชื่อ บลยิ กขะ  เบ็่น ราชา ของ ชาว กา สี  มอม ให้ พระ ชนนี 

ปก กรอง แว่น แกว2 น แคน ดิน  คิว เ รา เที่ยว รอน แรม ล่า สฅว์ 
ไป กาม บา  เรา มีผ มือ ใน ทาง ธนูศิ ลบ์!  แม้ ช้าง ที่ เรา ยิง แล่ ว 
ไม่ แค ล่ว มือ เลย  ท่าน เบน ใคร  เบน บุก ร' ใคร  ไฉน จะ รู้ จก 
บาง  จง แจง นาม แจง โค กร ให้ ทราบ ควย เถิค  สุวรรณ 

สาม โพธิ สฅว ทูล เล่า ว่า  ขา พระองค์ เบน บุก รพ ราน  เดี๋ยว นี่ 
ท่าน บวช เบน ฤษี คาบ ส ข ไพ ระ องค์ ชื่อ สาม  ถึง ปาก ม ไ) จ' ราช 
แล่ ว นอน รอ กายอยู่  พระองค์ ทรง ยิง เอา ควย ลูก ศร เล่ม ใหญ่ 
กำซาบ ยา พิษ  คู ราว กะ พราน ยิง เนอ  โปรด ทอด พระ เน กร 
ขา พระ อง ค นอน จม! ลือ คอ ยู่นี  โปรด ทอด พระ เนก รลก ศร 
ที่ กำ ล่ง เสียบ สี ขาง ขวา  ทะลุ สีข ไง ซ ไย เถิด  อาการ หน ก มาก 


พระองค์ ยิง แกัว ย ‘ง ชุ่ม อยู่ ทำไม ก็ ไม่ รู้  เส อ เหลือง ถูก ฆ่า 

เพราะ ห นง  หน ‘งม ไ-เขา ย ได้  ซาง งา ถูก ฆ่า เพราะ งา  งา มน 
ชาย ได้  ร่าง กาย ข า พระองค์ น มี อะไร เบน ประโยชน์  ไฉน 
ไม่ ทรง คิด' ให้ ดี  ทรง เห็น ประโยชน์ อะไร หรือ จึ่ง ยิง  พระ เจา 
บื่ลกั กขะ ฅรํส ว่า  เนี่อ มา ถึง ที่ที่ ยิง ได้ แล่ ว เห็น ท่าน เขา หนี 
ไป หมค  เรา ไม่ ได้ ยิง เนีอ  เรา โกรธ ท่าน ควย เรื่อ งน์ 

สุวรรณ สาม โพ ธิสไ าว์ ทูล ว่า ช่าง ฅรํฝึ อะไร นี่  ฝูง เนอ' ใน บาน 
หรือ  เห็น ขา พระองค์ แล" ว หนี ไม1 มี เลย  ฅะ ง แค่ จำ ความ ได้ มา 
ฝูง เน์อ สไา ว่รืา ย ใน บา เถื่อน  ไม สะดุ้ง กล่ว ขา พระองค์ เลย 

แมี แค่ ฝูง กิน นรี ที่ ว่า ขลาด นก  อา ศ ยอ ยู่ เขา กน ธม าทน์  เห็น 
ขา พระองค์ ก็มิ เคย สะดุ้ง ฅกใ จก ล่ว  กลบ ชื่น ชมค่ อก น์ไป เขา 
ไป บา ไป ด้วย กัน  กัง ฤๅ ฝูง เนี่อ จะ สะดุ้ง ฅกใ จก ล' วขำ พระองค์ 
เล่า  พระ เจา บิ1 ล กัก ฃะฅ ร' สว่า  เน์อ เห็น ท่าน แล ว ไม่ ฅก ใจ 
กล่ว่ คอก  เรา ปค ท่าน  เรา เคือง ท่าน  เพราะ ไม1 ได้ ยิง เน์อ 
ค่าง หาก  เออ นี่  ท่านอยู่ ที่ ไหน  ใคร ใช้ มา กัก นา  สุวรรณ 
สาม โพ ธิสฅ วทูล ว่า  พ่อ แม่ ของ ขำ พระองค์ เสีย ฅา  อยู่ ใน 
บา ใหญ่  ขา พระองค์ กัก นี่า ไป ให้ ท่าน กิน ท่าน ใช้  เวลา นี่ 

อาหาร ของ ท่าน กัง มี เหลือ พอ ประ กัง ชีวิฅ ไป ได้ อีก ใม่กิ 'กัน 


ท่าน เสีย ฅา ไป ไหน ไม่ ไค  กล ไ) ท่าน จะ อด นา ตาย  เจ็บ ปวด 
เพราะ ถูก ยิง น ไม่ ใช่ ทุกข์ ห นก  ไม่ ได้ เห็น หน้า พ่อ แม่ 

นี่ แหละ  เบน ทุกข์ หน้ก ที่ สุด แลว  พ่อ แม่ เข็ญ ใจ กำ พ รา 

อยู่ ใน บา  จะ อ ไง วาง เปลี่ยว ใจ รอง ไห้ ครา ครวญ  หลง รอง 
เรียก หา ลูก อยู่ โหว ก ทุ  ลูก ศร คือ ความ คิด ถึง พ่อ แม่ นี่ แหละ 
เสีย บหไ ใจ ข ไพ ระ องค์ เหลือ ทน แล ไ เจ ไข ไ ไม่ ได้ เห็น หน้า 
พ่อ หน้า แม่ ฅาย เสีย ดี กว่า  พระ เจ, าบล ยิก ขะฅ รส ว่า ดู ก่อน สาม 
อย่า กรีา ครวญ ไปน้ ก เลย  เรา มี ผี1 มือ ทาง ธนูศิ ล!]  จะ ฆ่า เนี่อ 
หา มูล ผลาผล  เลี่ยง มารดา บิดา ของ ท่าน  รบ ทำ งาน แทน ท่าน 
ให้ เหมือน ท่าน ทำ ทุกอย่าง เอา เถอะ  อยู่ ที่ ไหน เล่า  มาร คา 
บิดา ของ ท่าน  สุวรรณ สาม โพธิ สต วทูล ว่า  ทาง ตรง จาก 

ศีรษะ ไป นี่  ซิว- ระยะ เสีย งกู่ก็ ถึง ที่ อยู่  โปรด เสด็จ ไป ปรน, แบ4 ต 
พ่อ แม่ ด้วย เถิด  พูด ได้ เท่า นี่ด้ อง หยุด กลี่น กลืน ความ เจ็บ ปวด 
ห่วงใย ใน มารดา บิดา ก็ อย่าง ที่ สุด แล ว สุวรรณ สาม- โพ ธิสี ต' ว 
ประณม มือ ถวาย บิ' ง คม  ทูล ขอ รี อง ว่า  โปรด ทรง ชุบ เลี่ยง พ่อ 
แม่ ผู้ เสีย ตา ด้วย เถิด  โปรด ตรี สบ อก ท่าน ด้วย ว่า ลูก สาม นี่ฃอ 
กราบ ผา เท ไพ่ อ แม่ เบน ครีง สุด ท ไย แล1 ว คราว นี่  บาด แผล 

กำเริบ  ถึงด้ บ แน่นี่ ง ไป  พระ เจ8 เาบื่ ล ยิก ซะ  ทรง เห็น อาการ 


อย่าง น1 น ทรง สำ ก้ ญว่า  ฅาย เสีย แล ว ไม่ อาจ ทรง กล่น 

ความ โศก ไค้  ทรง' วาง พระ ห็ฅ ถ์ทํง  ๒ ลง บน ศีรษะ ของ 

สุวรรณ สาม โพธิ สดว์  ทรง กํน แสง ครา ครวญ. 

‘"ต ทา  ทส์นุ ธร  นาม  เทา ธี ตา,,  ค รงนํ้ น เทพธิดา 
ชื่อ พลุ นธรี  อยู่ ที่ เขา คน ธม าทนื  ชาดิ ก่อน เคย เบน มาร คา. 
ของ สุวรรณ สาม  เล็ง คู สุวรรณ สาม โพธิ สด ว์ ควย ความ รไา ดุจ 
ลูก ใน ไส้  แล็ว ลอย ไป อยู่ บน อากาศ เหนือ ผง แม่น ามิก 

สม ม ดา  ไม่ แส คง ดน ให้ เห็น  กล่า' วกะ พระ เจ3 าบื่ล ย้ ก่ขะ ว่า 
พระ อง คทำ ผิด มาก  พระ องค์ ทำ กรรม ลามก  มาร คา บิ คา 

และ บุ ดร  เขา มิ ไค้ ทำ รำ ย ใคร  พระองค์ ฆ่า เสีย ควย สูก ศร 

อย่า งนื  จะ บอก ให้  พระองค์ ฑํอง ร่บเ ล็ยง มารดา บิ คา ของ 
เขา  มาร คา บิดา ของ เขา นํ่นแ หละ สุคติ' จะ พึง มี แก่ พระองค์ 
พระ ราชา ทรง ไค้ ยิน คง นืน  ทรง ถือ หม ไ] นา เสด็จ ไป ส0 านืก 

มาร คา บิดา  ของ สุวรรณ สาม' โพ ธิส่ ค' ว มารดา บิดา ไค้ ยิน เสียง 
ผเ ทา จำ ไค้ ว่า  คน น ไม,  ใช่ ลูก เรา จึง ถาม ว่า  น น เสียง ผเ ทำ 
ใคร หนอ  เสียง ผี1 เทำ ลูก เรา ไม่ คง  ลูก เรา เดิน เบา  ไม่ คง 
อย่าง น ท่าน นี่ เบน ใคร หนอ  พระ ราชา ดร สี ว่า  เรา ชื่อ 
บลย่ กขะ  เบน ราชา ของ ชาว กา สี  เที่ยว รอน แรม ล่า เนี่อ 


ไป คาม บา  ทุ ทูล ดาบส ออกวาจา ปฏิล้ น ถา ร ว่า  พระ อง ก 

เสด็จ มาฅี แล ว เชิญ เสวย ผล ไม้ ค่าง  ทุ  เชิญ ทรง ดื่ม นา ซึ่ง 
ไหล มา จาก ภูเขา  เย็น จืคส นิทคี  พระ ราชา ฅรส ว่า  ท่าน 

ที่ ง ๒ เสีย คา  ใคร เล่า หา มูล ผลาผล มา ให้  มูล ผลาผล ใน 

ที่ น คู เบน คน ฅาคี จด สรร ไว้  ทุ โ) ล ดาบส ทูล ว่า  สาม ผู้ 

ลูก ชาย หา มา ให้  นี่ เขา กำ ลง ไป ฅก นา  ปาน นี่ จวน มา ถึง แล ว 
พระ ราชา ฅล้ส บอกว่า  ท่าน ดาบส  เรา ผิด ไป แล่ ว อย่า 
ว่า กระไร เลย  เรา เสียใจ เหลือ เกิน  คือ ว่า  สาม ผู้ ลูก ชาย 

ท่าน นี่ น เรา ฆ่า เสีย แล้ว  เดื่ย วนี่  นอน คาย จม เลือด 

อยู่ ที่ พน ทราย ท่า นี่า โน่น แน่  นาง ปา ริกา ผู้ มาร คา  อยู่ 

บรรณศาลา ใกล้ ล้น ได้ ยิน เสียง คิด ว่า  ใคร หนา มา พูด กะ 

ทุกู ละ  จึ่ง คลำ เชือก สาว เดิน ไป หา ทุก ละ  ถาม ว่า  ท่าน 

พูด กะ ใคร เสียง แว่ว  ทุ  ว่า  เขา ฆ่า ลูก สาม คาย เสีย แล้ว หรือ 
หัวใจ ฉนนี่ เฮือก เทียว  ทุ ทูล ดาบส ว่า  ท่าน ผู้นี่เ บน พระ ราชา 
ของ ชาว กา สี  ทรง ยิง ลูก สาม คาย  ที่ ผง แม่ นา มิค ล้ม ม คา 

ไหน ทุ  ก็ คาย ไปแลว  อย่า มุ่ง ล้า ย หมาย โทษ พระ อง คืเล ย 

นาง ปา ริกา ล้อ งฃน ว่า  มาก วไไ เอา หัวใจ ฉน ไป เสีย แล้ว 

โธ่ ลูก รก คน เคียว หา ได้ ยาก  เลียง ทู เรา อยู่ นีนา  ท่าน 

ทุ ทูล ดาบส ว่า  จริง แหละ เลย ง เรา อยู่  เบน ที่ล้ก ยาก จก 


หา ไค้  แค้ คน ไม่ โกรธ กน ฆ่า ลูก นํน  บ ณฑิฅ สรรเสริญ 


แล ว ๒ ดาบส ฃไ) นอก โอด ครวญ ถึง สุวรรณ สาม โพธิ สด ก็ 

คูนี่ น่า สงสาร ย็่งนํ ก พระ เจ ไ บิล ยไา ขะด รส ปลอบ โยน ว่า  ขอ 


อย่า คร่า ครวญ ไป นํก เลย  เรา รบ เลย งคู ท่าน เอง  อํนค้ บน น 
๒ ดาบส สร่าง โศก  แลํว สนทนา กะ พระ ราชา ว่า  การ ทรง 
ทำ อย่าง น' นํไม่ สมควร  ไม่ สำเร็จ ใน อาด มา ท่ง  ๒ พระองค์ 
เบน พระ ราชา ของ อาด มา ท่ง  ๒ อาด มาท1 ง ๒ ขอ ถวาย 

บง คม พระ บาท พระองค์  พระ เจ ไบล ยไไ ฃะท รง พง คํงนํ้ น 

ทรง ยินดี อย่าง ยง  ทรง เห็น ว่า อํศ' จร รย่น้ ก่ที่ ดาบส ทํ้ง ๒ มิ ไค้ 
กล่าว คำ หยาบ คาย แก่ พระองค์ ผู้ ทำ ราย ถึง! ■พี ยง น ยิง ยกย่อง 
ดีวย  จึ่ง ฅรไ 1 ว่า  ท่านกล่าว เบน ธรรม  ท่าน บำเพ็ญ ความ ถ่อม 
ดน  ท่าน จง เบน พ่อ แม่ ของ เรา  เรา เบ็น เสมือน ลูก ของ ท่าน 
๒ ดาบ ฝีท ล' ว่า  การ งาน ที่ จะ พึง ทำ แก่ อาด มา อะไร ก็ ไม่ มีดอก 


ขอ แค้ โปรด จง อาด มาท่ ง ๒ ไป ที ลูก สาม ดวย เถิด  อาด มา ขอ 


ลบ คลำ เท่ าทง  ๒ ของ ลูก  ขอ ลูบ คลำ ดวง หน าข อง ลูก  แล ว 
ขอ ดาย ดาม ลูก ไป  พระ เจา บด ยิก ฃะด รส ว่า  สด ว ราย ชุม นก 
อย่ที่ อาศรม บท นี เถิด  อย่า โป เลย  ๒ ดาบส จะ ไป ให ได้ 

พระ ราชา ไม่ อาจ ท่ด ทาน  จึ่ง ทรง นำ พา ไป ดาม ความ ประสงค์ 


กรน ถึง จึ่ง ทรง นำ เขา ไป ที่ ศพ  ทุกูล คาบ ฝึผู้บิ คา  ชอน ศีรษะ 
ขน วาง บน หน ไ ดก  นาง ปา ริกา ผู้ มาร คา  ยก เท้า ขน พาด บน 
หนำ ด้ก  ครวญ ครา รา ไห้ ว่า  สภาพ ไม่ เบน ยุฅิ ธรรม มา เบน 
ไป ใน โลก นี่วํนํ นี่  สาม เอ๋ย  เจ ไห ลบ เอา จริงๆ เทียว หรือ นี่ 
เจา เก ลม ไป ราว กะ เมา เทียว หรือ  สาม เอ๋ย  เจ ไ โกรธ เคือง 

ใคร ยก ใหญ่ เทียว หรือ  นา ปา ริกา ผู้ มาร คา  เอา มือ ไปล็ อง 
อ ไ! ที่ หนำ อก  พินิจ พิเคราะห์ แล้ว รู้สึก อุ่น  ๆ พ ท้น ก็ แสน 
โสมนัส  ด้วย ลูก ริก ท้ง ไม่ สนใจ  จึ่งฅ ะ งท้ฅ ยา ธิษ ฐาน ว่า 

ลูก สาม นี่ ประ พฤติ ธรรม เบน ปกติ  ประพฤติ คง พรหม เบน 
ปกติ  กล่าว คำ จริง เบน ปกติ  เลย ง พ่อ เลย ง แม่  เคารพ 

ยำ เกรง ฅ่อผู้ เจริญ  เบน ที่ ริก สุด ใจ ของ แม่  บี่ม ว่า ชีวิฅ ก็ 

ปาน กัน  ด้วย อานุภาพ แห่ง ท้จจ ะนี่น  ๆ เพ ยง ขอ ให้ พิษ ใน 
ด้ว ลูก สาม  จง เหือด หาย ไป เถิค  บุญ กุศล ใด  ๆ ที่ ลูก สาม 
อุด ส่า ห ทำ แก่ พ่อ แก่ แม่  ด้วย อานุภาพ แห่ง บุญ กุศล น1 น ๆ 

เพียง  ขอ ให้ พิษ ใน ฅว ลูก สาม  จง เหือด หาย ไป เถิด  พอ 
จบ คำ อธิษฐาน  สุวรรณ สาม โพ ธิท้ฅ ว์พลิ กด้ว ได้  ทุก ล 

ดาบส ผู้ บิดา  เห็น กิริยา อย่าง นัน  แน่ ใจ ว่า ด้ง มืชี วิด อยู่ 

จึง ดง สด ยา ธิษ ฐาน อย่าง เดียว กน  สุวรรณ สาม โพ ธิท้ด ว์ 


พลิก ท่ว ไค้ อีก ขาง หนึง  แม้ นาง พสุ นธรี เทพธิดา  ก็ ตง สํต ยา 
ธิษ ฐาน เช่น นํ้น. 

ค รน เสร็จ สน กำ อธิษฐาน แล่ ว สุวรรณ สาม' โพธิ ส ฅว์ 
ลุก ขน ไค้ โดยกระ ปรก ระเ ปร่า  พ ร่อ มกํน นนก็ อี ศจร รย์ 

ทา ทํ้งคู่ ของ  ๒ ดาบส  กลบ เบน ฅาดี  ใน เวลา ที่ อรุณ 

ทอ แสง ขน มา  พระ เจ่า บี่ลย่ กขะ  ๒ ดาบส  และ 

สุวรรณ สาม โพ ธิฝี ฅว์พ รอม กน ไป ย ไ) อาศรม บท  กรน ถึง 

จึ่ง สุวรรณ สาม โพ ธิส ไ, าว่ กล่าว ว่า  ขำ พ เจ่า ชื่อ สาม  ขอ 

ความ เจริญ จง มี แก่ ท่าน ที่งห ลาย เถิด  ขำ พ เจ่า พน แล่ ว โดย 

สวิส อี  ขอ ท่าน ท ะ ง หลาย อย่า ปริ เท วนา เลย  ขอ จง พูด 

กะ ขำ พ เจ่า  ดํวย ถ อียคำอีน ไพเราะ เถิด  อนด บน1 น 

สุวรรณ สาม โพ ธิส ไ' ไว่ กบ พระ เจ่า บิ, ล ย กขะ  สนทนา ก่น 

ทาม สมควร  พระ เจ่ กบ ล ยก ขะท รง เห็น อีส จร รย์ดั๋ งนน  จึ่ง 
ฅรํส ว่า  เรา เบา ความ ไป เสีย แล่ ว เบา ความ เสีย จริง  ๆ 

มืด ไป ทํว ทิศ แล่ ว เรา เข่า ใจ ว่า  สาม บ ณฑิฅ ทาย แล่ ว 

ไฉน ท่าน กลบ พน คืน มา ไค้ เล่า  สุวรรณ สาม โพ ธิสํท ว ทูล ว่า 
ขำ แท่ พระ องค์  คน ที่ ยัง เบน อยู่  เสวย เวทนา กล่า มืก วาม 
ดำริ ใน ใจ ถูก นำ เขำ ไป แล่ ว ยํงมี ชีวิต อยู่  โลก สำ กํญ ว่า 


คาย แล ว หรือ คน ที่ยํง เบน อยู่  เสวย เวทนา กลา ถึง ความ 
คบ ส นิธแลว  ระ ง บ แล ว ยง มีชีวิ คอ ยู่  โลก สำ คญ 

ว่า ฅาย แล่ ว ทูล ต่อ ไป ว่า  กน ใค เลียง มารดา บิ คา โค ย ธรรม 
เทพ คา มนุษย์ ย่อม ช่วย แก้ไข คุ้ม ครอง คน นน  นก ปราชญ์ 

ก็ สรรเสริญ  กน น1 น จาก โลก นแลี ว ยง ไป บน เทิง ใจ ใน 

สวรรค์  พระ เจ่า บื่ลย้ ก็ฃะ เห็น อ้ ศจร รย์  ฅรืส ว่า  สาม 

บิ ณฑิฅ  เรา หลง เสีย แล่ ว ละ  มืด ฅอ ไป หมด แลีว  ขอ 

ถึง ท่าน เบ็่น สรณะ  ขอ ท่าน จง เบน สรณะ ควย เถิด  อิน ค, บิ 
น1 น สุวรรณ สาม โพ ธิสฅ ว่ทูล ให้ ทรง ทราบ ราชธรรม  ความ 
คํงนี ว่า  ข้ าแต่ ฃํฅฅิ ยม หา ราช  ขอ พระองค์ จง ประ พฤฅิ 

ธม มะ  ใน พระ ชนก พระ ชนนี  ใน มิฅร อำ มา ฅย์  ใน พาหนะ 
พล นิกาย  ใน ชาว บาน ชาว นิคม  ใน ชาว แว่น แคว น ชาว 
ชนบท  ใน สมณะ พราหมณ์  ใน ฝูง เนอ ฝูง นก  แลีว่ จะ ไค้ 

เสด็จ ไป สวรรค์  ขา แต่ มหาราช  ขอ พระองค์ จง ประ พฤต่ 
ธํม มะ  พระ อิน ทร เทพ เจ ไท ง พระ พรหม  ไป ทิพ พ โลก  ก็ 
ควย ธํมม ะที่ป ระ พฤฅิ ดี แล8 ว ขอ พระองค์ อย่า ทรง ประมาท 
ธม มะ เลย  แลีว ให้ พระ เจา บิ1 ล ยก ฃะท รง สมาทาน ศีล ห้า 

พระองค์ ทรง ร้บโ อ วาท ควย ความ เคารพ  ทรง นบ ไหว้ พระ 


โพธิ สฅว่  ทรง ขอ ษมา ลา โทษ  เส คจ คืน นก รพา รา ณสี 

ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล มี ทาน เบน คืน  ทรง ถือ ศีล หา เบน 
นิจศีล  ทรง ครอง ราช สม บํฅ  โค ยทศุ พิธ ราชธรรม เบ็่น นิจ. 

ใน ชา ค กน  ท่าน ยก เม ฅฅา ขน เบน ประธาน  เพราะ 
สุวรรณ สาม โพธิ สํฅว์  มี เม ฅฅา เบน ปุเร จาริก  สน นิ ษ 1 ฐา น 
ฅาม ท่อง เรื่อง  คือ  เมื่อ สุวรรณ สาม โพ ธิส ฅว์  ถูก 

พระ เจา บิ1 ล ยก ฃะ ยิง เอา ควย ธนู ฅรง สี ขาง ขวา  ทะลุ สี ขาง 

ชาย  แล วอ อก วาจา ว่า  ใน ประเทศ ทิม พาน คืน  เรา 

ไม่ มี เวร กบ ใคร ที่ ไหน เลย  พ่อ แม่ เรา หรือ ก็ ไม่ มี เวร กบ 

ใคร  ๆ ท่งน น โธ่ ช่าง กระไร  ใคร หนอ ยิง เอา ไค้ 

เนอ ไม่ ไค้ กิน  หน" ง ไม่ ไค้ รอง นิ ง ไฉน หนอ คน ยิง เรา น 

จึ่ง ไม่ คิค ให้ เบ็่น ประ โย ชน ก่อน  กน ยิง เบ็น ใคร  เบน 

บุ ศร ใคร  ไฉน จะ ไค้ เห็น หนิา  บอก มา เถิค  ยิง แท่ ว ยิง 

ชุ่ม ซ่อน อยู่ ทำไม ก็ ไม่ รู้  วา จาน เบน นาก0 าที่ เปล่ง ออก มา 

คนิย ฑง นา! จที่ไ ม่เคื ยศ แท่น แคือ ย่าง ใศ เลย  ครืน พระ เจา 

บิ1 ล ยก ขะผู้ ยิง  เส ศ็จเ ขา ไป หา  พบ ก่น ก็ ไม, ขง โกรธ  เบน 
สาม" ญ ซนแ นิวคื องเ คือ ศ ศาล ที1 ■คืย ว จะ ว่า ขณะ นนสู้ ไม่ ไค้ 
ไม่ มี โอกาส จะ แก้แ คน  เพราะ กำ ล่ง ร่อ แร่ จะ ฅาย อยู่ รอมร่อ 


ก็ ควร พิสูจน์ ใน คอน ต่อ ‘ดุ  ไป  คือ  เมื่อ อา การดี แล้ ว พา ก น 
ไป อาศรม บท  ระหว่าง ทาง มี โอกาส ทำ ร ไย ได้  มารดา บิ คา 
ไป ควย เช่น โ โน  พระ เจา บิ1 ล? โก ฃะฅ กอ ยู่ ในเ งอม มือ  ดุจ ลูก ไก่ 
คก อยู่ ใน กำมือ  จะ บีบ ก็ คาย จะ กลาย ก็ รอ ค แต่ หา ทำ ไม่ อีก 
กรน ถึง อาศรม บท แล้ ว ใน ที่ ของ คน ควย มาร คา บิ คา ก็ อยู่ ควย 
เบี นที่ที่ จะ แก้ แก่น ได้ แท้  แต่ ไม่ ทำ อีก  ยง ถวาย โอวาท 

ให้ ทรง สมาทาน ศีล หา  ให้ ลาก ลบ ไป แต่ โค ยคี  ท ง น แส คง 
ให้ เห็น ว่า  นา ใจ ของ สุวรรณ สาม โพ ธิส ฅว์  เค็ม ไป ควย 

เม ค คา  เบีน ปุเร จาริก แท้ จริง  เพราะ ฉะ นน  ใน ชา คกน์ 
ท่าน จึ่ง ยก เม คฅา ขน เบีน ประธาน 


เมตตา กถา 


เม ค คาน น โค ย ใจ ความ  ไค้ แก่ อธ ยา ศึยที่ เบน ห่วง 
เบ็น ใย คน อื่น  โค ยก ระ แส ความ  ไค้ แก่ ความ เห็น อก เห็น ใจ 
ควย  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ ควย  คือ เห็น ทุกข์ ของ คน อื่น  เท่า กบ 
ทุกข์ ของ ฅน  คน ไม่ ฅไา ง การ ให้ ทุกข์ เกิด แก่ คน  บอ งก น 
โม่ ให้ ทุกข์ เกิด  ทุกข์ เกิค แล ว บคเ บา ให้ พ นฅว ไป โค ย เร็ว ไว 
ฉนใ ค ไม่ ค องการ ให้ ทุกข์ เกิค แก่ คน อื่น  ทุกข์ เกิด แล ว 

ค องการ ให้ พ ไ- เคว เขา ไปฉ ฯ แนน  อ" ธ ยา ศ ยอ ย่าง น เรียก ว่า 
เม ฅฅา  เบน ขา ศึก โค ยฅ รง ของ กิเลส ผาย ลาง ผลาญ  ผาย 
ไม่ ชื่น ชม  ทาง คง ขน ของ เม ฅฅา  ๓ ทาง  คือ  ทาง กาย 
ทาง วาจา  ทาง ใจ  สาธก ควย พระ บาลี  ใน สาร าณีย ธรรม สูคร 
ว่า  “เม ต ต0  กาย กมุมํ  ปอ อุป ฏฮิตํ  โหติ  เมตฺ ต0  วจี กมมํ 
ฟ่จฺ อุป ฏเตํ  โหติ  เม ฅฺตํ  มโน กมมํ  ปอ อุป ฎจีฅํ  โห ติ,, 
แปล ว่า  คง กาย! กรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ประกอบ ควย 
เม คฅา  ดง น เม ค คา ทาง กาย  ท มาย ถึง การ แส คง เมฅ คา 
ควย กำ ลี ง กาย  เม ฅฅา ทาง วาจา  หมาย ถึง การ แส คง เม คฅา 
ควย กำ ลีง ปาก พค  เม คฅา ทาง ใจ  หมาย ถึง การ แส คง เม ค คา 


ควย กำ ลง นา ใจ  คน ทุก กน  ฝึไา ว์' ทุก ฅว  กล วิ ทุก ข ปรารถนา สุข 
เหมือน ฯกิน  เพราะ ฉะ นน  ควร แส คง เม ฅฅา  ท งฅ่อ 
ผู้ใหญ่  ท่งค่ อผู้ นอ ย ที่ งฅ่อ กน เสมอ กิน  ทํ้ งฅ่อ สํฅว์  ควร ทำ 
ใน กาล ะใค ทาง กาย หรือ ทาง วาจา หรือ ทาง ใจ  พึง ทำ อย่าง นน 
อาการ ของ เม ฅฅา นํ้นดํ งน  คือ  ใน ยาม คน อื่น คก ทุกข์ ไค้ ยาก 
ไม, ซา เฅิม  ไม1 พูค อะไร ให้ กระทบ กระเทือน  แส คง ความ 
เห็น อก เห็น ใจ ควย  พด จา พ ยง ใจ ให้ วาย ทุกข์ รอน  ใน ยาม 
บวย ไข้  ไป เยี่ยม เยือน เบน เพื่อน ไข้  ถาม ถึง อาการ บวย ไข้ 
ความ เจ็บ ปวค  ถาม ถึง การ กิน  ของ กิน  ปลอบ โยน ให้ เบา ใจ 
คลาย วิฅก  กน ไข้ ข' คสน จน ยาก  ไม่ ควร แฅ่ส้ กว่า เยี่ยม เยือน 
เท่า น1 น พึง ช่วย ค่า ยา ค่า รืกษ า ค่า อยู่  ค่า กิน  ค่า ใช้ สอย 
คน ไข้ ที่5! โค สน จน ยาก  ลำบาก ควย ค่า ยา ค่า รืกิ ษา  ค่า อยู่ 

ค่า กิน ค่า ใช้ สอย  วิคก มาก ทุกข์ มากกว่า ปก คิแล ว แม้ 

เจา ของ ไข้ กิ เช่น กิน  เมื่อ ไค้ รบ เม ค คา อย่าง น แสน ที่ จะคี ใจ 
เม คฅา เบน ยา ชู กำ ลง ขนาน วิเศษ ที เคียว  เบน ยา ร ไ าษา ใจ 

ใน ยาม ลม คาย  ไป เยี่ยม ศพ  อาบ นา ศพ  เบน เพื่อน ศพ 
ช่วย ทำ งานที ควร ทำ  ชก นำ [น ทาง บุญ กุศล  เจ้า ภาพ กำ ลง 
โศก เศ รา  จะ สร่าง โศก เศ รา ไม่ วา เหว่ วิง เวง  แก้ ความ จ้คจ้ อง 


ของ กน ที่มีก วาม ขด ของ  ให้ กำ ดํง แก่ กน ที่ ทอ ถอย  ใน การ 
งาน  ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  ควย กล่าว โทษ ขอ งก วาม ทอ ถอย 
แส คง คุณ ของ ความ พาก เพียร  I ประ โย ช นอน จะ พึง ไค้ จาก 
การ งาน  จาก การ ศึกษา เล่า เรียน  เพราะ ความ พาก เพียร 
เช่น นํ้น  ให้ ความ รู้ แก่ กน ที่ ยง ไม่ มี ความ รู้  ให้ คุณธรรม 
แก่ กน ที่ ยง คอย ทาง คุณธรรม  บอก เล่า  แนะ นำ  ฅํโแ คือ น 
ยกย่อง เชิด ชู คุณ กวา มดี  ของ กน ที่มี คุณ กวา มดี  ให้ ปรากฏ 
คืวย ให้ ราง วิ, ล หรือ สรรเสริญ  ใคร เจริญ ควย ลาภ ผล  หรือ 
เกียรติคุณ วิทยา คุณ  แม้ ยี่ งก ว่า คน  ยินดี คื วย ช่วย ส่ง เสริม 
หลีก ทาง ให้ เดิน  ให้ ที่นํง ที่พีกํ  ช่วย เหลือ คน แก่ คน เฒ่า 
กน อ่อนแอ  คน มี ภาระ หนํก  มี อะไร แบ่ง บน สู่ ก่น กิน สู่ ก่น ใช้ 
มีภย อยู่ ที่ ไหน บอก ให้ รู้  ไป มา ทา สู่ เยี่ยม เยือน  เห็น ของ ลืม 
ของ ฅกห ยิบ ยก บอก ให้  ให้ อภย แก' คนที ล่วง เกิน  โอภา 

ปราศ ร โ] ถาม ถึง สุข ทุก ข ของ คน นน  ของ มารดา บิ คา  พี นอง 
ของ คน น1 น อาการ ของ เมฅ คา ค, ง กล่าว มา เบน คืน ฉะ น เบน 
อาการ ของ เมฅ คา ทาง กาย และ ทาง ว' เจ า การ แสดง เม ค คา 
ทาง กาย หรือ ทาง วาจา น1 น แสดง ไค้ คือ เม ออ ยู่ ใน; ฐาน ะอน 
สมควร และ อยู่' ใน วิสย  ที' ไม่ อยู่ ใ น^าน ะอน ควร น น เช่น 
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ช่วย คน ให้ ทำ บาป  เพี่อ ประโยชน์ แก่ เขา  แนะ น0 าชื่ลู่ ทาง 
ให้ บิด พล วฉ อฉล  เพื่อ ให้ เขา ได้ ทรไ จย์ สิน หรือ ทำ การ ใด  ๆ 
ที่ ทำ ให้ เกิด ผล แก่ ผ่าย หนึ่ง  แด่ ทำลาย ผล ของ อีก ผาย หนึ่ง กน 
ดอง อาญา แผ่น ดิน  ช่วย ให้ หนี โทษ  อย่าง นึ่ผิด ศีล ผิด ธรรม 
ผิด กฎหมาย! ก้น เมือง  ไม่ อยู่ ใ น^าน ะอํนํ ควร  ที่ ไม่ อยู่ 

ใน วิส ยนึ่น  เช่น จะ ช่วย ดืวย กำ ลง กาย  กำ ล่ง กาย ก่ไม่ เพียง พอ 
หรือ ไม่ ได้ โอ กาล  จะ ช่วย ด่วย ทรํพ่ ย่สิน  ทร่พ ย์สิน หรือ กํไม่ 
มี แนะ นำ วิงวอน  สง ส่อน  ดไไ เดือน ก็ แล้ ว ไม่ เบ็่น ผล  หรือ 
ไม่ อาจ แนะ นำ  วิงวอน  สง สอน  ดก เดือน  ดิดฃ้ ค เพราะ 
อยู่ ไกล  หรือ พ ลด พราก จาก ไป  ดีรก้ ย เบน ดายอย่าง ไร ไม่ ไค้ 
ข่าว  คน จะ สนใจ อยู่ เที่ยว นึ่  จะ ประ ก ไม่ ป ระ คอ งด อง กาย 
ก็ กระทง กระเทือน  เท่า ก ไม่ เร่ง ให้ ขาด ใจ เร็ว เข้า จะ หยอด 

ยา หอม ชื่น ๆ ใจ  ขา กรรไกร ก็ แข็ง เสีย แล ก้  จะ ได่ ถาม 

แนะ นำ  บอก หน ทาง  หูก็ด ไม่ ไม่ ได้ ยน  จะ ทำ อะไร ให้ แก่ 
คน ทืจะ ดาย หรือ ดาย แล ว ควย กาย หรือ ควย วาจา  ก็ ลด ลน 
วิสย  เมื่อ ไม่ อยู่ ใน; ฐานะ อ ไ! ควร และ ไม่ อยู่ ใน วิสก้ อย่า งนึ่ 

พึง แล คง เม ด ดา ทาง ใจ คือ  อธิ ษ ( ฐาน เพ่ง จิฅ  ให้ เขา กลบ จิด 
กลบ ใจ  เบน คน มี ศีล มี ธรรม  ให้ หาย โรค พ่น ภย  ให้ มี 
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ความ สุข ความ เจริญ  ให้ สำเร็จ ผล ที่ มุ่ง หวง  ให้ ไป ลู่ที่ดี 

ที่ ชอบ  นึก ยก โทษ ให้  นึก ขอ ษมา ลา โทษ ให้ เบน อโหสิกรรม 
ทำ บุญ กุศล อุทิศ ล่ง ไป ให้  หรือ ปรารภ มนุษย์ และ สไา ว์ทํว ไป 
เบน อารมณ์  แล่ วแผ่ เมฅ คา จิฅ ว่า  ขอ ให้ มนุษย์ และ สฅข์ 
ที่ ง ปวง  จง เบน สุข  บุ  เถิด  อย่า มี เวร ก่น เลย  จง เบน สุชบุ 
เถิค  อย่า เบียด เบียน กิน เลย  จง เมน สุข  บุ  เถิด  อย่า มี 
ทุกข์ รอน เลย  ริก ษาค่ วให้ ดี เถิด  อาการ ของ เม ฅฅา คง กล่าว 
มา เบน คน ฉะนึ เบน อาการ ของ เม คฅา ทาง ใจ. 

คาม ธรรมดา  อด เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  ใน ระหว่าง กน 
และ กน ไม่ ได้  เพราะ อ ธ ยา ศ ไ] ข อง คน ค่าง  บุ  กน  มารดา 
บิดา กบ บุฅร  อุบ ชฌา ยะ ก้บส ทธิ วิ หา ริก  อาจารย์ กบ ศิษย์ 
สามี กิ บ ภรรยา  เพื่อน กิ บ เพื่อน  ก็ เบน เช่น น1 น แค่ ก็ ควร 
หา ทาง ปลูก เม คฅา ใน กิน และ กิน  ควย นึก ถึง คุณ ความ ดี 

หรื อ^า นะ ภาวะ ของ อีก ผาย หนึง  คือ  คำนึง ว่า ท่าน เบ็น 
มารดา บิดา ผ้บง เกิด เกลา  ให้ ชวิค ราง กาย เรา นึ  หา ไม แล ว 
ความ เบน กน ของ เรา จะ มี ไม่ ได้  การ ได้ เกิด มา เบน กน นี่นี่น 
ประ เส ริ 1 ฐ สุด แล ว ปา ณะที่ ง หลาย บรรดา มี ใน โลก  ปา ณะ 
คือ กน นี่ แหละ  ประเส ริ ^ กว่า ปา ณะ ใด  ๆ ที่ ง สน  ได้ เห็น 
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โลก ชม โลก เพราะ ท่าน แท้  ๆ ท่าน เบ็1 น อา จาร ย ก่อน กว่า 
อาจารย์ ใค  "I  หมด  ท่าน ก่กก่ นคุ ว่า  เกี่ยว เข็ญ ผน ใจ  ก็ 
ควย เม ฅฅา จิด  ท่าน ให้ ความ เบน คน มาน  ชื่อ ว่า ให้ ทง 

โลกิ ย สม ปด  ท งโล กุฅฅ รส ม บด  เพราะ มนุษย์ เบ็1 น ภพ พ กัด วิ 
ควร ดร0 สรู้ มรรค ผล นิพพาน  ความ สุข ความ เจริญ  เกียรติยศ 

ทริพ ย์สม บด  ที่ เรา ได้ ภาย หลง  ชื่อ ว่า มารดา บิดา ให้ เรา 

ที่ ง ใน น คำนึง ฉะ น เม ด ดา ก็ ตง ขน  ปา บด ความ ไม่ พอ ใจ 
ออก ไป  แด่น น จะ ทวี ความ ริก ความ น ไ-] ถือ  ' ความ กฅญ พู 
กฅเ วที่ยี่ งฃน  ท่าน เบน อุบ ช พา ยะ อาจารย์  ปกครอง ดูแล 
สุข ทุกฃ  แนะ นำ สง ลอน ให้ ได้ ดวง ดา คือ บ ญญา เท่า กับ ว่า 

เบน มารดา บิดา ที่  ๒ กัา ไม่ ยึด อุบ ชฌา ยะ อาจารย์ เบน ห กัก 
แล8 ว ก็ กลาย เบน คน หมด หล' ก กน อื่น ใคร จะ คบ หา คน ที่ 
หมด ห กัก  เรา เอง ก็ กัง ทำ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ท่าน  คำนึง ถึง ฉะ น 
เม ดฅา ก็ ดง ข็น  บ0 ากัด ความ ไม่ พอ ใจ ออก ไป  แด่น น จะ มี 
กัม มา คารวะ ย็่ง ขน  เฃื่อ ถอย พง กำ  ที่ งอ ยู่ ใน โอวาท  เบน 
มาร คา บิดา อุบ ช พา ยะ อาจารย์  กัาบุ ดรกั ทธิ วิ หา ริก และ ศิษย์ 
ผิด ใจ-อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  พึง คำ นํง ว่า  เขา เบน เด็ก  ธรรม คา 
ว่า เด็ก ควร ไค' ริบ อภ ย จาก ผู้., ใหญ่  ไหน ■‘อุ  ก็ เบน บุ ดร เบน 
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ส ทธิ วิ หา ริก เบน ศิษย์  ควร ว่า กล่าว อบรม คาม วิสย  เมื่อ ไม่ 
ไหว จริง  ๆ ก็ เบน กรรม ของ เขา เอง  คำนึง ฉะ น เมฅ คา 
ก็ คง ขน  บ0 าบค ความ ไม, พอ ใจ ออก ไป  แค่น น จะ มี กำ ลง ใจ 
ใน การ เลย งคู ปกครอง  แนะ นำ พ รา สอน  สามี ภรรยา 

ระหอง ระแหง ผิค พอง หมอง ใจ กน  พึง คำนึง ว่า  เรา เบน คู่ 
สุข คู่ ทุกข์ ก, น มา  เกน เลย ไป บาง  ก็ นึก ว่า  เคิม ยง' ไม่ ไค้ เบน 
สามี ภรรยา กน  เขา ก็ ไม่ ไค้ เกิน เลย แค่ อย่า งใค  เมื่อ มา เบน 
สามี ภรรยา ก็ น คุ้น กิน ชิน ก็ น มี ส่วน ไค้ ส่วน เสีย ร่วม กน 
สุข ทุกข์ ของ อีก ขาง หนึ่ง  ก็ เบน สุข ทุกข์ อีก ขาง หนึ่ง  ใคร อื่น 
จะ ร่วม สุข ทุกข์ เท่า ก็ บ เรา ท1 ง ๒ ทุ่ม เถียง ค่า ทอ ทะเลาะ ก็ น 
หย่า ร ไง ก็ น ไม่ เบน สวิส คิมง คล กน ทงห ลาย จะ ว่า ให้ เจ็บ 

แสบ  ลูก เค็ม บ ไน หลาน เค็ม เรือน ไค้ อาย ขาย หน ไ เขา 

ทะเลาะ เบาะ แวง ก็ น ท่า ให้ ลูก หลาน หม่น หมอง  หา 

อนไ ม'  คำนึง ฉะ นึ่  เม คฅา ก็ค็ง ขน  ปลค เปล อง ความ ไม่ 
พอ ใจ ออก ไป  แค่น1 น จะ ป รอง คอ ง เอา อก เอาใจ ก็ น 

ผ่อน ส* นึ่ม่น ยาว คาม สมควร อย่าง นึ่  ก็มี ความ สงบ สุข ราบ รื่น 
ใน กรอบ คร่ว  เพื่อน กบ เพื่อน ฅอง มีผิค ใจ ก็ นบ ไง เบน 

ธรรมดา  พึง คำนึง ว่า  แม้ แค่ ค่วเ รา เอง  ก็ง ไม่ ถูก ใจ 
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ฅ่วเ รา นี่  น, บ ประสา อะไร กบ คน อื่น จะ ถูก ใจ เรา เสมอ ไป เล่า 
นึก ถึง โทษ ว่า  คน ที่ เบน เพื่อน แล ว แอก กน ไป  ราย เสีย ยง 
กว่า คู่ อริ  ที่' ไม่ เคย เบน เพื่อน อัน มา ก่อน  เบน เพื่อน อัน ดี 
ก้น ไว้  ได้ พึ่ง พา ก้น  คำนึง ฉะ นี่  เม ฅฅา ก็ฅํ้ง ขน  ลบ ลาง 
ความ ผิด ใจ ออก ไป  แค่น น จะ โอน อ่อน ผ่อน ปรน เขา หา ก้น 
ขำ ง หนึ่ง หน้ท มา  อีก ขาง หนึ่ง เบา ไว้  อย่าง นี่ จะ ร ไ ไษา ความ 
ค ว่า ม เบน เพื่อน ก้น อยู่ ยืนยง 

การ แสดง เม ฅฅา ค่อ คน ที่ พอ ใจ อยู่ แล8 ว เบน การ ง่าย 
แม้ ค่อ คน ที่เบ็่ นก ลาง  ๆ อยู่ ก็ ทำ ได้  แค่ จะ แสดง ค่อ คน ที่ 

ไม่ ถูก ก้น นี่ น ยาก ยืง นึก  ถึง กระ นี่ น เมื่อ เล็ง เห็น ผล ของ 
เมฅ ดา แก้ว  ก็ ควร ดง ใจ ทำ ให้ จน สำเร็จ  ดวย นึก ว่า เบน 

อัน เคียว อัน  ดี กว่า เบน อริ กน  เบ็1 นอ ริ ก้น แก้ว  ไม่ เบน สุข 
ผูก ไม ฅร็คี กว่า พาล  อาจ มี เรื่อง มี ธุระ ก้น หนึ่ง ด9 อง อาศํ ย ก้น 
นึก ถึง โทษ ของ ความ เบน ปฏิ บกษ์ ก้น  นึก ถึง คุณ ของ ความ 
เบน อัน เดียว ก้น  ไม่ นึก ถึง ส่วน ที่ ไม่ พอ ใ จ นึก เฉพาะ ส่วน 
ที่ พอ ใจ  เฉพาะ คุณ กวา มดี ที่มี ใน เขา  หรือ นึก ถึง ส่วน ได้ 
ส่วน เสีย ร่วม อัน ว่า  เรา ร่วม บาน ร่วม เมือง อัน  ยาม มือัย มา 
ถึง บาน เมือง  ก็ ใคร ที, ไหน เก้า  จำ ด อง เผชิญ อับ ก้ยนี่ นี่  เขา 
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และ เรา น แหละ  ขณะ นึก เห็น คุณ ความ คืข อง เขา  ความ ไม่ 
พอ ใจ จะ คลาย หาย ไป  ใจ จะ มา อยู่ ใน ขน กลาง  ‘คุ  แล วทำ 

ความ ป ลม ใจ ใน คุณ ความ คีข องเรา  แค่น1 น รีบ หา โอกาส 
แส คง เม ฅคา  ทาง กาย หรือ ทาง วาจา  เมื่อ เขา แส คง อาการ 
รู้  สึก ใน เมฅ คา  ความ เบ็่น ก่น เอง ก็เ ขำ มา  แทน ความ เบน 
ปฏิบ กษ์ก็ น เรื่อง ที่ แล วมา หาย ก่น  ลบ ลาง ความ ไม่ พอ ใจ 
เก่า ก่อน อย่าง เค็ค ขา ค ถา ไม่ เห็น คุณ ความ คีฃ อง เขา  ก็ พึง 
นึก ปลง ลง ไป ว่า  อํธย าศย ของ คน ค่าง ๆก็น  จะ ให้ เหมือน ใจ 
นึนไ ม่มีว่ นแลํ ว อย่าง ไร ก็ คาม  ค อง แก่ ก็ อง เจ็บ ค อง คาย 
เหมือน ก่น  นึก อย่าง นอ าจที่ จะ ปลูก เม ค คา ขน ไค้  หวง ที่ง ใจ 
จะ ปลูก เม ค คา ใน ใคร  ควร นึก ใน ใจ ควย อุบาย วิธี นึ่น  ๆ สุค 
แค่ ว่า วิธี ใค จะ เบน เห คุ ให้ เมฅ อา ที่ งฃน ไค้  เบน อน ใช้ ไค้ 

ทไ 3 นึ่นเ มื่อเ บน กน เอง ใม่ ไค้' จริง  ๆ ก็ ให้ เบน เพื่อน ชน ห่าง 
ออก ไป  เบ็่น เพื่อน ชน ห่างออก ไป ไม่ ไค้ จริง  ๆ ก็ อย่า ให้ ถึง 

ก็ บ เบน ศ4 ครู ก่น เลย 

ครบ าอา จาร ย ท่าน ว่า  การ แผ่ เม ค คามื  ๒ อย่าง  ค้อ 
เฉพาะ ค่ว่แ ละ ท่ว ไป  แผ่ เฉพาะ คว ค้อ  เจาะจง เฉพาะ ผู้ใค 
ผู้ หนึ่ง  หรือ หมู่ ใค หมู่ หนึ่ง  เช่น มาร คา บิ คา กบ บุฅร  อุบ ช- 
ล)ายะ ก็ บส ทธิ วิ หา ริก  อาจารย์ ก็ บ ศิษย์  แผ่ ท่วไ ปนึ่น คือ  ไม่ 
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จำกัด ผู้ กับ  เช่น บำรุง โรง พยาบาล อนเ บน สถาน รไา ษา กน ไข้ 
ทั่ว ไป  บำรุง การ เรียน ธรรม วิน้ย บาลี  อ ไน บ็่น การ สืบ ต่อ 
อายุพระ พุทธ ศาสนา  หรือ แจก ของ ให้ เบน สาธารณ  แล* ว 
แต่ ใคร จะ ไค้ ร9 บ หรือ ฅี พิมพ์ หน งสือ เผย แผ่ ความ รู้  ใน 

๒ อย่าง น อย่าง แผ่ เฉพาะ  ผู้ รไา ไค้ ผล เค็ม เม็ด เค็ม หน่วย 
เช่น ให้  ๑ บาท  ไค้ รบ เค็ม บาท  แต่ นา ใจ ของ ผู้ ให้ แคบ ไป 
ทำ ความ ชื่น ชม เฉพาะ คน เฉพาะ หมู่  ส่วน ให้ ทั่ว ไป  ผู้ กับ ไค้ 
ส่วน น้อย จริง  แต่มี หลาย กน ที่ ไค้ รบ ส่วน  เช่น ให้ เงิน  ๑ 
บาท  แจก แก่ คน  ๑๐  คน  ไค้ คน ละ สิบ สฅา งก  ส่วน น้อย 
ลง ไป  แจก แก่ คน  ๑๐๐  คน  ไค้ คน ละ  ๑ สฅา งค็  ส่วน ยี่ง 
น้อย ลง ไป  แต่ ผู้ สำนึก ใน อุปการะ มาก คน  และ นา ใจ ของ 
ผู้ ให้ แผ่ กวาง ออก ไป  ความ เบน คน มี นา ใจ กวาง อารี ทั่ว ไป 
แสดง ถึง นา ใจ ว่า  ไม่ เลือก ที่ กัก ผลี กที่ช้ ง มี ผล มาก ยี่งน้ ก 
ว่า ถึง ที่ สุด แล ว คน เรา รก นา ใจน้ น มากกว่า อื่น  ‘อุ 

เพียง บาน ใกล้ เรือน เคียง  แม่น ใม่มี เมฅ ดา ต่อ กัน 

เงา  ๆ งอด  ๆ ไม่ ไยดี แยแส กัน  กิน แหนง แคลง ใจ กัน มี แต่ 
ขึง โกรธ กน  ทำ ราย ข่ม เหง กัน  น้า น ใกล้ เรือน เรียง นน 

จะ มี แต่ ระแวง กัน  คอย ระ กัง เชิง กัน  ความ ไว้ วาง ใจ กน จะ 
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มี แค่ ไหน  ทำ อะไร พู ค อะไร  อีก ข ไง หนึ่ง เห็น เบ็่น เย ยหย่ น 
เห็น เบน กระทบ กระ ทํง เหน็บ แนม  เห็น เบน ทำ ทาย  แรง 
ฃนก็ ถึง ทำ ร ไย  จอง ล ไง' จอง ผลาญ ก่น1 ให้ ย่อย กับ แ หล กลา ญ 
ลง ไป  อย่าง นึ่จะ มี ความ สุข ที, ไหน  เมื่อ มี เมท ทา เบ็น อีธย าศย 
แล ว กิเลส ผา ยล ไง ผลาญ  ผาย ไม่ ชื่น บาน  ไม่ มี ใน ใจ  มี 
แค่ ความ แช่ม ชื่น  อ ไย าศย เห็น ปาน ฉะ นี่  เบน เห ค เหนี่ยว 
โน9 มใจ ของ คน ทงห ลาย ให้ หวน รำลึก ถึง กน และ กน  แม้ อยู่ 
สุคห ลา พา เขียว เห มอน อยู่ หอ แห่ง เกีย ว ร่วม หอ ง ให้ จง รก 
กัก กีกัน  ให้ ห นก แน่น ใน กน และ กนี่  เบน ไป เพื่อ อนุ เครา ะห็ 
สง เครา ะห็ กน  เพื่อ ไม่ วิวาท แก่ง แย่ง เกี่ยง งอน กัน  เพื่อ 

ความ พ ร่อ ม เพรียง กัน  เพือ ความ ป รอง คอ ง เบน น่า หน ง 
ใจ เกีย ว กัน  เมื่อ เบน เช่น นี่  ก็มีค วาม สงบ สุข เรียบ ร่อย 

คน ญ้งบ ไน มี เมท ทา ท่อ กัน  ก็มีค วาม สงบ สุฃท ง บาน  แล 
ไป ทาง ไหน ก็ ชื่น บาน  พูค จา สนทนา กัน ค* วิ ย นา กำ กัน เย็น หู 
คน^ ท* ง ประเทศ มี เมท ทาค่ อ กัน  ก็มีก วาม สงบ สุข ทงป ระ เทศ 
เมท ทา แผ่ ไป ถึง ไหน  ความ สงบ สุฃก็ ไป ถึงน่ นท นที  นํ้า ฝน 
โปรย ลง มา  เชย ทน ไม้ ใบ หญ้า ให้ สด ชื่น  ฉน ใด เมท ทา เบน 
ด จน ไป น 1 สร จ สรง' ใจ ทน ใ หรเ น นา  ฉนน  น อนเ บน อาการ 
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ของ ความ สุข สำราญ  ผ้มีเ มด ดา ไม่ เพียง แค่ มีน ใจ ว่า  ไม่ มี 
ใคร เก ลียค  ไม่ มี ใคร ทำ ราย เท่า น1 น ยง มน ใจ ควย ว่า  คน 
ท ะ ง หลาย ที่ ไค้ ร ไม่ เม ฅฅ่า มา  จะ เบน หู เบน ฅา ช่วย บ องกัน อีก 
ค่วย  เมื่อ เบน เช่น น หลบ อยู่ กับ ที่ก็ห ลบ สนิท สบาย  ขณะ 
หลบ ก็, ไม่ หวาด ผวา ผน ราย  เพราะ อารมณ์ ราย ไม่ มี ของอยู่ 
ใน ใจ  ดื่น อยู่ ไป ไหน มา ไหน ไม่ มีภย  เบน ที่ รก นิยม ของ คน 
ที่ ง หลาย  ไม่ แค่ คน เท่า นึ่น  แม้ แค่ ส ไาว่ เดียร ฉาน เช่น สุน้ข 
ม่นย งภก ดี กน มี เม ฅฅา ม่น  โดย ปก ดี  แม้ ใคร จะ เอา มน ไป 
เลย ง ให้ ยี่ งก ว่า เจา ของ เดิม  มีน ก็ ไม1 ลืม เจา ของ เดิม  คง นึก 
ถึง น^า ฃห้ว น้า ง ปลา ไค้ เสมอ  เทพ เจ ไสื่ง ศก ดื่สิท ธ คอย คุ้ ม- 
ก  รอง บ องกัน รก ษา คน มี เม ฅฅา  ดล ใ จ ให้ ไป พบ  ลาภ ส็่ง 

ปรารถนา สง ห รณ์ใ ห้รู้ เหตุการณ์ ราย ดี ล่วง หนำ  กน มี เม ค ดา 
จะ ไม่ ถูก ไฟ ไหม้  จะ ไม่ ถูกวาง ยา พิษ  จะ แก ลวก ลาด คม หอก 
คม ดาบ  ถา เจริญ สม ณ ธรรม  ใจ จะ ฅงม่ น เบน สมาธิ เร็ว 

เพราะ ไม่ มี อารมณ์ ราย เข ไ มา เบน นิวรณ์  ดวง หน้า แช่ม 

ชื่น เสมอ  ยาม จะ ดาย จะ ไม่ พร็า เพ้อ ถึง เรื่อง ราย  แม้ ว่า 

กัง ไม่ บรรลุ ผล ที่ยี่ง ขน อีก  ก็ ไป พรหม โลก เบน แม่น มีน 

โสด หนึ่ง  ประชากร ที่มีเ มด ดา  ชื่อ ว่า พรหม  แดน ของ 


พรหม นิ น ชื่อ ว่า พรหม โลก  ผู้ มิ' เม ฅฅา ฅ่อ ประชากร 

ประชากร ก็ รไา นิยม นบ ถือ  มี เมฅ ฅาฅ อบ  ร' บ ผู้ มี เม ดฅา 

ฅ่อ ประชา กรน น เขา อยู่ ใน หมู่ ควย  คำ ว่า ไป พรหม โลก 

คือ ไป อยู่ ใน แดน ประชากร ที่มีเ มด ดา ควย กิน  นึก คู จะ 

รู้สึก ว่า  เบน แคน ที่ วาง ศ' ส ครา วุธ  เบน แคน แสน สำราญ 
แดน หนึ่ง. 


เม ฅฅา จะ เกิด ผลานิสงส์ เค็ม ที่  ดอง เจริญ ให้ คุ้น เบ็่น 
อํธย าศํย  ให้ เจริญ แผ่ กวาง ออก ไป ให้ มาก มูล  ให้ รวด 

เร็ว แคล่ วก ล่อง ดุจ ยาน  ให้ ฅงมํ่ นิ  ให้ ดีง ลง ดิคด่ อ ไป 

ไม่ คืน คลาย  สร่าง •สม ให้ เพียบ พร อม  ปรารภ คือ ทำ อยู่ 

เสมอ ควย ดี  โดย นิ ย พระ บาลี พทธ วจนะ  ใน เม ฅฅา 

นิ สง สสู ดร ว่า  “อา เส วิฅา  ภฑิ ตา  พ ทุลก ตา  ยา นก ตา 
วตฺถุ ก ตา  อนุ ฎ! ตา  ป ร? ตา  สุ สมา รท. ธา”  มีด วาม ดง 
กล่าว แล9 ว 

ผู้มี เม ฅฅา ไค้ ริบ อานิสงส์  ๒ ผาย  คือ  อานิสงส์ 
ภาย นอก ผ่าย หนึง  ซึง มา จาก คน อม-  มด วาม เบน ผูเ บน ท 
รก นิ บ ถือ ของ ค นอน เบน คน  อาน สง สภา ย ใน ผาย หน ง 

ซึ่ง เกิด, 1 น ดวฃ อง ผู้มีเ มด ตาเ อง  เช่น ผู้มีเ มด คา จิฅ  ให้ 
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สี่งอํ นใ คดี  ๆ แก่ คน อื่น  ควย เม ฅฅา จิฅ จริง  ๆ จะ รู้สึก 

ป ลม ใจ คลาย กบ ว่า  คน เอง ไค้ ริบ ส์ งอน ดี  ๆ น1 น จริง  ทุ 

หรือ เมื่อ ช่วย เหลือ ใคร  ให้ พน ทุกข์ พน ภ,  ยไป ได้ ควย 

เม ฅฅา จิฅ จริง  ๆ จะ รู้สึก ว่า ห่ว ใจ โล่ง เบิก บาน ราว กะ ว่า มี 

คน ช่วย ให้ มโน ทุกข์ พน ภย จริง  ทุ  ขณะ นํ้น  ภาย ใน จิคข อง 
ผู้มี เม ฅฅา ปราศจาก กิเลส ผาย ล่าง ผลาญ  ผาย ไม่ ชื่น บาน 

เบ็่น อานิสงส์ ในฅํ วิ เอง แท้  ทุ  อานิสงส์ ภาย1 ใน นํ้ที่ สำ คืญ 
ยี่ง ขน ไป  คือ  “ตุ วฎํ  จิตฺตํ  สมาธิ ย ต,’  จิคเ บน สมาธิ เร็ว 
เมื่อ ใค  จิฅ หน่วง เม ฅฅา เบน อารมณ์ แนบ แน่นอยู่ กับ จิฅ 

เบน ก ไากั ฏ; ฐาน แล่ วิ  เมื่อ นน  จิฅก็ เบน สมาธิ  จิฅเ บน สมาธิ 
แล่ ว เบน เหตุ แห่ง วิบส ส นาบ ญญา  วิบส ส นาบ ญญา 

แก่ กล่า แล่ ว จิฅก็ พน จาก อา สว กิเลส  ทํ้งที่ เบน กามาสวะ 
ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ  หมค ความ ยึคม์ น ควย อุปาทาน  กิเลส 
ใคเ บน มลทิน จ ไาฅิ คจิค อยู่  กิเลส น1 1 เหม ดส์น จาก จิค  จิ คน น 
เบน โลกุ ฅฅร จิฅ  เบน จิฅ ขาม พน กังขา ร ธรรม ทงห ลาย  ขาม 
พ2 น ทุกข์ ภ ไ] ทงป วง  ไป สู่ ฟาก ผั๋ง โน่น  คือ  วิ กังขา ร อน ได้แก่ 
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พระ นิพพาน  เบน คุณ ชา ฅิที่ส งบ จาก ไฟ คือ กิเลส  ไค้ แก่ ไฟ 
คือ ความ รไา อยาก ไค้ อยาก มี อยาก เบ็่น  ไฟ คือ ความ โกรธ 

ประ ทุ ษร ไย  ไฟ คือ ความ ลุ่ม หลง มี ว เมา  ซึ่ง แผค เผา ใจ อยู่ 
ทุก คืน ๆ ทุกวน ทุ  ทุกลม หายใจ  นิพพาน เบ็่น คุณ ชาติ 

ที่ ระ ง ไม่ สไ ขา ร ระ ง ไม่ คืบ ทุกข์ ริ อนห มค สน  เบน คุณ ชา ฅิที่มี 
ความ สุข ใน เนอ หา แท้ จริง  นี่ แล อานิสงส์ ภาย' ใน  ที่ ว่า สำ คืญ 


ยี่งฃ น ไป นี่ นแล ยืนยํ นคืว่ ย พระ บาลี ว่า 


เม ตุ ตา วิ หาริ  โย  ภิกขุ 
ปสนุ โน  พุทฺธ สา สเน 
อธิ คจุ เฉ  ปทํ  สนฺตํ 


สงฺข ไ รูป สมํ  สุขํ 


ภิกษุ ใคมี เม ฅฅา เบน เครื่อง อยู่ 
เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ภิกษุ นี่ น ควร บรรลุ บท  คือ 
พระ นิพพาน  เบน บท ที่ สงบ แล ว 
เบ็่น ที่ ระ ง ไม่ สง ขา รก อง ทุ่กข์  มี 
ความ สำราญ' ใน เนี่อ หา 


เมฅ คามี คณา นิ สง ส์เ ห็นป านฉ : ะ นี่จึ่' ง เบน บารมี ธรรม 
ข่อ VI นึ่ง  ใน บารมี ธรรม สิบ ทศ  อ น สม เท็จ พระ สมมา- 
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ส้ม พุทธ เจา  ทรง บำเพ็ญ มา เบน พล ว บจพั  อำนวย ให้ 

พระ พุทธ องค์  ฅริส เบ็่น พระ ส้ พ พํญญู ผู้ รู้' จบ เจน 

ขอ แผ่ เม ฅฅา มา ย ไ) ท่าน ทงห ลาย  ผู้มี เม ฅฅา  ขอ ให้ 
ท่าน ทงห ลาย จง ประสพ สิริ มงคล  มนุ ญ ผล ผาสุก โสม นํฝึ 

ส วฝึดี สถาพร  เลอ ค. 


ชิน ทฅฺ โต 

หระ รา ชก ว 


เม ตุ ตา วหา ริ  โย  ภิกฃุ  ป สน โน  พุทธ ส์าส เน 
อธิ คอ เฉ  ปทํ  สนตํ  สง บา ร ปสมํ  ส์ฃํ  ฯ 

ภิกษุ ใด อยู่ ควย สามารถ แห่ง เม ฅฅา  เลื่อมใส แล4 ว' ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  ภิกษุ น ะ น พึง บรรลุ ส้น ฅบท  คือ พระ 

นิพพาน เบน ที่ เข ไ ไป ระ งไา แห่ง สง ขา ร เบน สุข  ฯ อาการ 
ที่จฅ ปรารถนา ความ สน ท สนม กบ ชน อื่น ชื่อ' ว่า เม ฅฅา  ไค ย 
ใจ ความ ก็ ได้แก่ กิริยา ฑื่จิฅ ปรารภ ถึง ชน อื่น  ๆ เวน จาก 

อา ฆาฅ พยาบาท วิหิงสา แล ฤษ ยา  ปรารถนา กวา ม สุข ความ 
เจ ริญ แก่, ชน นิ น "I  เบน ฑีฅํง  ๆ เม ฅฅา ที บุคคล แผ่ ไป ถึง 

ส้น น1 น มี  ๒ สถาน  คือ  [อทิ สสผ รณา  แผ่ ไป โดย อาการ 
เจาะจง  ๑ อ โนทิ สสผ รณา  แผ่ ไป โดย อาการ มิ ไค้ เจาะ 

จง  ๑ ๆ บุคคล ผ้มีเ มด คา ผง แน่นอยู่ ใน จิฅ ใจ จน เบน ปกดิ 

น่ส้ย  ที่ เรียก ว่า  เม ฅฅา วิ หา รี  คือ  มีจิฅ ชุ' มฉำ อยู่ ส้วย เม ด ดา 
นน  ใน พระ บาลี ท่าน กล่า ส้วิ ว่า จะ ได้ รีบ อา นิ^ อึ ง ๑® 

ประการ .คือ  ' - 

ขอ  ๑ หส้บ ก็เบ็่ น สุข 
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ขอ  ๒ คื่นก็ เบ็่น สุข 
ขอ  ๓ ไม่ ผน ราย 

๓ ขอน  เบน ความ สุข เฉพาะ คืว  ภาย ใน 
ข้อ  ๔ เบน ที่รํก ของ มนุษย์ 
ข้อ  ๕ เบน ที่ รก ของอมนุษย์ 
ข้อ  ๖ เท ว คา ย่อม รก ษา 

๓ ข้อ น สบาย ใจ ไค้  ที่ งอ ยู่ ใน บ้าน ที่ งอ ยู่ นอ กบ ไน 
เพราะ มนุษย์ ก็ ร' ก อมนุษย์  คือ  ภูค  ผี  ปีศาจ  (คลอ ค 
ถึง สํคว่ เด ร, จ ฉาน คืว ย)  ก็รํก  ซา เทวดา ก็ อภิบาล รไไ ษาอี กด ว ย 
ข้อ  ๗ ไฟ ก็คื  ยา พิษ ก็คี  ศาส ครา อาวุธ ก็คี  ไม่ 

อาจ กลาก ลาย ไค้  กลบ เบน คน อยู่ ยง คง กะ พ8 น เพราะ อำนาจ 
ของ เม ค คา 

ข้อ  ๘ จิคข อง ผี เจริญ เม คฅา คีแข้ ว ย่อม คง มน 
โดย รวค เร็ว  หมาย ความ ว่า  มีจิค ใจ แน่ว แน่  ทำ อะไร 

สำเร็จ ทุกอย่าง 

ข้อ  ๙ มีสีห น่า ผ่องใส  ใคร เห็น' ใ' กร ริก น่ยม 


ชม ชอบ 
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ขอ  ๑๐  ไม่ หลง ทำ กาล กิริยา  คือ เวลา จะ ฅาย  มี 

สติ อยู่ กบ ฅ่ว 

ข่อ  ๑๑  นี่ สำ ก, ญ คือ เมื่อ ยง ไม่ บรรลุ คุณธรรม 
ที ยง ขน ไป  ก็ จะ ไป ปง เกิด ใน พรหม  ท่าน ว่า มี  ๔ หนา  คือ 
หนา เม ดฅา  คือรํ ก ใคร่ ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น เบน สุข  หนา 

กรุณา  คือ สงสาร คิด จะ ช่วย ผู้ อื่น ให้ พ2 น ทุกข์  หนา มุ เทิด า 

คือ  พลอย ยินดี เมื่อ ผู้ อื่น ได้ร่ บก วา มดี มี สุข  และ หนา 

อุเบกขา  คือ วาง เฉย ไม่ ยินดี ไม่ ยิน ร่าย  หมาย ความ ว่า 

ช่วย อะไร ไม1 ได้ แล่ วก็ ดอง ปล่อย ไป ดาม ยถากรรม 

สรุป ใจ ความ ดาม ที่ กล่าว มา โดย ย่อ นี่  ชให้ เห็น ว่า 
บุญ กุศล ที่ เกิด เพราะ เม ด ดา อิน นบ ว่า เบ็่น อานิสงส์ นี่ น ท่าน 
ว่า ผู้ ใด ทำ  ก็ สำเร็จ แก่ ผู้นี่น  กน อื่น จะ มา แย่ง ชิง เอา ไป ไม่ 
ได้  ที่งไ ม' หาย หก ดก หล่น ไป ที' ไหน  คง ติด อยู่ กบ กาย ใจ 

ของ ท่าน ผ้บำ เพ ญ ดล อด้ ใป  สิน กา ลน าน ดาม กระแส พระ บาล 
พุทธ ภา ษิด บรรหาร ที่ดร่ ส ไว้' ว่า  กุศล  อกุศล  ที บุคคล 

ทำ ไว้ เท่า นี่ นแล ย่อม ติด ดาม ไป ท่ว่ย  เหมือน เงา ติด ดาม ฅว 

ไป ฉะ นี่ นี่ แล  ๆ 


ฬระ มฬๆ สง, ด ศุวเ ว โก 


เตือน จิต สลิด ใฉ 


ไอ๊ ย่า ! ปู เหลียว ก็ สง 

กึง วัง 

อายุ  กรุง รํง 

ร่วง ไรี 

๓ ไ] ต่อม อเรี ยณัง 

เขย ว ทุก 

วัง แอ 

ก วง รี? าก วง เร่ง ให้ 

โก่ฝึ วัาง 

กุศง  ๆ 

กน ควร เรียน เรื่อง รู้ 

อร หง 

สฅบ ญญา แรง วัง 

อยู่ พร ไ] ม 

คอย เรือ คิคคิ ค หวัง 

หา ถ่อ  กัน ฤา 

ฅอน จะ คาย ทุกฃ์ ห้อม 

โง่ ห้ว  ลง เหว  ๆ 

กลี ว คาย  อยาก เกิค  ควย 

ควัน 

กลี ว ทุกข์  อยาก สุข  พน 

พอ โ ใ ไว้ 

กลี วน รก  อยาก สวร รก 

เวียน วุ่น 

วาย แฮ 

กลี วก ก อยาก นอน ใกล้ 

กับ ห ไ) ง ปาก เหว 

๙ ๚!, ๚โก 


จง เต อน ตน ดวย ตน เอง 


สอน เขา ผู้อน นั้น 
ด้ชั่ว บุญ บาป บอก 
สอน ตน ยาก ไม่ หยอก 
ยิง แก่ เข้า ด้วย ไซร้ 

อัน ความ ด้ม่ป 1 


ง่าย ดอก 
พูด ได้ 

เท ขวน ะ ฑ่ใน นา 
ขาก สิน  เหลอ สอน ฯ 

ะ ดับ สำ หริ บ จด 


สุจริต งาม สง่า ม่รา ศ 
ผู้ ใด เห็น มิ ได้ เวน จะ ปราน 


เบน ยอด ด้เพ ยรอุ ต สา หงํกิ บาด น ๙' 


เรา เกิด มา เบน มนุ บยน ส, ด ยา ก 
ประมาท มาก แด้ว เห็น ไม่ เนนผล 
แก่ เจ็่บ ตาย หมาย ทั่ว นุดด้ วค น 
ร, กษา ตน อ ยา ไส้ ดดน รก ด าย  ฯ 


(5)  (5) 


ถ้า ใจ เรา เอา พระ ธรรม มา กำกับ 
จะ งาม สรรพ เพราะ สงบ สบ สม ‘ย 
เห ม่อน พฤกษา บา เงย บ ระ เบย บ ใบ 
งาม วิไล เลิศ ลํ้า สุข สำราญ  ฯ 

กัน สุข ใด ไม่ เห มอน ความ สงบ 
ท แจง จบ ทุก ขัง ของ สํง ขา ร 
ไม่ เท ยง แท้ แปร ป รวน แล ทน ทาน 
เม อถง กาล ก็ ต้อง แยก แตก ทำลาย 


ศวิเ ว โก 


กำ ลํงวํ น 

๑.  อา ทตย  พระ ยิน ถวาย เนตร  ๒.  จันทร์  พระ ยิน 

หาม ญาติ  ๓.  จัง คา:  พ: ะ ไสยา สน  ๔.  พุธ  พ: ะ ยิน อุ้ม บาต: 
๔.  พฤหํ สบ ด พระ นั่ง มาร วิจัย  ๖.  ศุกร์  พระ ยิน รำ พง  ๗.  เสาร์ 
พระ นํ่ง ปรกติ  (บาง แห่ง ว่า นาคปรก ต)  ๘.  ราหู  พระ ปา ลิ ไลย กํ 
6.  เกตุ  พระ น่งส มา ธ ฯ 

อาทิตย์  ๖ ยก ชม คาถา 
สวด  อุ เท ตะ ยัญ จัก ชุ มา 
จันทร์  ๑๕  สวด  ยัน ทุน  มอุณ ด 
อังคาร  ๘ สวด  ยัส สานุ ภา  เสร็จ 
พุธ  ๑๗  สวด ว่า  สัพ พาส์ 
เสาร์  ๑๐  สวด  ยะ โต หังภ ะ คน 
พฤหัส บด  ๑ ฟ ปเ รน  บา รพ 
ราหู  ๑๒  สวด  กน นุ สัน  หยิบ 
ศุกร์  ๒๑  สวด  จัป ปะ สัน 

เก ต 6 สวด  ชะ ยัน โต  เช่น โสจั นฅ 

0 1 1 ชุ  , 

กำ จัง จัน  จบ วิธ  เท่า นจ รง  ๆ ๙! 


๑ไ60๐ 


คำ อาราธนา ท ระ ติด ตา 

ระ ลกถ ง คุณ พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม เจ้า  พระ สง ฆ เจ้า 
คุณ มาร ดาบ ดา  คุณ ครู บา อาจารย์  คุณ สิง ศักดิ สิทธิ อทธ านุ ภาพ 
เส ร็่จแ ล, ว ดั้ง นะ โม  ๓ จบ  ว่า คำ อาราธนา พระ ดัง น 

ลพ เพ  พุทธ า พะศั ปบ ต ตา  บอ เจ กาน ญ จะ  ยง 
ทะ ลง  อะ ระ หน ตาน, ญ จะ  เต เชน ะ รํกฃํ ง พน ธามิ 
ส์ทท ะโล 

สำหรับ อาราธนา พระ หรือ เหรียญ แหวน ติด ตัว  อธิษฐาน 
จิต ทาง แคดั ว คลาด  เมตตา มหา นิยม ก็ดี  ใช้ ได้ ทุก ประการฯ 

คาถา คุ้ม กํน สรร พภย 

ฆะเ ฏลิ  ฆะเ ฏลิ  กิง การ ะณะ  ฆะเ ฏลิ  อะ หงบี่ 
ตํง  ชา นา บิ  ชา นา บิ 

(สู เจ้า เพียร  เพียร รา  ไป ทำไม  ตู ข้า ไซร้  กีรู้รู้ ทสู เพียร) 

ให้ ก ลน ใจ ว่า คา ถาน  ๓ ครั้ง ก่อน นอน  คือ เมือ สวด มนต์ 
ประจำ' รัน เสร็จ แล ว ให้ ตง ใจ นึก เสมือน มี กำแพง อัน มั่น คง มา ล8 อม 
บ านิ ไว้ ก ลน' โ จ' ว' า คาถา ขาง บน นนแ ลํว  ตบ หมอน ลง  ๓ ครั้ง  เสร็จ 
พิธี  ฯ 

พุ ๚เ๚ โก 

วัด เทพ คิริ นทรา วา ส 


ธม ม จก กิ!] ปวต ตน สูตร 


เร็่ม ธม ม จํ กก' ใ] ปวต ตน สต ร 


อนุ ฅุฅรํ  อภิ สมุโ พธ 
สมุทุ ชฺฌิฅุ วา  ต ถาก โต 
ปจม่  ยํ  อ เท! สส 
ธ มุม จกฺกํ  อนุ ฅฺฅ ร0 
ส มุม เท ว ปวฅฺ เต นุโฅ 
โล เก  อปฺป ฎวฅฺ ฅิยํ 
ยฅฺถ ากฺฃ าฅา  อุโภ  อนุ ฅา 
ปฎิป ฅฺฅ  จ มชฺฌ มา 
จฅูสฺ วา ริ ขสจฺ เจ สุ 
วสุทฺ ธ0  ถภณ ทสุส น0 
เท สต0  ธ มุม รา เชน 
สมุ มาส มุ โพ ธิกฅฺ ตน0 
นา เมน  ว สฺสุฅํ  สุฅฺฅํ 
ธ มุม จ กุก ปฺปว ฅุฅนํ 
เวขฺ ยาก รณ ปา เจน 
สงฺคื ฅนุฅ มฺภณ าม  เส. 


พระ ฅถา กฅ เจ ไ ไค ไาร ไ 1 รู้ ซึ่ง พระ 
อนุ ฅฅร สมมา กิ ม โพธิญาณ แล ว 

ะไะ 

เบน ไป โค ย ชอบ แท้  ได ทรง แส คง 
พระ อนุ ฅฅร ธรรม จก รใค ก่อน 
คือ ใน ธรรม จก รใค  พระ อง กิ ค รส 
ซึ่ง ที่ สุด  ๒ ประการ  และ ขอ ปฏิ บด 
เบน กลาง  และ บญญ าอน รู้เห์ นอน 
หมค จด แกิว ใน อริยสัจ ที่ง  ๔ 
เรา ท้งห ลาย  จง สวด ธรรม จก รน น 
ที่ พระ อง คืผู้พ ระ ธรรมราชา ทรง 
แสดง แล ว ปรากฏ โค ยชึ่ อ' ว่า 

ธม ม จก กิ ป ปวด ฅนสู ฅร  เบน สูคร 
ประกาศ พระ สัมมา กิ ม โพธิญาณ อ' น 
พระ สังคีติ กา จาร ย์รอ ยก รอง ไว้ โดย 
เวย ยาก รณ ปาฐะ  เทอญ. 


ธั้มม จํก ก้, ปปวํ ตตน สูตร 


เอว นุ เม  สุฅํ 

เอก0  ลม ข0  ภค วา 

พารา ณสืยํ  วิหร สิ 

อสิ ปฅเ น มิค ทา เย 

ฅตฺร  โข  ภค วา  ปณฺจ วคฺคิ เย 

ภฤขู  อา มนุ เฅสิ 

เทฺว เม  ภิกฺฃ เว  อนุ ตา 

ปพฺพ ชเฅ น น เส วิฅพฺ พา 
โย  จา ย0  กาเม สุ 
กาม สุฃฤ สิ กา นุ โย โค 
หโน 
คม โม 

โป ถุชฺ ชน โก 
อนริ โย 

อนฅฺ ถลพฺ หโฅ 


อนบ้ าพเ บ้า  (คือ พระ อาน นทเถระ) 
ไค* สก บมา แล วอ ย่าง น 
สม ไ] หนึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เบ้า 
เส คืจป ระ ท บอ ยู่ที่ บา อิสิ ป คน มฤ ค- 
ทา  ยวน  ใกณ้ มือ ง พารา ณสี 
ใน กา ลน น แล  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า 
ครืส เคือ นพ ระ ภิกษุ บ ญจจํ ก่คืย์ ๑' ว่า 
คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ที่สุค สอง 

อย่า งนึ่ 

อน บรรพ ชิฅ ไม่ ควร เสพ 

คือ การ ประกอบ คน ให้ พัวพัน ก้วย 

กาม  ใน กาม ทํ้งห ลาย นึ่ใค 

เบน ธร ร มอน เลว 

เบน เห ฅุให้ คง บ้าน เรือน 

เบน ของ กน มี กิเลส หนา 

ไม่ ใช่ ไป จาก บ้า ศึก คือ กิเลส 

ไม่ ประกอบ ค้วย ประโยชน์  อย่าง 

หนึ่ง 


0. 


คอ โกณ' ท* ญ ญ ะ,  'โป ป*,  ภ* ททย ะ,  มหา นาม ะ,  อํสส ช. 
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โข  จา ข0  อฅฺต กิ ลม ถา นุ โย โค 

ทุก 1 โ' ข 
อ น? โย 

อนตฺ ถสพฺ หโฅ 

! อ! ต เต  กิกฺ ข! ว 
อุโภ  อนุ! ฅ อนุ ปคมฺ ม 
มชฌิ มา  ปฎป ทา 
ฅถา ค! ตน  อกิส มฺทุทฺ ธา 

จกฺอุ กร ณ ถภณ กร ณ 
อุป สมา ย อกิพุ พาย 
สมฺ โพธ าย  นพฺ พา นาย 
สํวฅ ตต 

กฅ มา  จ สา  กิ ก. ข! ว 
มอุฌิ มา  ปฎป ทา 
ฅถา ค! ตน  อกิส มฺทุทฺ ธา 

จก} อุ กร ณ พา ณ กร ณ 


คือ การ ประกอบ ความ เห น็ค เหนื่อย 

ควย คน เปล่า นึ่ใค 

ใหไ กิค ทุกข์ แก่ ผู้ ประกอบ 

ไม่ ใช่ ไป จาก ขำ ศึก คือ กิเลส 

ไม่ ประกอบ ควย ประโยชน์  อย่าง 

หนึ่ง 

คู ก่อน ภิกษุ ทํงห ลาย  ขอ ป ฏิน่ฅ 

อิน เบน กลาง  ไม่ เข ไ ไป ใกล้ ที่ สุค 
สองอย่าง นนนึ่ น 

อ ไเฅ ถาก ฅไค ไารํ สรู้แ ล่วค้ วยบ ญญา 
อิน ยง 

ทำ ดวง คา  ทำ ญาณ เครื่อง รู้ 
ย่อม เบน ไป เพื่อ กวา ม เข ไ ไป สงบ 
ระ งบ  เพื่อ กวา มรู้ยี่ ง เพื่อ กวา ม 
รู้คื  เพื่อ กวา ม คบ 
คู ก่อน ภิกษุ ที่ ง หลาย  ก็' ข์อป ฏิบค 

ซึ่ง เบน กลาง น น เบน ไฉน 
ที่ฅถ ากฅ ไค ฅรส รู้ แล่ ว ควย บ ญญา 
อิน ยง 

ทำ ควง ฅา  ทำ ญาณ เกรื่ อง รู้ 


อุป สมา ย อภพฺ พาย 
ลมฺ โพธ าย  นพฺ พา นาย 
ส0 ว ตฺฅฅิ 
อย เม ว อร โย 
อฎจ งฺค โก  มคฺ โค 
เสยฺ ยถทํ 
(๑)  สมมา ทฎฺช 
(๒)  ลมฺ มาส งฺกปฺ โป 
(๓)  สมฺ มา วาจา 
(๔)  สมฺ มาก มุม นฺโฅ 
(๕)  สมมา อา ช! ว 
(๖)  สมมา วา ยา โม 
(๗)  สมฺ มา สติ 
(๘)  สมฺ มา สมาธิ 
อยํ  โข  สา  ภกฺข เว 
มชฺฌิ มา  ปฏิปทา 
ต ถา คเฅ น อภส มุทุทุ ธา 

จกุขุ กร ณ ณาณ กร ณ 
อุป สมา ย อภฌฺ พาย 
สมฺ โพ ธาย  นิพุพ า นาย 
สํวตฺ ฅติ 


ย่อม เบ็่น ไป เพี่อ กวา ม เข ไ ไป สงบ 

ระ งบ  เพี่อ ความ รู้ ยง  เพี่อ ความ 

รู้คี  เพี่อ ความ อับ 

ทาง มี องค์  ๘ เครื่อง ไป จาก ขไ ศึก 

คือ กิเลส น เอง 

กล่าว คือ 

บ ญญา อัน เห็น ชอบ 
ความ ดำริ ชอบ 
วาจา ชอบ 
การ งาน ชอบ 
ความ เลย ง ชี วิฅ' ชอบ 
ความ เพียร ชอบ 
ความ ระลึก ชอบ 
ความ ฅงจิ ฅช อบ 

ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  อัน นแล 

ขอ ปฏิบ้ ฅซึ่ง เบน ก ลาง นน 
ที่ฅถ าคฅ ไค้ฅ รส รู้ แล1 ว ควย บ ญญา 
อัน ยง 

ทำ ควง ฅา  ทำ ญาณ เครื่อง รู้ 
ย่อม เบน ไป เพี่อ ความ เขา ไป ส งบ 
ระ งบ  เพี่อ ความ รู้ ยง  เพี่อ ความ 
รู้คี  เพี่อ ความ อับ 


๑! 69 & 


อทํ  โข  ปน  ภก; ข! ว 
ทุกุฃํ  อริ ย สจฺจํ 
ชาติ บ ทุก; ขา 
ชรา บ ทุก; ขา 
ม รณ มุบ  ทุกฺขํ 
โสก ปริ! ทวทุ กุข โท มน สุ- 
สุ ปา ยา สาบ  ทุก ขา 

อ ปุบ! ยห  สมุป โข โค  ทุ กุ' โข 

บ! ยหิ  ริปฺป โย โค  ทุกฺ' โข 

ฃมุ บจุฉํ  น ลก ติ. 

ที่*^*  ไ 
ฅมุบ  ทุกุข 

สงฺ ข! ตฺเ ตน  ปณฺจุ ปาทาน กุขนฺ ธา 
ทุ กุ' ขา 

อท0  โข  ปน  ติ กุ ข! ว 
ทุกุข สมุท โย  อริ ย สพฺ 
ยายํ  ฅณ หา 
โป โน พฺภริ กา 


คู ก่อน ภิกษุ ที่ ง หลาย  ก่น แล  เบน 
ทุกข์ อย่าง แพั จริง  คือ 
กวา ม เก คก่เ บน ทุกข์ 
ความ แก่ก่ เบน ทุกข์ 
ความ ฅาย ก่เ บน ทุกข์ 
กวา ม โศก  ความ ริา ไร รำพัน 
ความ ทุกข์ โท มน ส และ ความ 
คบ แพัน ใจ  ก่เ บน ทุกข์ 
ความ ประสบ พัว ยสี่ง ที่ ไม่ เบน ที่ รก 
ที่ ง หลาย เบน ทุกข์ 
ความ พล' ค พราก จาก สี่งที่ รก ที่งห ลาย 
เบน ทุกข์ 

ปรารถนา อยู่ ย่อม ไม่ ไพั  แม้ พัน โค 
แม้ พัน นนก่ เบน ทุกข์ 
โค ย ย่อ แล ว อุปาทาน ขน ธ์ ๕ เบน 
ทุกข์ 

คู ก่อน ภิกษุ ที่ ง หลาย  ก่น แล  เบน 
เห ทุให ทุกข์ เกิด ขน อย่าง จริง แท้ คือ 
ความ ทะยานอยาก น 
ทำ ให้ มี ภพ อีก 


๑!© ๖ 


นนุทิ รา คสห คฅา 

เบน ไป อับ กวา ม กำ หน* ค ควย 

อำนาจ ความ เพลิน 

ตฅฺร ฅฅฺร าภิน นฺทินิ 

เพ ลิค เพลิน ใน อารมณ์ น น ๆ 

เสยฺ ยถทํ 

กล่าว คือ 

กาม ฅฌฺ หา 

คือ ความ ทะยานอยาก ใน อา รม ณ 
ที่ ใคร่ 

ภ วฅณฺ หา 

คือ ความ ทะยานอยาก ใน ความ ม 
ความ เบน 

วิภว ฅถ เหา 

คือ ความ ทะยานอยาก ใน ความ ไม่ มี 
ไม่ เบน 

อทํ  โ' ข ปน  ภิก* ชเว 

คู ก่อน ภิกษุ ทีงห ลาย  กีนิ แล  เบน 

ทุฤข นิ โร โธ  อร ยสจฺ จ0 

ความ ค* บทุก ขอ ย่าง จริง แอั  คือ 

โข  ฅ? (สา เขว  ฅณฺ หาย 

ความ ค* บโค ย สน กำ หน* ค โค ย 

อเส สวิร าคนิ โร โธ 

ไม่ เหลือ แห่ง อัณ หา นั้น นั้น เทียว 
อัน ใค 

จา โค 

ความ สละ อัณ หาน น 

ปฎนิ สฺสคฺ โค 

ความ วาง อัณ หาน น 

มุฅฺฅิ 

ความ ปล่อย อัณ หา นั้น 

อ นา ล โย 

ความ ไม่ พ* วพน แห่ง อัณ หา นั้น 

©1 ฮเฟ่ 


อิทํ  โข  ปน  ภิกฺข เว  ทุกฺ ข- 
นโรธ คา มิน  ปฏิปทา  อริ ยสจฺ จ0 

อ ย! ม- ว อริ โย 
อฎจ งุค์ โก  มคฺ โค 
! สยฺย ถทํ 
(๑)  สมุ มา ทฎฺชิ 
(๒)  สม มา สงุก ปุ' โป 
(๓)  สมฺ มา วาจา 
(๔)  สมุ มาก มุม มุโฅ 
(๕)  สมุ มา อา ชโว 
(๖)  สมมา วา ยา โม 
(๗)  ส มุม าสฅิ 
(๘)  สมุ มาสมา ธ. 

อิทํ  ทุก/ช0  อริ ยสจฺ จนฺคิ  เม 
ภิกฺข เว 

ปุพฺเ พ อนทุ สุสุเ ฅสุ  ธมุ เม สุ 
จกฺฃุ๊  อุท ปาท  พาณํ  อม ปาท 
ปพฺ พา  ธุท ปาท  ริชฺ ชา  อุทป าทิ 
อา โล โก  อุท ปาท 


คู ก่อน ภิกษุ ที่ ง หลาย  กน แล  เบน 
ล่อ ป ฏิน่ฅ ให้ ถึง ความ ค บท ก ขอ ย่าง 
จริง แล่  คอ 

ทาง มี องค์  ๘ เครื่อง ไป จาก ขา ศึก 
คือ กิเลส นแล 
กล่าว คือ 

บ ญญา อ้น เห็น ชอบ 
ความ กำ ริ ชอบ 
วาจา ชอบ 
การ งาน ชอบ 
ความ เลย ง1 ชีวิ ค1 ชอบ 
ความ เพียร ชอบ 
ความ ระลึก ชอบ 
ความ ฅงํ๋จ ฅชอ บ. 

คู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  จก ษุไค ไกิค 
ขน แล ว ญาณ ไค เกิค ขนแลว 
บ ญญา ไค ไกิค ขน แล่ ว วิทยา ไค้ 
เกิค ขน แล ว แสง สว่าง ไค เกิค ขน 
แล่ วิ แก่ เรา  ใน ธรรม ที่ ง หลาย ที่ 

เรา ไม่ ไค โกย พง แล่ ว ใน กาล ก่อน ว่า 
น เบน ทุก ขอ ริยล่ จ 


๑!® ฝ 


ต0  โข  ปนิทํ  ทุกฺขํ  อริ ยสจฺ จ0 
ปริ ถ! เพ ยุ ยนฺฅิ  เม  ภิกฺฃ เว 
ปุพฺ เพ  อนทุ สุสุเ ฅสุ  ธมฺ เม สุ 
จกฺฃุ๊  อุทป าทิ  ถ] าณํ  อุทป าทิ 
ป ถ! พา  อุทป าทิ  วิชฺ ชา  อุทป าทิ 
อา โล โก  อุทป ใทิ 

ต0  โข  ปนิทํ  ทุก, ข0  อริ ขสจฺ จ0 
ปริ ถ! พา ฅนฺฅิ  เม  ภิกฺข เว 
ปุ พฺเพ  อนนุ สฺสุเ ฅสุ  ธมฺ เม สุ 
จฤขุ๊  อุทป าทิ  พา ณ0  อทป าทิ 
ป ถ! พา  ธุทป าทิ  ริชฺ ชา  อุทป าทิ 
อา โล โก  อุท ปาท 

อิท0  ทุฤฃ สมุท โข  อริ ยสจฺ จนฺฅิ 
เม  ภิกฺข เว 

ปุพฺ เพ  อนทุ สฺสุเ ฅสุ  ธมฺ เม สุ 
จกุฃุ๊  สุทป าทิ  พาณํ  อุทป าทิ 
ปฉ! พา  อุทป าทิ  วิชชา  อท ปาท 
อา โล โก  อุทป าทิ 


คู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  จ่กษุ ไค ไก ค 
ขน แล* ว ญาณ ไค ไ กก ขน แล ว 
บ ญญา ไล้ เกิค ขน แล้ว  วิทยา ไค้ 
๓ ค ขน แล ว แสง สว่าง ไค ไก ค ขน 
แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ที่ ง หลาย ที่ เรา 
ไม่ ไค้ เคย พง แล้ว ใน กาล ก่อน ว่า  ก็ 
ทุก ขอ ริยล้ จน นนแ ล ควร ก่าห นครู้ 
คู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  จก ษุไณ้ กิค 
ขน แล้ว  ญาณ ไค ไก ค ขน แล ว 
บ ญญา ไล้ เกิค ขน แล้ว  วิทยา ไค้ 
เกิค ฃํ้น แล้ว  แสง สว่าง ไล้ เกิค ขน 
แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ที่งห ลาย ที่ เรา 
ไม่ ไล้ เคย พง แล้ว  ใน กาล ก่อน ว่า 
ก็ ทุก ขอ ริยล้ จน น1 นแล  ล้น เรา ไค้ 
กำ หน ครู้ แล้ว 

คู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  จกษุ ไล้ เกิค 
ขน แล้ว  ญาณ ไล้ เกิค ขน แล้ว 
บ ญญา ไล้ เกิค ขน แล้ว  วิทยา ไค้ 
๓ ค ขน แล้ว  แสง สว่าง ไค ไก ค ขน 
แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ที่งห ลาย ที่ เรา 
ไม่ ไล้ เกย พง แล้ว  ใน กาล ก่อน ว่า 
นทุก ข สมุทัย อริ ยล้จ 


ฅํ  โข  ปนิทํ  ทุกฺข สมุท โย  อริ ย- 
ล จฺจํ  ป หา ฅพฺพ นฺฅิ  เม  ภิกฺข เว 
ปุ พ. เพ  อนนุ สฺสุเ ฅลุ  ธมฺ เม สุ 
จกฺฃํ  อุทป าทิ  ถภณํ  อุทป ๅทิ 
ปฌฺ พา  อุทป าท  ริชฺ ชา  อุทป ใทิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 

ฅ0  โข  ปนิทํ  ทุก ฃสมุ ท โย 

2 0 ,2  2 I 

อร ย สจุจํ  ป หน, นฺฅ่  เม  ภ ฤขเ ว 
ปุพฺ เพ  อนนุ สุสุเ ฅสุ  ธมุ เม สุ 
จฤขุ  อุทป าทิ  ฒาณํ  อุทป าทิ 
ปผฺ พา  อุทป าท  วิชฺ ชา  อุทป าทิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 


คู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  จก ษุไณ้ ก๊อ 
ขน แล ว ญาณ ไค ไก่ ค ขน แล ว 

บั่ญญ าไค ไก่ ด ขน แล ว วิทยา ไอ้ 
เกก ขน แล ว แสง สว่าง ไค ใก่ค ขน 
แล่ ว แก่ เรา  ใน ธรรม ที่งห ลาย ที่ เรา 
ไม่ ไก โกย พง แล่ ว ใน กาล ก่อน ว่า 
ก, ทุก ข สมุ เท่ ย อริ ยสจ นนน แล  ควร 
ละ เสีย 

คู ก่อน ภิกษุ ที่ ง หลาย  จก ษุไค ไก่ ค 
ชน แล ว ญาณ ไค ไก่ ค ขน แล ว 
บ ญญา ไค ไกิค ขน แลว่  วิทยา ไอ้ 
เกํก ขน แล ว แสง สว่าง ไค ไก่ ค 
ขน แล่ ว แก่ เรา  ใน ธรรม ที่ ง หลาย 
ที่ เรา ไม่ ไค ไก ยพั่ง แล ไ) ใน กาล ก่อน 
ว่า  ก็ ทุก ข สมุทํ ยอ ริยสี จนํ้นํ้ น แล 

อ่นเ รา ไก ละ แล ว 


*๓๐ 


อิท0  ทุกฺฃ นิ โร โธ  อริ ยสจฺ จนฺฅิ 
เม  ภิกฺ ข! ว 

ปุ พุ! พ อนนุ สฺสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จกฺฃุ๊  อุทป าทิ  พาณํ  อุทป าทิ 
ปพฺ พา  อุทป าทิ  ริชฺ ชา  อุทป าทิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 

ต0  โข  ปนิทํ  ทุกฺข นิ โร โธ 
อริ ข สจฺจํ  สจฺฉิ กา ฅพุพ นฺฅิ 
เม  ภิกุ' ข! ว 

ปุ พุ! พ อนนุ สฺสุเ ต สุ  ธมฺ! มสุ 
จกุฃุ๊  อุท ปา นิ  พาณํ  ธุทป านิ 
ปพฺ พา  อุท ปา นิ  วิชฺ, ชา  อุท ปา นิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 
ฅํ  โข  ปนิทํ  ทุกฺข นิ โร โธ  อริ ย- 
กจฺจํ  สจฺ ฉก ฅนุฅิ  เม  ภิกฺ ข! ว 
ปุ พุ! พ อ นนุสฺ สุ! ฅสุ  ธมฺ! มสุ 
จกุฃุ๊  อุทป าทิ  พาณํ  อุทป าทิ 
ปพฺ พา  อุทป านิ  วิ ชุ' ชา  อุท ปาท 
อา โล โก  อุท ปา นิ 


ดู ก่อน ภิกษุ ที่ ง หลาย  จกษุ ไค้ เกิค 
ขน แล* ว ญาณ ไณ้กิ ค ขน แล ว 
บ ญญา ไค้ กิคขํ้ น แล้ว  วิทยา ได้ 
เกิค ขน แล้ว  แสง สว่าง ไค ไกิค 
ขน แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ที่งห ลาย 
ที่ เรา ไม่ ไค ไก ย พงแลว ใน กาล ก่อน 
ว่า  นิ ทุก ข นิโรธ อริ ยล้จ 

ดู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  จก ษุไค้ เกิค ขน 
แล* ว ญาณ ไค้ เกิค ขน แล้ว  บ ญญา 
ไค้ เกิก ขน แล้ว  วิทยา ไค้ เกิค ขน แล้ว 
แสง สว่าง ไค้ เกิค ขน แล้ว แก่ เรา 
ใน ธรรม ที่ ง หลาย ที่ เรา ไม่ ไค้ เกย 
พง แล้ว ใน กาล ก่อน ว่า  ก็' ทุกฃ นิโรธ 
อริ ยล้จ นินน แล  ควร ทำ ใหไ เจ* ง 
ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  จกษุ ไค้ เกิค 
ขน แล้ว  ญาณ ไค้ เกิค ขน แล้ว 
บ ญญา ไค้ เกิค ขน แล้ว  วิทยา ไค้ 
เกิภ ขน แล้ว  แสง สว่าง1 ไค้ เกิค 
ขน แล้ว แก่ เรา  ใน ธร ร รม ท1 ง หลาย 
ที่ เรา ไม่ ไค้ เคย พง แล้ว ใน กาล ก่อน 
ว่า  ก็ท ก' ข นิโรธ อริ ยล้จ นินิน แล 
อัน เรา ไค้ ทำ ให้ แจ ไ) แล้ว 


๑๓® 


อทํ  ทุ สุข นิโรธ คาม นิ  ปฏิป ทา 
อริ ยสจฺ จนฺฅิ  ณ ภิสุ ข! ว 
ปุ พุ! พ อนนุ สุ สุ! ฅสุ  ธ มุ! มธุ 
จสุฃํ  อุทป าทิ  ฌๅณํ  อุทป าทิ 
ปพฺ พา  อุทป าทิ  วิชฺ ชา  อุทป าทิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 

ฅํ  โข  ปน ท0  ทุ สุข นิโรธ คา มินิ 
ปฏิปทา  อริ ยสจฺ จ0 
ภา! วฅพุ พนฅิ  ! ม ภิสุ ข! ว 
ปุ พุ! พ อนนุ สุ สุ! ฅสุ  ธ มุ! มสุ 
จก/ชุ  อุทป าทิ  พาณํ  อุทป าทิ 
ปพฺ พา  อท ปาท  วิชฺ ชา  อุทป าทิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 


คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  จก ษุไณ้ ก๊ก 
ขน แล ว ญาณ’ ไก่ 'เก๊ก ขน แล ว 
บ ญญา ไค ไกิค ขน แล ว วิทยา ไค้ 
เกก ขน แล, ว แสง สว่าง ไก เก๊ก 
ขน แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ที่ ง หลาย 
ที่ เรา ไม่ ไค ไก ย พง แล้ว ใน กาล ก่อน 
ว่า  นิทก ข นิโรธ กา มินิ ปฏิปทา- 
อริ ยส ไ) 

คู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  จก ษุ’ ไก่ เก๊ก 
ขน แล้ว  ญาณ' ไก, เก๊ก ขน แล้ว 
บ ญญา ไค ไกิค ขน แล้ว  วิทยา ไค้ 
เก๊ก ขน แล้ว  แสง สว่าง ไก ใ ก๊ก 
ขน แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ที่ ง หลาย 
ที, เรา ไม่ ไค ไค ยพั่ง แล้ว ใน กาล ก่อน 
ว่า  ก๊ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา- 
อริยสัจ นินน แล  ควร ให้ เจริญ 


๑๓!® 3 


ฅ8  โฃ  ป นิ ท0  ทุ กุ ข นิโรธ คา นิ น 
ปฏิปทา  อริ ย สจฺจํ  ภา วิ? ไนฺฅิ 
เม  ภิกุ' ข! ว 

ปุ พุ! พ อนนุ สฺสุเ ฅส  .ธ มุ! มสุ 
จกุฃุ๊  อุท ปาท  พา ณ0  อุท ปาท 
ปพฺ พา  อุทป าทิ  วิชฺ ชา  อุทป าทิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 

ยา วก วพฺจ  ! ม ภิกุ1 ข! ว 
อิเม สุ  จฅูสุ  อริ ข สจฺ! จสุ 
! อวนฺ ฅิปริ วฎฎํ  ทุ วาท สา การ0 
ย ถา ภู?!  พา ณทสฺ ลนํ 
น ธุวิสุ ทุ ธ0  อโห สิ 
! นว  ฅาว าหํ  ภิกุฃ เว  ส! ท ว! ก 
โ ล! ก สมา ร! ก สพุร ทุม เก 
สสฺส มณพุ รา ทุมณิ ยา  ป ชาย 
ส! ทวม นุสุ สาย  อนุ?]?! ร0 
สมุ มาส มุ โพธึ  อภิ สมุพุ ทุโธ 
ป จฺจพฺ พาสึ 


ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  จกษุ ไค ไกิค 
ขน แล* ว ญาณ ไค ไกิค ขน แล ว 
บ ญญา ไค ไกิค ขน แล ว วิทยา ไค้ 
เกิค ขน แล ว แสง สว่าง, โค ๓ ค 
ขน แสิ ว แก่ เรา  ใน ธรรม ที่งห ลาย 
ที่ เรา ไม่ ไค* เคย พีงแ ล* วใน กาล ก่อน 
ว่า  ก ทุกฃ นิโรธ กา มินิ ปฏิปทา- 
อริ ยสํ จ นินน แล  อิน เรา เจริญ 
แล* ว 

คู ก่อน ภิกษุ ท้งห ลาย  บ ญญา อิน รู้ 
เห็น ฅาม เบน จริง แล* วอ ย่าง ไร  ใน 
อริ ยสจ  ๔ เหล่า นของ เรา  ซึ่ง มี 
รอบ  ๓ มี อาการ  ๑๒  อย่าง น ย ไ! 
ไม่ หมค จค เพียง ใคแลว 
คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  เรา ไค้ ยืน อิน 
คน ว่า  เบน ผู้ฅริ สรู้พ ริ อม เฉพาะ 
ซึ่ง บ ญญา เครื่อง ฅริส ผู้ ชอบ  ไม่ มี 
กวา มฅร ไ! รู้ อื่น จะ ยืงก ว่า ใน โลก 
เบน ไป กบ ค* วย เทพ คา  มาร  พรหม 
ใน หมู่ สฅว  ท ง สม ณ' พราหมณ์ 
เทพ คา  มนุษย์  ไม่ ไค เพียง นน 


๑๓๓ 


ยโฅ  จ โข  เม  ภิกฺฃ เว 
ณ มธุ  จฅูธุ  อริ ยสจฺ เจธุ 
เอว นุสิป ริวฎฺ ฎ0  ทุ วาท สา การ0 
ข ถา ภูติ  พา ณทสฺ สนํ  ธุวิธุ ทุธํ 
อโห สิ 

อ ถาหํ  สิกฺฃ เว  ส เท ว เก 
โล เก  สมา ร เก  สพฺร ทุม เก 
สธุส มณพฺ รา ทุมณิ ขา  ป ชาย 
ส เท ว มนุ สุ สาย  อนุ ฅุฅรํ 
สมฺม าสมฺ โพธ  อสิ สมฺพุ ทุโธ 
ป จฺจพฺ พา สิ 

พา ณพฺจ  ปน  เม  ทสฺส น0  อุท ปาท 

อกุปฺ ปา  เม  ริ มุตฺสิ 
อย มนุ สิ มา  ชา สิ 
นฅฺสิ ทาน  ปุนพุ ภ โว สิ 
อทม โว จ ภค วา 

อฅฺ ตม นา  ปพฺจ วคุ สิ ยา  ภๆขู 
ภคว โต  ภา สิต0  อสิ นนุทุ๊ 


คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ก็ เมื่อ ใค แล 
บญ พาอํ นรู้เ หน ฅาม เบน จริง อย่าง ไร 
ใน อริ ยล ไ!  ๔ เหล่า น ของ เรา 
ซึ่ง มี รอบ  ๓ มี อาการ  ๑๒  อย่าง น 
หมด จคคี แล ว 

เมื่อ น น เรา จึง ไค้ ยืน ยนฅ น ว่า ฒ็่น 
ผู้? ไร้ สรู้พ รอม เฉพาะ  ซึ่ง บ ญญา 
เครื่อง ฅริส รู้ ชอบ  ไม่ มี ความ 
ฅริส รู้ อื่นยื งก ว่า ใน โลก  เบน' ไป กับ 
ควย เทพ คา  มาร  พรหม  ใน 
หมู่ สํฅว์  ฑง สม ณ พราหมณ์  เทพ คา 
มนุษย์ 

ก็ แล  บญญ าอํน รู้ เห็น ไค ไกิด ขน 
แล* ว แก่ เรา 

ว่า ความ พน พิเศษ ของ เรา ไม่ กลํบ 
กำเริบ  ชา ฅินเ บน ที่สุค แล่ ว บ่ คน 
ไม่ มี ภพ อีก 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา  ไค้ ฅริส ธรรม 

1 1 \ 1 
ปร ยาย นแลว 

ภิกษุ บ่ญจ วก ดีย่ก็ มี ใจ ยินดี 
เพลิน ภา ษิฅข อง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ 


อิมสุ มิพฺจ  ปน  เวยฺ ยาก รณ? [ม 
ภพฺฌ มา! น 

อาย สุม โต  โก ณฺฑผฺ พสุ ล 
วิรชํ  ว ฅมลํ  ธ มุม จกุฃุ๊  อุทป าทิ 

ขงุ กฌฺจ  สมุท ข ธมุมํ  สพุพ นุต0 
น โรธ ธ มุม นุต 

ปวตฺ ติ! ต จ ภคว ตา  ธมฺม จกฺ! ก 

ภุมฺ มา  ! ทวา  สทฺท มนุ สุ สา! วสุ๊ 

! อฅมฺ ภคว ตา  พารา ณสิยํ 
อิสืป ต! น มิค ทา! ข อนุ ฅฺฅรํ 
ธมฺม จ กุก0  ปวตุ ติ ต0 
อปฺป ฎิวฅฺ ติ ย0  สม! ณน  วา 
พุ ราหุ ม! ณน  วา  ! ท! วน  วา 
มา! รน  วา  พุรหุ มุ นา  วา 
! กน จิ  วา  โลก สุ มินฺฅิ 

กุ มุม านํ  {ทวา นํ  สทฺทํ  สุฅฺ วา 
จาตุ มุม หา ราชิ กา  ! ทวา 
สหุท มนุ สุ สา! วสุ๊ 


ก็ แล เมื่อ เ วย [ก กร ณ์นึ่  อ นพ ระ ผู้ ม 
พระ ภาค เจ ไฅร็ สอ ยู่ 
จก ชุ ใน ธรรม  อัน ปราศจาก ธุลี 

ปราศจาก มลทิน  ไค ไกิค ขน แห้ว 
แก่ พระ ผู้ ม อายุ โกณ ฑ่ญญ ะ 
ว่า สง ใด สง หนึ่ง  มี อัน เกิค ขน เบน 
ธรรม คา  สง ที่ ง ปวง นน  มี อัน ค* บ 
ไป เบน ธรรม คา 

ก็ค รน เมื่อ ธรรม จ กร  อัน พระ ผ้มี 

พระ ภาค เจ ไ ให้ เบน ไป แอัว 
เหล่า ภุม ม เทพ คา  ก็ อัง เลียง ให้ 
บันลือ ล่น 

ว่า นั่น จ กร  คือ ธรรม  ไม่ มี อัก ร 
อื่น สู้ ไห้  อัน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เอัา 
ให้ เบน ไป แห้ว  ที่ บา อิสิ ปฅ นะ 

มฤค ทาย อัน  ใกห้ เมือง พารา ณลี 

อัน สม ณ พราหมณ์  เทพ คา  มาร 
พรหม  และ ใคร  ๆ ใน โลก อัง ให้ 
เบน' ใ ป' ไม่’ ให้  อังนึ่ 
เทพ เอัา เหล่า ชิน จาตุ มหาราช  ไห้ 
พง เสียง ของ เทพ เอัา  เหล่า ภุม ม- 

เทพ คา แห้ว  ก็ อัง เสียง ให้ บันลือ ห้น 


©๓^ 


จาตุ ม มหา ราชิ กานํ  เท วา' ใ 4 
สทฺทํ  ธุฅฺ วา  ฅาว ฅสา  เท วา 
สทฺท มนุ สุ สน วสุ๊ 

ตา วตส านํ  เท วาน0  สทฺทํ  สุฅฺ วา 
ยา มา  เท วา  สทุท มนุ สฺสา เวสุ๊ 

ยาม านํ  เท วานํ  สทฺทํ  สุฅฺ วา 
คุ สิฅา  เท วา  สทฺท มนุ สุ สา เวสุ๊ 

ตุสิ ตาน0  เท วานํ  สทฺทํ  สุ ต/ วา 
นิมุ มาน รฅ  เท วา  สทฺ ท- 
มนุ สุ สา เวสุ๊ 

นิ มุ มาน รฅนํ  เท วานํ  สทุทํ 

7 ไ V ' * 

สุตุ วา  ปรน มุม ฅวส วฅต เท วา 
ส ทุ ท มนุ สุ สน วสุ๊ 

ปรนิ มุมิต วสว ตุฅนํ  เท วานํ  สทุทํ 
สุตฺ วา  พฺรหฺ มก าย กา  เท วา 
สทฺท มนุ สุ สา เวสุ๊ 


เทพ เจา เหล่า ช* น คาว กงสี'  ไค้ พง 
เสียง ของ เทพ เจา  เหล่า ชน จา คุ- 

ม หา ราช แล ว ก็ ยง เสียง ให้ บันลือ 
ล่น 

เทพ เจา เหล่า ชน ยา มะ  ไค้ พง เสียง 

ของ เทพ เจา เหล่า ชน คาว คึงส์ แล่ ว 

ก็ยํ ง เสียง ให้ บันลือ ล่น 

เทพ เจา เหล่า ชน คสิฅ  ไค้ พง เสียง 

ของ เทพ เจา  เหล่า ชิน ยา มะ แล่ ว 

ก็ยํง เสียง ให้ บันลือ ล่น 

เทพ เจ ไ เหล่า ชิน นิมมานรดี  ไค้ พง 

เสียง ของ เทพ เจา  เหล่า ชิน คสิฅ 

แล่ ว ก็ย็ง เสียง ให้ บันลือ ล่น 

เทพ เจา เหล่า ชิน ปรนิ มมิฅ วลบั คดี 

ไค้ พง เสียง ของ เทพ เจา  เหล่า ชิน 

นิมมานรดี แล่ ว ก็ ยง เสียง ให้ บันลือ 

ล่น 

เทพ เจา เหล่า ที่เกิ ค ใน หมู่ พรหม  ไค้ 
พง เสียง ของ เทพ เจา  เหล่า ชิน 

ปรนิ มมิฅ วสว คดี แล่ ว ก็ ยง เสียง 

ให้ บันลือ ล่น 


©๓๖ 


เอฅ มุภค วฅา  พารา ณสิขํ 
อิสิ ปฅเ น มิค ทา! ย อนุ ฅฺฅรํ 
ธมฺม จ กุก0  ปวตุ ฅิฅํ  อปฺป ฎิวฅุ ติยํ 
สม! ณน  วา  พุ ราหุ ม! ณน  วา 
! ท! วน  วา  มา! รน  วา 
พุรหุ มุ นา  วา  เกน จ วา 
โลก สฺมินฺ ติ. 

อิฅิห  เฅน  ข! ณน  เฅน 
มุหุ ตุ! ตน  ยาว  พุรหุ ม โลกา 
สทฺ โท  อ พุภุคฺ คจฺฉิ 
อขณุ จ ทสส หสุสิ  โลกธาตุ 
ลงฺก มุบ1  สมุ ปก มุบ  สมุป เวธิ 
อปฺป มา โณ  จ โอ พา โร 
โอภา โส  โล เก  ปา ตุรโ หสิ 
อต กุก มุ เม ว เท วาน0  เท วา นุ ภา ว0 

อถ โข  ภค วา  อุทาน0  อุ ทา! นสิ 

อณุ ถภสิ  วฅ  โภ  โก ณฺฑณุ โถ! 
อณุ ถ] าสิ  วฅ  โภ  โก ณฺฑณุ โถ] ติ 


ว่าน น จ กร  คือ ธรรม  ไม่ มี จ กร อื่น 
สู้ ไค  ค้น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เค้า 
ใหไ บน ไป แล1 ว ที่ บา อิสิ ปฅ นะ 
มฤค ทาย ค้น  ใ กล ไมี อง พารา ณสี 
อิน สม ณ พราหมณ์  เทพ คา  มาร 
พรหม  และ ใคร  ๆ ใน โลก ยิง ให้ 
เบน ไป ไม่ ไค้  ค้ง น. 

โค ย ขณะ ครู่ เคียว น1 น เสียง ขน ไป 
ถึง พรหม โลก  ค้วย ประการ ฉะ น 

ท1 ง หมื่น โลก ธาฅุ 

ไค้ หวน ไหวสะเทือน สะ ท ไน ลน ไป 
ที่ ง แสง สว่าง ค้น ยง ไม่ มี ประมาณ 
ไค้ ปรากฏ แค้ ว ใน โลก 
ล่วง เท วา นุ ภาพ  ของ เทพ คา 
ที่งห ลาย เสีย หมค 

ลำ คับ นน แล  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เค้า 
ไค้ ทรง เปล่ง อุทาน ว่า 
ว่า โกณ ฑัญญ ะ ไค้ รู้ แค้ ว หนอ  ผู้ 
เจริญ  โกณ ฑํญญ ะ ไค้ รู้ แค้ ว หนอ 
ผู้ เจริญ 


๑๓ ฟ่ 


อตห ท0  อาย สุม โฅ  โก ณฺฑพฺ ฌสุส 
อญถ เาโ กณฺฑ ถ] โถ) เฅฺว ว นาน0 
อโห สีฅิ. 


เพราะ เห อุนน  นาม ว่า  กัญญา- 
โกณ ฑํญญ ะนํ้นํ น เทียว  ไค้ ม แล*' ว 
แก่ พระ ผู้มี อายุ โกณ ฑํญญ ะ อวย 

ประการ ฉะ น แล. 


จบ  ธม มจํก่ กัป ปวฅ ฅนสู ฅร. 


อนต ตด กขณ สูตร 


เร็่ มอน0 ตตณ าขณ สูตร 


ยนฺฅํ  สตุเ ฅสิ  ทุกฺเ ฃน 
เพ ยฺยํ  อนตุ ฅลกฺ ขณํ 
อตุฅ วาท าตุฅ สพฺพ าน่ 
สมฺม เท ว วิ โม จน่ 
สมฺพุ ทฺโธ  ฅํ  ป กา เส สิ 


ทฎจ สจฺ จาน  โย คนํ 

อุตุ? ว ร ปฎิเ วธา ย 
ภา เวตุ  พา ณ มุตุฅ ม0 
ขนฺเ ฅสํ  ทิฎฺซ ธมฺ มาน0 
พา เณนุ ป ปริกฺ ฃฅํ 
สพฺ พาส เวสิ  จตุ ตาน 
วิมุอุ่ จสุ  อเส สโฅ 


อ นก ค อัก ขณะ  อัน ใค  อัน อัฅว่ 
ทงห ลาย พึง รู้ ไค้ โค ย ยาก 
พระ อัม พุทธ เรา  ไค ทรง ประกาศ 
อนั ฅค อัก ขณะ นน  เบน ธรรม อัน 
ปลค เปล อง อัค ค' วา ทุ ปาทาน  การ 
ถือ พ้น อัวย อัน กล่าว ว่า คน  และ 

อัฅฅ ส ญญา  ความ สำอั ญ ว่า คน 
โค ย ชอบ แท่, 

แก่ เหล่า พระ โยคี  คือ บญจ วก คีย์ 
ผู้มีอั จ จะ อัน เห็น แอัว 
เพื่อ ให้ เจริญ ญาณ อัน อุค ม เพื่อ 

ครํส รู้' ธรรม อัน ยง 

จิฅข อง พระ บญจ วก คีย์ เหล่า นน  ผู้ 
มี ธรรม อัน ไค เห็น แล ว ใกร่ กร วญ 
แล วอัว ย ญาณ  พ้น แล่ ว' จาก อา สวะ 
ทงป วง โค ย ไม่ เหลือ  ควย พระ สุฅร 
อัน ใค 


ฅถา  ฌาณ านุส าเ รน 
สา สนํ  กา ตุมิจ ฉฅ0 
สา ธูนํ  อฅฺถ สิทฺธ ตฺถํ 
ฅํ  สุฅฺฅ มุฅํ  ภณา ม เส. 


เรา ท1 ง หลาย  จง สวค พระ สูคร 
อิน น น เพื่อ สำเร็จ ประ โยชน์ แก่ 

สาธุชน ท1 ง หลาย  ผู้ ปรารถนา จะ 

ทำ คำ สอน  โค ย ระลึก ฅาม ญาณ 

' ะ 

อย่าง น น เทอญ. 


อนํต ตลก ขณ สูตร 


เอว มุ เม  ธุคํ 


เอกํ  สม ย0  ภค วา 

พารา ณสิยํ  ว หรค 

อิสิ ปฅเ น มิค ทา เย 

ฅฅฺร  โข  ภค วา  ปพฺจ วคฺคิ เย 

ภกฺขู  อา มนุ เต สิ 

รบ  ภกุข เว  อนตฺ ฅา 

รปฌฺ จ หทํ  ภกฺข เว 
อฅฺ คา  อภวิ สฺส 


อิน ขำ พ เจ่า  (คือ พระ อาน นทเถระ) 
ไคํส คับ มา แล' ว อย่าง น 
สม ไ] หนึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 
เสด็จ ประ ทบ อยู่1 ที่ บา อิสิ ป คน ะมฤ ค- 
ทา  ยวํน  ใ กล เมือง พารา ณสี 
ใน กา ลน น แล  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ่า 
ฅรไ แ คือ นพ ระ ภิกษุ บญ จ' วก คีย์ (ให้ 
ฅงใ จพื่ง ภา ษิฅนึ่ ว่า ) 

คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  รูป  (คือ 
ร่าง กาย น)  เบน อนฅ คา  (มิ ใช่ คน) 
คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ก็ รูป นึ่จก ไค้ 
เบน อ ฅฅา  ( คน ) แล ว 


๑๔๐ 


นยิทํ  รูบํ,  อาพาธ าย  สํวฅฺ เ ฅยุข 

ลพฺเ ภถ  จ รูเป 

เอว0  เม  รูบ  โหฅุ 

เอว0  เม  รูบ  มา  อโห สีฅ 

ย สมา  จ โข  ภิกฺ ขเว 
ฝุ่ 

รบ  อนฅฺ ตา 

ฅสฺ มา  รบ  อาพาธ าข  สํวฅฺ ฅฅ 

น จ ล พฺภฅิ  รูเป 

เอว0  เม  รูบ  โหตุ 
เอว0  เม  รบ  มา  อโห สิฅิ 

เวทนา  อนฅุ ตา 

เวทนา  จ หิท0  ภๆ, ฃเว 
อ ฅฺฅา  อภวิ สฺส 
นยิ ท0  เวทนา  อาพาธ าย 
สํวฅฺ เฅยฺ ย 


รูป นิก็ ไม่ พึง เบน ไป เพื่อ อาพาธ 
(ความ ลำบาก) 

อนึ่ง  สฅว์ พึง ไค้ ใน รูป คาม ใจ หวํง 
ว่า รูป ของ เรา  จง เบน อย่าง นึ่เถิ ค 

รูป ของ เรา  อย่า ไค ใบ นอ ย่าง นน 

เลย 

ก็ เพราะ เห ฅุใค แล  ภิกษุ ทงห ลาย 
รูป จึง เบน อนํฅ คา 

เพราะ เห คน น รูป จึง เบน ไป เพื่อ 
อาพาธ 

อนึ่ง  ลํฅว์ ย่อม ไม่ ไค้ ใน รูป คาม ใจ 
หวง 

ว่า รูป ของ เรา  จง เบน อย่าง นึ่เถิ ค 
รูป ของ เรา  อย่า ไค ใบ นอ ย่าง นน 

เลย 

เวทนา  ( คือ ความ รู้สึก อารมณ์ ) 

เบน อนค คา 

คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ก็ เวท นานึ่ 

จึก ไค้ เบน อฅค าแลว 

เวท นานึ่  ก็ ไม่ พึง เบน ไป เพื่อ 

อาพาธ 


©๔๑ 


ลพฺม ไถ  จ เวทนา ย 

เอว0  เม  เวทนา  โหฅุ 
เอว0  เม  เวทนา  มา  อโห สิต 

ยสฺ มา  จ โข  ภิกฺข เว 
เวทนา  อนฅฺ ตา 
ฅลฺ มา  เวทนา  อาพาธ าย 
ล0 วตฺต ติ 

น จ ลพฺภ ติ  เวท นาย 

เอว0  เม  เวทนา  โหฅุ 
เอว0  เม  เวทนา  มา  อ! หสิติ 

สพฺ พา  อนตฺ ตา 
สพฺ พา  จ หิทํ  ภกฺข เว 
อฅฺ ตา  อภวิ สฺส 
นยิทํ  สพฺ พา  อาพาธ าย 
สํวตฺ เฅยฺ ย 

ลพฺเ ภถ  จ สพฺณ าย 


อนัง  สัตว์ พึง ไค้ ใน เวทนา ตาม ใจ 
หวง 

ว่า เวทนา ของ เรา  จง เบน อย่าง น 

เถิค  เวทนา ของ เรา  อย่า ไค ไบ็่น 
อย่าง น1 น เลย 

ก็ เพราะ เหตุ ใคแ ล ภิกษุ ท, ง หลาย 
เวทนา จึง เบน อนัตตา 
เพราะ เหตุ น1 น เวทนา จึง เบน ไป 

เพื่อ อาพาธ 

อนึ่ง  สัตว์ ย่อม ไม่ ไค้ ใน เวทนา ตาม 
ใจ หวง 

ว่า เวทนา ของ เรา  จง เบน อย่าง น 

เถิค  เวทนา ของ เรา  อย่า ไค ไ บน 
อย่าง นน เลย 

สัญญ า (คือ ความ จำ)  เบน อนัตตา 
คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ก็สัญ ญานึ่ 

จก ไค ใบ นอ' ตฅา แล ไ 
ส ญ ญานึ่  ก็ ไม่ พึง เบน ไป เพื่อ อาพาธ 

อนึ่ง  สัตว์ พึง ไค้ ใน สัญญา ตาม ใจ 

หวง 


๑๔ ไ® 


เอว0  ณ สณุ พา  โหฅุ 
เอว  เม  สพฺ พา  มา  อ โหล่ ฅ 

ยสฺ มา  จ โข  ภิกฺข เว 
สฌฺ พา  อนฅฺ ตา 
ตสฺ มา  สพฺ พา  อาพาธ าย 
สํวฅฺ ตฅิ 

น จ ล พฺภฅิ  สพฺ พาย 

เอว0  เม  สพฺ พา  โหฅุ 
เอว0  เม  สพฺ พา  มา  อโห สติ 

สงฺ ขา รา  อนฅุ ตา 

สง ขา รา  จ หิท0  ภิกฺข เว 
อ ฅฺฅา  อภวิ สฺสํสุ 
นยิทํ  สงฺ ขา รา  อใพ าธา ย 
สํวตฺ เฅยฺ ย0 

ลพฺเ ภถ  จ สงฺ1 ขา เรสุ 


ว่า ส' ญญา ของ เรา  จง เบน อย่า งนึ่ 

เถิค  สัญญา ของ เรา  อย่า ไค ไ บน 
อย่าง น1 น เลย 

ก็ เพราะ เห ฅุใค แล  ภิกษุ ท, ง หลาย 
สัญญา จึง เบน อนํค คา 
.เพราะ เห คุนึ่น  สัญญา จึง เบน ไป 

เพื่อ อาพาธ 

อนึ่ง  สัฅว่ ย่อม ไม่ ไค้ ใน สัญญา คาม 
ใจ หวง 

ว่า สัญญา ของ เรา  จง เบน อย่า งนึ่ 

เถิค  สัญญา ของ เรา  อย่า ไค้ เบน 
อย่าง นน เลย 

สังขาร ท1 ง หลาย  (คือ สภาพ ที่เกิ ค 

กับ ใจ  ปรุง ใจ ให้คี บ้าง  ช ว บ้าง ) 
เบน อนัฅ คา 

ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  ก็ สังขาร 

ท ง หลา ยนึ่  กัก ไค ไ บน กัคฅ าแสั ว 
สังขาร ท ง, หลา ยนึ่  ก็ ไม่ พึง เบน ไป 
เพื่อ อาพาธ 

อนึ่ง  สัค ว่พึง ไค้ ใน สังขาร ทงห ลาย 
คาม ใจ ห กัง 


๑๔๓ 


เอวํ  พ สงฺ ขา รา  โหนฺ คุ 
เอว0  เม  สงฺ ขา รา  มา  อ เห สุนฺฅิ 

ยสฺ มา  จ โข  ภกข เว 
สงฺ ขา รา  อนฅฺ ตา 
ฅสฺ มา  สงฺ ขา รา  อาพาธ าย 
สํวคุ ฅนฺฅิ 

น จ ล พฺภฅิ  สงฺ ขา เรสุ 

เอว0  เม  สง ขา รา  โหนฺ คุ 
เอว0  เม  สงฺ ขา รา  มา  อ เห สุนฺฅิ 

วิ ถ! พา ณ0  อนฅฺ ตา 
วิ ถ! ถเา ณ ถ! จ หิท0  ภิกฺข เว 
อตฺ ตา  อภวิ สฺส 
นขิทํ  วิ ถ! ถ] าณํ  อาพาธ าย 
สํวคุ เฅยฺ ย 

ลพฺเ ภถ  จ วิ ถ! พา เณ 

เอว0  เม  วิพฺพ าณํ  ไห ตุ 
เอว0  เม  วิ ถ! พาณํ  มา  อโห สีฅิ 


ว่า สง ข! รท1 งํ้ หลาย ของ เรา  จง เบน 
อย่าง นึ่เถิ ค สง ขา รท1 ง หลาย ของ เรา 
อย่า ไค ใบ นอ ย่าง น น เลย 
ก็ เพราะ เห คุใค แล  ภิกษุ ท1 ง หลาย 
สังขาร ท ใ} หลาย จึง เบน อนัฅ คา 
เพราะ เห ตุน น สังขาร ทงห ลาย 

จึง เบน ไป เพี่อ อาพาธ 
อนึ่ง  สัฅว์ ยอม ไม่ ไค้ ใน สังขาร 
ท1 ง หลาย คาม ใจ หว่ง 
ว่า สังขาร ทงห ลาย ของ เรา  จง เบน 
อย่าง นึ่เถิ ค สังขาร ทงห ลาย ของ เรา 
อย่า ได ใบ นอ ย่าง นึ่น เลย 

วิญญาณ  ( คือ ใจ  ) เบน อนัฅ คา 

คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ก็ วิญญาณ นึ่ 

จก ไค ใบ นอ1 ฅฅา แสัว 

วิญญาณ นึ่  ก็ ไม่ พึง เบน ไป เพี่อ 

อาพาธ 

อนึ่ง  สัฅว์ พึง ไค้ ใน วิญญาณ ฅาม ใจ 
หว่ง 

ว่า วิญญาณ ของ เรา  จง เบน อย่า งนึ่ 
เถิด  วิญญาณ ของ เรา  อย่า ไค้ เบน 
อย่าง นน เลย 


๑๔๔ 


ยสฺ มา  จ โข  ภิกฺข เว 
ว ฌฺฉ] าณํ  อนฅุ ฅา 
ฅสฺ มา  วิฌฺณ ใณํ  อา V ก ธาย 
ส0 ว ตฺฅฅิ 

น จ ล พฺภฅิ  วิฒฺพ าเณ 

เอวํ  เม  วิฌฺณ าณ0  โหฅุ 
เอว0  เม  วิณฺฌ าณํ  มา  อโห สติ 

ฅ0  กึ  มพฺพ ถ ภิกฺข เว 

รูบ็1  นิจฺจํ  วา  อ นิจฺจํ  วา ติ 

อ นิจฺจํ  ภ นเฅ 

ขมฺป นา นิจฺจํ  ทุก ข0  วา 

ฅํ  สุข0  วา ติ 

ทุกฺขํ  ภ นฺเฅ 

ยมุป นา นจฺจํ  ทุกฺขํ 

วิ ปริณาม ธ มุม0 

กลฺลํ  นุ  ฅ0  สม นุปสฺ สิดํ 

เอฅํ  มม  เอ ใส หมสฺ มิ 

เอ โส  เม  อฅฺฅ าติ 


ก็ เพราะ เห ฅุใค แล  ภิกษุ ท ง หลาย 
วิญญาณ จึง เบน อนํ ฅฅา 
เพราะ เห ทุน, น วิญญาณ จึง เบน ไป 
เพื่อ อาพาธ 

อนึ่ง  สฅว์ ย่อม ไม่ ไค้ ใน วิญญาณ 

ฅาม ใจ หว ไ) 

ว่า วิญญาณ ของ เรา  จง เบน อย่าง น 
เถิค  วิญญาณ ของ เรา  อย่า ไค้ 

เบน อย่าง นึ่น เลย 

ท่าน ทํ้ ง หลาย ย่อม สำ ก ญ กวา มนึ่ น 

เบน ไฉน  ภิกษุ ที่ ง หลาย 

รูป เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 

ไม่ เที่ยง  พระ เจา ขา 

สี่งใ ค ไม่ เที่ยง  สึ่งน น เบน ทุกข์ หรือ 

I ',11 ; 

เบน สุข เลา 

เบน ทุกข์  พระ เจา ข้า 

ก็สี่ง ใค ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 

มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรม คา 

ควร หรือ  เพื่อ จะ ฅาม เห็น ส์ง นั่น 

ว่าน นของ เรา  เรา เบน นํ่ นเ บ, นนึ่ 

นั่น เบน ฅนข องเรา 


๑๔๔ 


โน  เหดํ  ภ นุเฅ  หา อย่า งนน ไม่  พระ เจา ขา 

ต0  ก มพฺพ ถ ภ กฺฃ! ว ท่าน ทํ้งห ลาย ย่อม สำก้ ญ ความ นน 

เบน ไฉน  ภิกษุ ท่งห ลาย 

เวทนา  นิจ จา  วา  อนิจ จา  วาฅิ  เวทนา  เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 


อนิจฺ จา  ภ นฺเฅ 

ยมุป นา นิจฺจํ  ทุกฺฃํ  วา 

ต0  สุ1 ขํ  วาฅิ 

ทุฤฃํ  ภ นุเฅ 

ยมุป นา นิจฺจํ  ทุกฺฃํ 

วิป รณ ามธ มุม0 

กลฺลํ  นุ  ต0  สม นุปสฺ สิตุ๊ 

เอ ต0  มม  เอ โสห มสฺม 

เอ ใส  เม  อฅฺฅ าฅิ 

โน  เหฅํ  ภ นฺเฅ 

ฅ0  กึ  มพฺพ ถ ภิๆ ข! ว 

สพฺ พา  นิจุ จา  วา  อนิจฺ จา  วาฅิ 

อนิจฺ จา  ภ นุ! ต 

ยมุป นา นิจฺจํ  ทุกฺขํ  วา 

ต0  สุข0  วาฅ 

ทุฤขํ  ภ นุเฅ 


ไม่ เที่ยง  พระ เจ ไข ไ 

ก็ ลิ! งใค ไม่ เที่ยง  ส็่งน น เบน ทุกข์ 

หรือ เบน สุข เล่า 

เบน ทุกข์  พระ เจ ไข ไ 

ก็ ลิ! งใค ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 

มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรม คา 

ควร หรือ  เพื่อ จะ คาม เห็น ลิ! งนํ้น 

ว่าน นของ เรา  เรา เบน นนเ บน นี่ 

นนเ บนฅ นของ เรา 

หา อย่าง นน ไม่  พระ เจ ไข ไ 

ท่าน ทงห ลาย ย่อม สำ ก ญ ความ นน 

เบน ไฉน  ภิกษุ ทงห ลาย 

ส ญญา  เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 

ไม่ เที่ยง  พระ เจ ไข ไ 

ก็ สิ1 งใค ไม่ เที่ยง  ส์งน น เบน ทุกข์ 

หรือ เบน สุข เล่า 

เบน ทุกข์  พระ เจ ไข ไ 


๑๔๖ 


ยมุป นา นจฺจํ  ทุกฺฃํ 

วิ ป? ณ ไม ธมฺมํ 

กลฺลํ  นุ  ฅํ  สม นุปสฺ ลิฅุ 

เอฅํ  มม  เอ โสห ม สุม 

เอ โส  เม  อฅฺฅ าฅิ 

โน  เหฅํ  ภ นุเฅ 

ต0  ก มพุพ ถ ภิกฃ เว 

ส งฺขา รา  นิจฺ จา  วา  อนิจฺ จา  วา ติ 

อนิจฺ จา  ภ นุ! ต 

ขมฺป นาน จฺจ0  ทุกฺฃํ  วา 

ฅํ  สุข0  วา ติ 

ทุกฺฃํ  ภ นเฅ 

ยมุป นา นิจฺจํ  ทุกฺขํ 

วิ ปริณาม ธ มุม0 

กลฺลํ  นุ  ฅํ  สม นุปสุ สิฅุ๊ 

เอฅํ  มม  เอ โสห มสุมิ 

เอ ใส  เม  อตฺฅ าติ 

โน  เหฅํ  ภนฺ เต 

ฅํ  กึ  มณฺณ ถ ภิกฺข เว 


ก็ สิง ไต ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรม ตา 
ควร หรือ  เพื่อ จะ ตาม เห็น สิง นั่น 
ว่า นั่น ของ เรา  เรา เบน นั่น เบ็่น นี่ 
นั่น เบน ตน ของ เรา 
หา อย่าง นั่น ไม่  พระ เจ าข์า 
ท่าน นั่ง หลาย ย่อม สำ ก ญ ความ นั่น 

เบน ไฉน  ภิกษุ นั่ง หลาย 

สิง ขา ร นั่ง หลาย เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 

ไม่ เที่ยง  พระ เจา ข่า 

ก็ สิง ไค ไม่ เที่ยง  สิง นั่น เบน ทุกข์ 

หรือ เบน สุข เล่า 

เบน ทุกข์  พระ เจา ขา 

สิง ไต ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 

มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรม ตา 

ควร หรือ  เพื่อ จะ ตาม เห็น สิง นั่น 

ว่า นั่น ของ เรา  เรา เบน นั่น เบน นี่ 

นั่น เบน ตน ของ เรา 

หา อย่าง นั่น ไม่  พระ เจา ขา 

ท่ าน นั่ง หลาย ย่อม ล่า ค' ญ ความ นั่น 

เบน, ไฉน  ภิกษุ นั่ง หลาย 


๑๔ งา) 


วณฺพ าณํ  นิจฺจํ  วา  อ นจฺจํ  วๅฅิ 

อนิจฺ จ0  ภ นฺเฅ 

ยมฺป นา นจฺจํ  ทุกฃํ  วา 

ฅํ  สุข0  วาฅิ 

ทุกฺขํ  ภ นฺเฅ 

ยม ป นา นจฺจํ  ทุกฺขํ 

วิ ปริณาม ธมฺมํ 

กลฺลํ  นุ  ฅํ  สม นุปสฺ สฅุ่ 

1 อฅํ  มม  เอโ สหม สุมิ 

เอ ใส  เม  อฅุฅ ๅต 

โน  เหฅํ  ภ นฺเฅ 

ฅสฺม าฅิห  ภกุฃ เว 
ยงฺกิ ฌฺจิ  รูบ็, 

อ ฅฅา นาค ฅปจฺ จุปฺป นฺน0 

อชฺฌ ตฺตํ  วา  พหทฺ ธา  วา 
ไอ ฬาริ ก0  วา  สุขุม0  วา 
หนํ  วา  ปณต0  วา 
ยนฺทู เร  สนุฅิ เก  วา 
สพฺพํ  รูบ้, 

เนฅํ  มม 


วิญญาณ เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 

ไม่ เที่ยง  พระ เจ ไข ไ 

ก็ สิง ใค ไม่ เทียง  สิง น น เบน ทุกข์ 

หรือ เบน สุข เล่า 

เบน ทุกข์  พระ เจ ไข ไ 

ส์งใ ค ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 

มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรม คา 

ควร หรือ  เพื่อ จะ คาม เห็น สิง นั่น 

ว่า นั่น ของ เรา  เรา เบน นั๋นเ บ็่นนึ่ 

นั่น เบน คน ของ เรา 

หา อย่าง นั่ นึ่ไม่  พระ เจ ไข ไ 

เพราะ เห คุ นั่น แล  ภิกษุ นั่ง หลาย 

รูปอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ที่ เบน อคีค ก็คี  อ นาค ฅก็ดี  บจจฺ ปน 
11 
กด 

ภาย ใน ก็คี  ภาย นอก ก็ดี 

หยาบ ก็ดี  ละเอียด ก็ดี 

เลว ก็คี  ประ ณีฅก็ ดี 

อีนใ ค มี ใน ที่ ไกล ก็คี  ใน ที่1 ใกล้ ก็คี 

รูป นั่ง หมด  ก็ เบน สก ว่า รูป 

นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา 


๑๔ ฝ 


เนโ สหม สุ มี 

น เม โส  อฅฺฅ าฅ 

เอว เมฅํ  ย ถา ภูฅํ  ลมฺม ปฺปพฺ พาย 

ทฎซ พฺพํ 

ยา กา จิ  เวทนา 
อ ฅฅา นาค ฅปจฺ จุปฺป นุ นา 

อชฺฌ ฅฺฅา  วา  พหิทฺ ธา  วา 

โอฬาร กา  วา  สุขมา  วา 

หนา  วา  ป ณฅา  วา 

ยา  ทูเร  สนุฅิ เก  วา 

สพฺ พา  เวทนา 

เนฅํ  มม 

เนโ สหม สุมิ 

น เม โส  อฅฺฅ าฅิ 

เอว เมฅํ  ยก าภูฅํ  สนุม ปฺปพฺ พาย 

ทฎซ พฺพํ 

ขา กา จิ  สพฺ พา 


เรา! ม่เบ็่ น นั่น เบน นี่ 
นั่น ไม่ ใช่ คน ของ เรา  นั่ง น 
ขอ นอน ท่าน ทั้ง หลาย  พึง เห็น นั่วย 
บ ญญา นั่น ชอบ คาม เบน จริง แล ว 
อย่าง น 

เวทนา อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 

ที่ เบน อคีฅ ก็คี  อ นาค ฅก็คี  บจจ นั่น 
-1 
กค 

ภาย ใน กีคี  ภาย นอก ก็คี 

หยาบ ก็ดี  ละ เอีย คก็คี 

เลว ก็คี  ประ ณีฅก็ คี 

นั่น ใค  มี ใน ที่ ไกล ก็คี  ใน ที่ ใกล้ ก็คี 

เวทนา ทั้ง หมค  ก็ เบน สก- ว่า เวทนา 

นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ เบน นั่น เบน นี่ 

นั่น ไม่ ใช่ คน ของ เรา  นั่งนึ่ 

ขอนึ่ นั่น ท่าน ทั้ง หลาย  พึง เห็น นั่วย 

บ ญญา นั่น ชอบ คาม เบน จริง แล้ ๆ 

อย่าง น 

ส ญญา อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 


อติ ตา นาค ฅปจุ จุ!] ปนุ นา 

อชฺฌ ฅฺตา  วา  พหิทุ ธา  วา 
โอ ฬา ริกา  วา  ลุ ‘จุ มา  วา 
หนา  วา  ป ณฅา  วา 
ยา  ทู! ร ส นุต! ก วา 
ส พุ พา  ลพฺ พา 
! นฅ0  มน 
! นโส หมสฺ มิ 
น ! มโส  อฅฺ ตา ติ 
! อ ว! มฅ0  ย ถา ภฅํ  สนุม ปฺปฌฺ ณาย 
ทฎจ พฺพํ 

! พก จ ส งา] ารา 
อติ ตา นาค ฅปจฺ จุ!] ปนุ นา 

อ ชฺฌฅฺ ตา  วา  พหิทฺ ธา  วา 
โอ ฬาริ กา  วา  สุขุ มา  วา 
หนา  วา  ป ณฅา  วา 
! ข ทู! ร สนุ ติ! ก วา 


ที เบน อคีฅ ก็ดี  อ นาค ฅก็ดี  บจจ อัน 
กด 

ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ดี 

หยาบ ก็ดี  ละเอียด ก็คี 

เลว ก็ดี  ประ ณีฅก็ ดี 

อัน ใด  มี ใน ที่ ไกล ก็ดี  ใน ที่, ใกล้ ก็คี 

อัญญ าที่ง หมด ก็ เบน สก ว่า ส ญญา 

นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ เบน นั่น เบน นี่ 

นั่น ไม่ ใช่ฅ นของ เรา  อัง นี่ 

ขอ นี่ อัน ท่าน ทงห ลาย  พึง เห็น อัวย 

บ ญญา อัน ชอบ ดาม เบน จริง แล ว 

อย่าง นน 

สังขาร ที่งห ลาย เหล่า ใด เหล่า หนึ่ง 
ที่เบ็่ นอ ดีฅก็ ดี  อ นาค ฅก็ดี  บั่จจุ อัน 
ก็คี 

ภาย1 ใน ก็คี  ภาย นอก ก็ดี 
หยาบ ก็คี  ละเอียด ก็คี 
เลว ก็ดี  ประ ณีดก็ ดี 
เหล่า ใด  มี, ใน ที่' ไกล ก็ดี  ใน ที่' ใกล้ 
ก็ดี 


๑๕๐ 


สพฺ เพ  สงฺฃ ารา 

เนฅํ  มม 

ณ' ใส หมสฺ ม 

น เม ใส  อฅฺค าฅิ 

เอว เมฅํ  ยถใ ภูฅํ  ส มุม ปฺปฌุ ฉก ย 

ทฎซ พฺพํ 

ยงุ กฌฺจ  วิ ฌฺฉ) าณํ 
อ ฅฅา นาค ฅปจฺ จุปฺป นฺนํ 

อชฺฌ ฅฺฅํ  วา  พหิทฺ ธา  วา 
โอฬ ๅริกํ  วา  สุขุม0  วา 
หนํ  วา  ปฌดํ  วา 
ขน ทูเร  สนฺฅิ เก  วา 
สพฺพํ  วิฌฺฉ ภณํ 

เนฅํ  มม 
เนโ สหม สฺมิ 
น เม โล  อฅฺฅ าฅิ 


สิง ขา รท ไ) หลาย ทงห มด  ก็ เบน 

สก ว่า สิง ขา ร 

น น ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ เบน นั่น เบน นี่ 

นั่น ไม่ ใช่ ด นของ เรา  กัง นี่ 

ขอ นี่ กัน ท่าน ทงห ลาย  พึง เห็น ควย 

บ ญญา กัน ชอบ ฅาม เบน จริง แล, ว 

อย่าง นี่ นี่ 

วิญญาณ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึง 

ที่ เบน อคีฅ ก็คี  อ นาค ดก็ดี  บจจุ กัน 

ก็คี 

ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็อี 

หยาบ ก็อี  ละเอียด ก็คี 

เลว ก็อี  ประ ณีฅก็ อี 

กัน ใด  มี' ใน, ที่' ไกล ก็อี  ใน' ที่' ใกล้ ก็คี 

วิญญาณ ท่งห มด  ก็ เบน สิ กว่า 

วิญญาณ 

นั่น' ไม่' ใช่ ของ  เรา 

เรา ไม่ เบน นั่น เบ็่น นี่ 

นั่น ไม่ ใช่ฅ นของ เรา  กัง นี่ 


๏ (5!  ๏ 


เอว เม ติ  ย ถา ภฅํ  ส มุม ปฺปพฺ พาย 

ขอน พ้น ท่าน ท่งห ลาย  พึง เห น ควย 

ทฎจ พฺพํ 

บื่ญญ าพ้น ชอบ 

คาม เบื่น จริง แพ้ ว 

อย่าง นนคั ง น 

เอว0  ปสุสํ  ภิกฺฃ เว 

ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  อริ ย สาว กผ้, 

สุ ต วา  อริ ย ลาว โก 

ไค ส คบ แล วอ ย 

างน 

รูป สุม บ นิพฺพิ นฺทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย 

ท1 งใน รูป 

เวท นาย บ นิพฺพ มุทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย 

ฑง ใน เวทนา 

สพฺพ ายบื่  นิพฺพิ นฺทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย 

ที่ ง ในพ้ พญา 

สงฺฃ าเร สุบื่  นิทฺฟ้ นฺทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย 

ที่งใ นพ้ง ขา ร 

ทํงห ลาย 

ริพฺ พา ณสุมึ บ นิพุฟ้ นฺทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย 

ท1 ง ใน วิญญาณ 

นิ พฺพินฺ ท0  ริรชฺ ชติ 

เมื่อ เบื่อ หน่าย 

ย่อม คลาย กวา มติ ค 

ริ ราคา  ริมุจฺ จติ 

เพราะ กลาย กวา มติ ค จิฅก็ พ้น 

ริมุฅฺ ฅสฺมึ  ริมุฅฺ ฅนิติ  พาณํ  โหติ 

เม อจิฅ พ้น แพ้ ว 

ก็ เกิด ญาณ รู้ ว่า 

พ้น แล ว คํงน 

‘ง ณา  ชาติ  วุสิติ  พฺรหฺ มจริ ย0 

อริ ย สาว กน น 

ย่อม ทราบ ชํค ว่า 

กติ  กร ณยํ  นา ปรํ  อิฅฺถ ฅฺฅา ยา ติ 

ชาติ สน แล ว 

พรหมจรรย์ เรา 

ป ชาน าฅติ 

ไค1 อยู่ จบ แพ้ ว 

กิจ ที่ ควร ทำ เรา ได้ 

ทำ เสร็จ แพ้ ว 

กิจ อื่น อีก เพื่อ ความ 

เบน อย่า งนมิ ไค้ มี 


๑๕!®) 


อทม โว จ ภค วา 

อตฺฅ ม นา  ป พุ จ วคฺคิ ยา  ภิกฺฃู 
ภคว โต  ภา สิต0  อภิ นนฺทุ๊ 

อิมสฺ มิพุจ  ปน  เวยุ ยาก รณ สฺมึ 
ภพุฌ มา ณ 

ปพุจ วคฺภิ ยาน0  ภิกฺฃู นํ  อนุ ปา ทาย 
อา ส เวหิ  จิฅฺฅ านิ  วินุจุ จ สูติ. 


พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  ไก? ใ' ร' สิ พระ 

สูฅ รน จบ ลง 

พระ ภิกษุ บญจ วัคคีย์ ก็มี ใจ ยินดี 
เพ ลิคเ พลิ นภา ษิฅข อง พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ ไ 

ก็ แล เมื่อ เวย ยาก รณ์น  วัน พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจา ฅรส อยู่ 

จิฅฃ อง พระ ภิกษุ บญจ วัคคีย์ พน แล* ว 
จาก อา สวะ ท1 ง หลาย  ไม่ ถือ ม น วัว ย 
อุปาทาน แล. 


จบ  อนฅ ฅลํก ข ณสูฅ ร 


อา ทิต ต ปริยาย สูตร 


เร็่ม อา ทตฅ ปริยาย สูฅร 


เวเ นยฺย ท มโน ปา! ข 
สพฺพ โส  ปา รมึ  คใฅ 
อ โม ฆวจ โน  พุทุโ ธ 
อภิ พฺฌา ยา นุ สา ส โก 

จิณฺณ านุรู ปโฅ  จาบ 
ธมฺเ มน  วน ย8  ป ช0 


จฌฺฌ าคฺค ปไริ จริยา นิ 
สมฺ โพ ชฺฌา รหโ ยคินิ 
ย มา ทิฅฺฅ ปริยาย0 
เท สยนุ โต  มโน ห ร0 

เต  โสดา โร  วิ โม เจ สิ 
อเส กุ* ชาย  วิมุฅฺ ฅยา 


พระ พุทธ เจา  ไค้ ถึง พระ บารมี แล ว 
โค ย ประ การท ง ปวง  ใน อุบาย ผก 
เวไนย สิฅว์  มี พระ วาจา ไม่ เปล่า 

จาก ประโยชน์  ทรง พ รา สอน เพื่อ 
กวา มฅริ สรู้ ยง* 

และ ทรง แนะ นำ หมู่ ส ไาว์  โค ย 
ธรรม คาม สมควร แก่ อุป นิสํย ที่ เคย 
ประ พฤฅิ มา 

ทรง แส คง อาทิ ฅฅ ปริ ยา ยอน ใคเ บน 
เครื่อง นำ ใจ  ของ พวก พระ โยคี 
ผู้ ควร จะฅ รส รู้  ซึ่ง เบน ชฏิล เกย 

บำเรอ ไฟ 

ไ ค ทรง ยง พระ โยคี ผู้สค บ เหล่ า น น 
ให้ พ้น แล ว 
ห้วย อเส กขวิ มุฅคิ 


© ^. (^. 


ฅเถ โว ป ปริกฺ ขาย 
ว ฌฺณูนํ  โสฅุ มิ จฺฉฅํ 
ทุก ข ตาล ฤฃโ ณ ปา ข0 
ฅํ  สุฅฺฅ นุต0  ภณา ม เส. 


เรา ทงห ลาย  จง สวค อาทิ ฅฅ- 
ปริยาย สูฅร น น เบ็่น อุบาย เครื่อง 
กำ หน ค ความ ทุกข์  เพื่อ วิญญูชน 
ทงห ลาย  ผู้, ปรารถนา เพื่อ จะ พื่ง 
โค ย ความ ใคร่ ครวญ อย่าง น น เทอญ. 


อา ทิต ต ปริยาย สผร 


เอว มฺเม  สุฅํ 

* 

เอก0  สม ย0  ภค วา 
ค ยายํ  วิห รติ  ค ยา สิ เส 

สทฺธ  ภกฃุ สหสฺ เสน 
ฅฅฺร  โข  ภค วา 
ภิกฺฃู  อา มนุ เฅสิ 

สพฺพํ  ภิกฺฃ เว  อาทิ ฅฺตํ 

กิพฺจ  ภิกฺฃ เว  สพฺพํ  อาทิ ฅฺตํ 


ฃ 

อนข์ าพ เจ า (คือ พระ อาน นทเถระ) 
ไคล คืบ มา แล วอ ย่าง น 
ลม ไ] หนึ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 
เลค็ จ ประทับ อยู่ ที่ค ยา สีสะ  ใกล้ 

แม่ นาค ยา 

ทับ ควย พระ ภิกษุ ทัน หนึ่ง 
ใน กาล นึ่นแ ล พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 
ฅรส เตือน พระ ภิกษุ ทิงห ลาย  ( ให้ 
ตง ใจ ส คบ พุทธ ภา ษิฅนึ่ ) ว่า 
คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  สีงท ง ปวง 

เบน ของ รอน 

คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ก็ อะไร เล่า 

ซอ ว่า สีงท ง ปวง  เบน ของ รอน 


จกุชุ๊  กิ กุ*! ชเว  อาทิ ฅฺฅ0 

รู ปา  อาทิ ตฺฅไ 

จกฺขุ วิณฺถ ภ ณ0  อาทิ ฅฺฅ0 

จกุฃุ ส มฺผ? เโส  อาทิ ฅุโฅ 

ยม บท0  จกุฃุ สมฺผ สฺสป จุ จ ยา 

อุปฺป ชฺชติ  เวท ยฅํ 

สุข6  วา  ทุกุฃํ  วา 

อ ทุก; ขม สุข0  วา 

ฅมฺบ  อาทิ ตฺฅ0 

เกน  อาทิ ตฺฅํ 

อาทิ ฅฺฅํ  รา คคฺทิ นา 

โท สคฺทิ นา  โม หคฺกิ นา 

อาทิ ฅฺฅํ  ชาติ ยา 
ชรา มรเ ณน 
โสเ กหิ  ปริ เท เวทิ 

ทุ กุ!1 ฃทิ  โท มนสฺ เสทิ 

อุ ปา ยา เส ห 


คู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  จํกษุ  (คือ 

นัย น คา  ) เบน ของ ร่อน 

รูป ฑง หลาย  เบน ของ รอน 

วิญญาณ อา ศํยจ้ ก่ษุ  เบน ของ ร้อน 

ส มนัส อา ศ้ยจ กษุ  เบน ของ ร้อน 

ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิค ขน เพราะ 

จก ฃุสํม นัส  เบน บจจ ไ)  แม่อ นใค 

เบ็่น สุข ก็คี  ทุกข์ ก็ดี 

ไม่ ใช่ ทุก ข ไม่ ใช่ สุข ก็คื 

แม่,? ร้น น น ก็ เบน ของ รอน 

ร้อน เพราะ อะไร 

รอน เพราะ ไฟ คือ ราคะ 

เพราะ ไฟ คือ โทสะ  เพราะ ไฟ คือ 

โมหะ 

รอน เพราะ ความ เกิค 
เพราะ ความ แก่ และ ความ คาย 
เพราะ ความ โศก  เพราะ ความ ร่า ไร 
รำพัน 

เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ 

เสียใจ 

เพราะ ความ กบ แนั น ใจ 


๑๕๖ 


อาทิ ตุตนฺ ต ว ทาม 
โสต0  อาทิ ฅฺฅํ 
สทฺ ทา  อาทิ ฅฺฅา 
โสต ริพฺถ ภณํ  อาทิ ฅฺตํ 
โสต สมฺผ สฺโส  อาทิ ตุ โต 
ย มฺบทํ  โสต สมฺผ สฺสป จฺจ ขา 
อุปฺป ชฺชฅิ  1ว ทยิฅํ 
สุฃํ  วา  ทุก ข0  วา 
อทุกฺ ขม สุข0  วา 
ตมฺบ  อาทิ ตุฅํ 
เกน  อาทิ ตุฅํ 
อาทิ ตุตํ  รา คคฺทิ นา 
โท สคฺคิ นา  โม หคฺคิ นา 

อาทิ ตุฅํ  ชา ฅยา 
ชรา มรเ ณน 
โ ณกหิ  ปริ เท เวทิ 

ทุกฺ เข ห โท มน ณฺสหิ 

อุ ปา ยา เสหิ 


เรา จึง กล่าว ว่า เบน ของ รอน 

โสต ะ (คือ หู)  เบน ของ รอน 

เสียง ท1 ง หลาย  เบน ของ รอน 

วิญญาณ อา ศ ยโส ตะ  เบน ของ รอน 

ส้ม ผล อ' าศ้ ยโส ตะ  เบน ของ รอน 

ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิค ขน เพราะ 

โสต ส้ม ผํฝ็ เบน บจจึ ย แม้ ส้น ใด 

เบน สุข กีคี  ทุกข์ ก็คี 

ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็คี 

แส้ ส้น นน  ก เบน ของ ร่อน 

ริ อน เพราะ อะไร 

ร้อน เพราะ ไฟ คือ ราคะ 

เพราะ ไฟ คือ โทสะ  เพราะ ไฟ คือ 

โมหะ 

ร้อน เพราะ ความ เกิด 
เพราะ ความ แก่ และ ความ ตาย 
เพราะ ความ โศก  และ ความ ร่า ไร 
รำพัน 

เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ 

เสียใจ 

เพราะ ความ กับ แส้ น ใจ 
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อา ทิฅฺฅ นุต  ว ทา มิ 
ฆานํ  อาทิ ฅฺฅ0 
ค นฺธา  อาทิ ฅฺฅา 
มาน วิ ถ] ฌาณํ  อาทิ ฅุฅํ 
ฆาน สมฺผ สุโส  อาทิ ตฺโฅ 
ยมฺ บท0  ฆาน สมฺผ สฺสป จฺจ ยา 
อุปฺป ชฺชติ  เวท ยิฅํ 
สุข0  วา  ทุก ข0  วา 
อ ทุก; ขม สุข0  วา 
ฅมฺบ  อาทิ ดฺตํ 
เกน  อาทิ ฅฺฅํ 
อาทิ ฅฺฅํ  รา คคุคิ นา 
โท สคฺคิ นา  โม หคฺทิ นา 

อาทิ ฅฺฅ0  ชาติ ยา 
ชรา มรเ ณน 
โสเ กทิ  ปริ เท เวทิ 

ทุกฺเ ขทิ  โท มน สุ เลหิ 

อุ ปา ยา เส ห 


เรา จึง กล่าว ว่า เบ็่ นของ รอน 

ฆาน ะ ( คือ จมูก  ) เบน ของ รอน 

กลี่น ทิงห ลาย  เบน ของ รอน 

วิญญาณ อา ศ ไ] ฆาน ะ เบน ของ รอน 

ล่ม ผส อา ศ ไ] ฆาน ะ เบน ของ รอน 

ความ รู้สึก อา รม ณน  เกิค ขน เพราะ 

ฆาน ล่ม ผล่เ บน บจจ ไ]  แม้อ้ นใค 

เบน สุฃก็ ดี  ทุก ฃ์ก็ดี 

ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็ดี 

แม้ ล่น น น ก็ เบน ของ ริ ล่น 

รอน เพราะ อะไร 

ริ ล่น เพราะ ไฟ คือ ราคะ 

เพราะ ไฟ คือ โทสะ  เพราะ ไฟ คือ 

โมหะ 

ริ ล่น เพราะ ความ เกิค 
เพราะ ความ แก่ และ ความ ฅาย 
เพราะ ความ โศก  เพราะ ความ ริาไ ร 
รำ พ่น 

เพราะ ความ ทุก ข เพราะ ความ 

เสียใจ 

เพราะ ความ ล่บแ คน ใจ 


๑๕๘ 


อาทิ ฅฺฅนฺ ต ว ทา มิ 
ชิวหา  อาทิ ฅฺฅา 
ร สา  อาทิ คฺฅา 
ชิวหา วิฉเ ฉก ณ0  อาทิ ฅฺฅํ 
ชิวฺ หาส มฺผสฺ โส  อาทิ ฅฺโฅ 
ยม บท0  ชิวฺ หาส มฺผสุ สปจ จยา 
อุป ปชุช ติ  เวท ยิต0 

ธุขํ  วา  ทุฤฃํ  วา 
อทุฤ ขม สุข0  วา 
ฅมฺบ  อาทิ ฅฺฅ0 
เกน  อาทิ ฅฺฅ0 
อาทิ ฅฺฅํ  รา คคฺคิ นา 
โท สคฺคิ นา  โม หคฺทิ นา 

อาทิ ตฺฅํ  ชาติ ยา 
ชรา มรเ ณน 
โสเ กหิ  ปริ เท เวหิ 

ทุกฺเ ขห  โท มน สุ เสหิ 


เรา จึง กล่าว ว่า เบน ของ ร่อน 
ชิวหา  (คือ ลน)  เบน ของ ร่อน 
รส ทงห ลาย  เบน ของ ร่อน 
วิญญาณ อา ศ ไ) ชิวหา เบน ของ ร่อน 
ล่ม ผํส อา ศ ไ] ชิวหา  เบ็่ นของ รอน 
ความ รู้สึก อารมณ์ น เก คฃน 

เพราะ ชิวหา ล่ม ผสเ บ็่น บจจึ ย แม้ 
อนใ ค 

เบ็่น สุข ก็คื  ทุกข์ ก็คื 

ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข กคี 

แม่ อ น น น ก็ เบน ของ ร่อน 

ร่อน เพราะ อะไร 

ร่อน เพราะ ไฟ คือ รา กะ 

เพราะ ไฟ คือ โทสะ  เพราะ ไฟ คือ 

โมหะ 

รอน เพราะ ความ เกิค 
เพราะ ความ แก่ และ กวา มฅา ย 
เพราะ ความ โศก  เพราะ กวา ม ร่า ไร 
รำพัน 

เพราะ ความ ทุกฃ  เพราะ กวา ม 

เสียใจ 


อุ ปา ยา! สห 

! 2 ™ ะ .า 
อา ทฅฺฅ นุต  ว ทา ป 

กา โย  อาทิ ฅฺโฅ 

โผ ฎฺซพฺ พา  อาทิ ตุฅา 

กาย วิ ถ] ถ] าณํ  อาทิ ฅฺฅํ 

กาย สมฺผ สฺโส  อาทิ ฅฺโต 

ย มฺบทํ  กาย สมฺผ สฺสป จฺจ ยา 

ธุปฺป ชฺชติ  เวท ยตํ 

สุข0  วา  ทุกุฃํ  วา 

อทุ กุ1 ขม สุข0  วา 

ฅมฺบ  อาทิ ฅฺตํ 

เกน  อาทิ ตุตํ 

อาทิ ตฺฅํ  รา คๆค นา 

โท สคฺคิ นา 

โม หคฺ ค, นา 

อาทิ ฅฺฅํ  ชาติ ยา 

ชรา มรเ ณน 

โ ณกทิ 

ปริ เท เวทิ 

ทุ โ}!1 ฃห 


เพราะ ความ คบ แคน ใจ 
เรา จึง กล่าว ว่า เบน ของ รอน 
กาย เบน ของ รอน 

โผ ฏฐํพ พะ  (คือ สึ่งที่ ถูกฅ องทาง 

ทาย  ) เบน ของ รอน 

วิญญาณ อา ศ ไ] กาย  เบน1 ของ ร่อ' น 

ล่ม ผ้ส อา ศ ไ] กาย  เบน ของ รอน 

ความ รู้สึก อารมณ์ นเกิ คฃน  เพราะ 

กาย ล่มผํ สเบ็่ นบ จจ ไ]  แม้ อ้น ใค 

เบน สุข ก็คื  เบน ทุกข์ ก็คี 

ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็คี 

แม่ อ้น น น ก็ เบน ของ รอน 

รอน เพราะ อะไร 

ริ อ้น เพราะ ไฟ คือ ราคะ 

เพราะ ไฟ คือ โทสะ 

เพราะ ไฟ คือ โมหะ 

ริ อ้น เพราะ ความ เกิค 

เพราะ ความ แก่ และ ความ ฅาย 

เพราะ ความ โศก 

เพราะ กวา มริา ไร ร0 าฟน 

เพราะ ความ ทุกข์ 


๑๖๐ 


โท มน สุ! สทิ 

อุ ปา ยา! สทิ 

1^'  ะ .า 
อา ท ฅุตนฺ ฅ่  ว ทาม 

มโน  อาทิ ฅฺโฅ 

ธมุ มา  อาทิ ฅฺฅา 

มโน วิฌฺถ เาณํ  อาทิ ฅฺฅํ 
มโน สมฺผ สุโส  อาทิ ฅฺโฅ 
ย มฺบทํ  มโน สมฺผ สุสป จุ จ ยา 
อุป ปชุช ติ  เวท ยิฅํ 

สุฃ0  วา  ทุกฺขํ  วา 
อ ทุ ๆ* ใ) ม สุข  วา 

ฅมฺบ  อาทิ ฅติ 
! กน  อาทิ ฅฺฅํ 
อาทิ ฅฺฅํ  รา คคฺ ค, นา 
โท? (คุ กิ' นา 
โม หคฺค นา 
อาทิ ฅฺฅํ  ชาติ ยา 
ชรา ม ร! ณน 
โ ส! กทิ 
ป ร! ท! วทิ 


เพราะ กวา ม เสียใจ 
เพราะ กวา มก บแ คืน ใจ 
เรา จึง กล่าว ว่า เบน ของ รํอน 
มน ะ (คือ ใจ)  เบน ของ รอน 
ธรรม ทง หลาย  ( คือ อารมณ์' ที่ เก ก 
แก่ ใจ)  เบน ของ รอน 
วิญญาณ อา ศ ไ) มน ะเบ็่ นของ รอน 
ฒัผส อา ศ ไ] มน ะเบ็่ นของ รอน 
กวา ม รู้สึก อารมณ์ น เกิก ขน เพราะ 
มโน ศมผ ส เบน บจจ ไ)  แม่ อนใ ก 

เบ็่น สุข ก็คื  เบ็่น ทุกข์ ก็คี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข โเคื 

แม่ อนน น ก เบน ของ รอน 
รอน เพราะ อะไร 
รอน เพราะ ไฟ คือ รา กะ 
เพราะ ไฟ คือ โทสะ 
เพราะ ไฟ คือ โมหะ 
รอน เพราะ ความ เกิค 
เพราะ กวา ม แก่ และ ความ ฅาย 
เพราะ กวา ม โศก 
เพราะ กวา ม รา ไร รำพัน 


๑' ๖๑ 


ทุณุข ห 
โท มน ณฺสหิ 
อุ ปา ยา! สทิ 
อาทิ ตฺฅนฺ ติ  วหา มิ 

! อวํ  ปสฺสํ  ภิกฺข เว 
สุฅ วา  อริ ย สาว โก 
จกฺขุ สุมึบื่  นิพฺพิ นุทฅิ 
รู! ใ] สบ  มิพฺพิ นฺทติ 
จกฺ ขวิพฺ พา! ณบื่  นิพฺพิ นฺทฅิ 

จฤฃุ สบฺผ สุ! สบ  นิพฺพิ นฺทฅิ 

ยมฺ บท0  จฤขุ สมฺผ สฺสป จฺจ ยา 
อุปฺป ชฺชฅิ  ! ว ทยิฅํ 
สุข0  วา  ทุฤฃํ  วา 
อทุกฺ ขบ สุข0  วา 
ฅสุมิ บ นิพฺพิ นฺทค 
โสฅ สฺมึบื่  นพฺฟ้ นฺทต 
สทฺ! ทสุบ  นิพฺพิ นฺทฅิ 
โสฅ วิพฺ พา! ณบ  นพฺฟ้ นุทฅ 


เพราะ กวา ม ทุกข์ 
เพราะ ความ เสียใจ 
เพราะ ความ กบ แคน ใจ 
เรา จึง กล่าว ว่า เบน ของ รอน 


คู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย 


อริ ย สาว กผ้ 


ไก่ สก บ มา แล*- ว 
ย่อม เบื่อ หน่าย 
ย่อม เบื่อ หน่าย 
ย่อม เบื่อ หน่าย 


เห็น อยู่ อย่าง น 


ทง ใน จึกษุ 
ท1 งใน ร ใ] ทง หลาย 


ทง ใน วิญญาณ 


อา ศ ไ] จกษุ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทง ใน ล่ม ผสอ าก่ย 
จกษุ 

ความ รู้สึก อารมณ์ น่  เกิค ขน เพราะ 
จ ไาฃุ ล่ม ผสเ บื่นบื่ จจ ไ]  แม้ อัน ใค 

เบื่น สุข ก็คี  เบื่น ทุกข์ ก็คี 


ย่อม เบื่อ หน่าย  ท1 ง ใน ความ รู้สึก นน 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทง ใน โสฅ ะ 
ย่อม เบื่อ หน่าย ท ะ งใน เสียง ทํ้งห ลาย 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท ง ใน- วิญญาณ 

อา ศ ไ] โสก ะ 


ซ?* 


๑' ๖ ]®9 


โสต สมุผ สุ! ลบ  นิพฺพิ นฺทฅิ 

ย มฺบื่ทํ  โสต สมฺผ สฺสป จฺจ ยา 
อุปฺป ชฺชฅิ  เวท ยิฅ0 
สุข0  วา  ทุกฺขํ  วา 
อทุกฺ ขม สุข0  วา 
ต สฺมบื่  นิพฺพิ นฺทฅิ 
ฆาน สฺมึบื่  นิพฺพิ นฺทฅิ 
คน เธสุ บิ1  น่พฺพิ นฺทฅิ 
ฆาน วิพฺ พา เณบื่  นิพฺพิ นฺทฅิ 

ฆาน สมฺผ สุ เสบื่  นิพฺพิ นฺทฅิ 

ย มฺบื่ทํ  ฆาน สมฺผ สุสป จฺจ ยา 
อุปฺป ชฺชฅิ  เวท ยิฅํ 
สุข0  วา  ทุ สุข0  วา 

อ ทุก ขม สุข0  วา 

รู้สึก  ^ ^ ^ 

ฅสฺม บ นพฺพ นฺทฅ 

ชิวฺห ายบื่  น่พฺพ นฺทฅิ 

ร เส สุบื่  น่พฺฟ้ นฺทฅิ 


ย่อม เบื่อ หน่าย  ทงใ นส้ ม้ผส อา ศํ ย 
โสฅ ะ 

ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิค ขน เพราะ 
โสฅ ส ม้ผํส เบื่น บื่จจํ ย แม่? โน ใค 

เบื่น สุข ก็คี  เบื่น ทุกข์ ก็คี 


ย่อม เบื่อ หน่าย ทงใ นก วาม รู้สึก นน 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทง ใน ฆาน ะ 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทง ใน กล นทง หลาย 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท งใน วิญญาณ 

อา ศ ไ] ฆาน ะ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทง ใน ส้มผํ สอ าศ ไ] 
ฆาน ะ 

ความ รู้สึก อารมณ์ น ๓ ค ข์น เพราะ 
ฆาน ะ สม ผล เบื่น บื่จจ ไ]  แม้ {โน ใค 
ฒ็่นสุ ขก็คี  เบื่น ทุกข์ ก็คี 


ย่อม เบื่อ หน่าย  ท1 งใน ความ รู้สึก นน 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทง ใน ชิวหา 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทง ใน รส ทํ้งห ลาย 


๑๖๓ 


ชิวฺห าวิพฺ พา เณบื่  นิพฺฟ้ นฺทฅิ 

ชิวฺ หาส มฺผสุ เสบื่  นิพฺพิ นฺทฅิ 

ยมฺ บท8  ชิวฺ หาส มุผสุ สปจฺ จ ยา 

อุปฺป ชฺชฅิ  เวท ยฅํ 

สุฃํ  วา  ทุ สุข0  วา 

อทุกฺ ขม สุข0  วา 

ฅสุมึ บ นิพฺพิ นฺทฅิ 

กาย สุมึบื่  นิพฺฟ้ นฺทฅิ 

โผ ฎจพฺ เพ สุบื่  นิพฺพิ นฺทฅิ 

กาย วิพุ พา! พบื่  นิพฺพิ นฺทฅิ 

กาย สมุผ สุ! สบ  นิพฺฟ้ นฺทฅ 

ยมบื่ ท0  กาย สมฺผ สุสป จฺจ ยา 
อุปฺป ชุชฅิ  เวท ยิฅ0 
สุข0  วา  ทุ สุข0  วา 
อทุสุ ขม สุขํ  วา 
ต สุมึบื่  นิพฺพ นุทฅิ 


ย่อม เบื่อ หน่าย  ทง ใน วิญญาณ 

อา ศ ไ) ชิวหา 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทง ใน ส มผํส อา ศ ไ] 


ชิวหา 


ความ รู้สึก อารมณ์ น่  เกิค ขน เพราะ 
ชิวหา สึมผํ สเบื่ นบื่จ จ ไ)  แม่ อนใ ค 

เบื่น สุข ก็คี  เบื่น ทุกข์ ก็คี 


ย่อม เบื่อ หน่าย  ราง ใ นความ รู้สึก นน 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท1 งใน กาย 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท1 งใน โผ ฏฐํพ พะ 
ทงห ลาย 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทง ใน วิญญาณ 


อา ศ ไ) กาย 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทงใ นสึ มผไ (อา ศ ไ) 
กาย 

ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิค ขน เพราะ 
กาย สมผ สเบื่ นบื่จ จ ไ)  แมอ นใค 

เบน สุข ก็คี  เบื่น ทุกข์ ก็คี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็คี 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ราง ใ นก' วาม รู้สึก นน 


๑' ๖๔ 


มน สุ นบ  นิพฺพ นฺทติ 
ธ มุ! มสุบื่  นิพฺพิ นฺทติ 

มโน วิพฺฌ า! ณบื่  มิพุพิ นฺทติ 

มโน สมุผ ลุ! สบ  นพฺฟ้ นุทติ 

ย มุบื่ทํ  มโน สมุผ ลุสป จฺจ ยา 
ธุปฺป ชฺชติ  ! ว ทยิฅํ 
สุฃํ  วา  ทุกฺชํ  วา 
อ ทุก; ขม สุข0  วา 
ฅลุมิ บื่  มิพฺพิ นฺทติ 
มิพฺพิ นฺทํ  วิรชฺ ชติ 

วิ ราคา  วิมุจ จติ 

2 .ลุ 
วมุฅฺ ฅลุม 

วิ มุฅฺฅ มิติ  ถภณํ  โหติ 
ขณา  ชาติ  วุสิฅํ  พร มุม จร ย0 
กติ  กร ณขํ  นา ป ร0  อิฅฺถ ฅฅา ยา ติ 
ป ชาน าฅติ 


ย่อม เบื่อ หน่าย 

ท* งํ๋ใ นม นะ 

ย่อม เบื่อ หน่าย 

ที ง1 ใน ธรรม ทีง 

หลาย 

ย่อม เบื่อ หน่าย 

ท ง, ใน' วิญญาณ 

อา ศ ไ] มน ะ 

ย่อม เบื่อ หน่าย 

ทีงใ นสึ มิผํ ร เอา ศํ ย 

มน ะ 

๙ & ~ * 

ความ รู สก อา รม ณน  เก ค ขน เพราะ 
มโน สมผ ไน บื่นบื่ จจ ไ]  แม้ อํน โค 

ฒ็่นสุ ขก็คี  เบ็่น ทุกข์ กีคี 


ไม่ ใช่ ทุก ข ไม่ ใช่ สุข ก็คี 

ย่อม เบึ่อ หน่าย  ทีงใ นก วาม รู้สึก น น 

เมื่อ เบื่อ หน่าย  ย่อม กลา ยฅิค 

เพราะ กลา ยฅิค  จิฅก็ พ้น 

เมื่อ จิฅพ้ น 

กีมี ญาณ รู้ ว่า พ้น แล ว 

อริ ย สาว กน น ย่อม ทราบ ช่ค ว่า 

ชาติ สน แล ว พรหมจรรย์ ไค อยู่ 

จบ แล ว กิจ ที ควร ทำ ไค้ ทำ เสร็จ 

แล ว กิจ อึ่นอี กเพึ่ อก วาม เบื่น 

อย่าง น มิ ไค้ มี 


๑๖๕ 


อทม โว จ ภค วา 

อฅฺฅ ม นา  1ฅ  ภิกฺฃู 
ภคว โฅ  ภา สิดํ  อภิ นนุทุ 

อิมสฺ มิพฺจ  ปน  เว ยฺยา กร ฌสฺม 
ภพฺณ มา ณ 

ฅสฺส  ภิฤฃุ สหสุ สสฺส  อนุ ปา ทาย 
อา ส! วห  จฅฺฅ าน  ว นุจฺจ สูติ. 


พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ไค้ ฅค้ส ธรรม- 
ปริยาย ค้น นแค้ ว 

พระ ภิกษุ เหล่า น น ก็มี ใจ ยินคี 

เพลิน ภา ษิฅข อง พระ ผู้มี ภาค เค้า 

ก็ แล เมื่อ เวย ยาก รณ ค้น น ค้น พระ 
มี พระ ภา ก เค้า ฅรัส อยู่ 

จิฅข อง พระ ภิกษุ ค้น รูป นํ้น  ก็ ค้น 
จาก อา สวะ ท1 ง หลาย  ไม่ ถือ มีน ควย 
อุปาทาน แล. 


จบ  อาทิ ฅฅ ปริยาย สูฅร 


เฃม าเ' ขม สร ณ ลม น ปริ ทีบี่ กา ลา ลา 


พ ทุ,  1 ว สรณํ  ยนฺติ 
อาราม รุกฺฃ เจตฺ ยา นิ 
เนติ  โข  สรณํ  เข ม0 
เนติ  สร ณ มา คมฺม 
โย  จ พุ ฑฺธฌฺ จ ธม มณฺจ 
จตุ ตา นิ  อริ ยสจฺ จา นิ 
พุกฺ ข0  พุก ขสมุ ป ปาฑํ 
อริ ย ณฺจฏฺ ธงฺคิ ก0  มคุคํ 
1 อ ติ  โข  สรณํ  เข ม0 
เอ ติ  สร ณ มา คมฺม 


ปพุพ ตา นิ  วนา นิ  จ 
มนุ ส สา  ภยฅ ชฺชิ ตา 
เนติ  สร ณมุตุ ตม0 
สฬฺพ พุกฺ ขา  ปมุจฺ จคิ 
สงฺฆ ฌฺจ  สรณํ  ค โต 
สมฺม ปฺปณุ ณาย  ปสุ สต 
พุกฺข สฺส  จ อติกฺ กมํ 
ทกฺฃู ป สม คา มินิ 
เอ ติ  สร ณมุตุ ตมิ 
สพุพ พุก ขา  ปมุชุ จตี ติ. 


ภาร สต คลา ลา  แปล 


จ 

กา รา  ใน ว ปณฺจ กฺขนฺ ธา 
ภาร หา โร  จ ปคุค โค 

" . V*" 

ภา รา ทาน  พุกฺข  ไส เก 
ภาร นิกฺเ ฃปนิ  สุข0 
นิกฺขิ บิต วา  ค ร0  ภารํ 
อณฺฌํ  ภาร0  อนใ คิย 
สมลํ  ตณฺนิ  อพุพุ ยฺห 
นิ จฺฉา โต  ปริ นิพฺพุ โต ติ 


ขันธ์  ๕ เบน ภาระ แล 
ก็ บุคคล เบน ผู้ นำ ภาร ะใป 
การถ อ เอา ภาระ เบน พุกข์ ใน โลก 
การ ปลง ภาระ เสย เบน สุข 
บุคคล ทง ภาระ อัน หนัก เสีย แล้ว 
ไม่ ฉวย เอา สีง อื่น เบน ภาระ อีก 
จะ เบิน ผู้ ถอน ตัณหา ทง ราก ได้ 
หมด ความ ปรารถนา แล้ว 
ปรินิพพาน  ตัง น แล. 


พร?! ธรรม เทศนา อาทิ ตเฟ ริ ย' าพลู ตร 

พระ! มหา สง ‘ด  สุว๊เ ว โก 
วิด เทฬ สิริ นทรา าาส์  ราฬ วรวิหาร 
แสดง ทาง ส์ฅา น โท รท สิน ช่อง  ๔ ภาค สิ เส ษ ๑๗  น. 

เม อวน เสาร์ ท ๑๑  กรกฎาคม  ๒๕๑๓ 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุ มาส มุ พุ ทุ ธสส  ฯ 
ขอนอบ น* อม  แด่ พระ ผู้ มิ, พระ ภาค เจา พระ องค์ น ะ น ผู้เบ็่ น 
พระ อร หน ด์  ดร สร เอง โดย ชอบ  ๆ 

เอว มุ เม  สฺฅํ  เอก0  สมยิ  ภค วา  ค ยาย  วิห รติ 

^ *^^  จุ.  'นุ 

ค ยา ส เส  สทฺธ  กกฺขุ สทสฺ เสน  ตฅฺร  เข  ภค วา  ภกุฃู 
อา มนุ เต สัติ  ฯ 

วน น เบน วน ธม มส สวนะ  เบน วํนป ระ ชุม กน 

แส คง ธรรม และ สดํบ ดร" บ พง พระ ธรรม เทศนา ดาม พระ, พุ' ท- 
ธานุ ญาด  ที่ สมเด็จ พระ บรม โลกนาถ ศาสดา สม ม'! ส" ม พุทธ เจา 

* พระ ธรรม เทศนา กัณฑ์ นไฅ้ เ. ค ย แส ดง ใน วัน ธม กั ส สวน® วับ สถภ าคเ ชำ 
ณ พระ อุโบสถ วิด เทพ คิริ' นทรา วา ส, .เล ว เม อ วัน จัน ท รท  ๔ ธน วา คม 
๒^© ๒ 


ทรง ประทาน ไว้  เมื่อ ว ไน ช่นนึ่ เวียน มา ถึง ก็เบี น เครื่อง 

เตือน ใจ ท่าน สาธุชน ท ะ ง หลาย ให้ คำนึง ถึง พระ พุทธ คณเ บีน 
อารมณ์  แล* ว รีบ ส ราง สม บุ ญ กุศล ส่วน สมมา ป ฏิบํฅ และ 

ธ้มม ส สวน มัย  เพื่อ เก็บ รวม ไว้ เบ็น ทุน เบีน เสบียง เลย งท่ว่ 
ใน ภาย ภาค หน ไม โบ ไค้ ว่า เบีน ผู้ ไม่ ประมาท ใน ชีวิฅ ร่าง กาย 
และ ใน การ ประ พฤฅิ ธรรม  คํงนึ่ น จะ ไค้ นำ ธม มี กล่า มา แส คง 
ประคบ สติ บีญญ า เพื่ม พูน สุ คล มบํฅ  แค่ ท่าน สาธุชน พุทธ- 
บริษ ไๆผ้ สนใจ ใคร่ ท่อ การ ศึกษา และ สติ บ ธรรม  เพื่อ น อม นำ 
ไป ประ พฤติ ปฏิ ป? เส0 าหร่ บ กำ จคส์ งอน อาจ. ก่อ ทุกข์ ภ ไ] ให้ แก่ 
คน  เพราะ เมื่อ ทุก คน ปฏิบํ ฅธม มะ จน เคย ชิน เบน นิสย  ที่ 
ใรี ยก ว่า เบีน ปกติ ของ ใจ ไค้ แล2 ว ก็ จะ คลา คแ คล ว จาก ทุกข์ ภ ไ] 
มี สุข  เบีน ผล กำไร อย่าง แน่ แท้  อนึ่ง  การ พง ธรรม น1 น 

ถา พง ควย ดี  ย่อม จะ ไค้' บี ญญา  คาม พระ พุทธ ภา ษิฅที่ คร่ส 
ไว้ ว่า  สุ สฺสูสํ  ลภ เต  ป ถ] ถ]0  พง ควย ดี  ย่อม ไค้ บี ญญา 
ติง นๆ  การ พง ควย ดี  คือ มี สติ กำ หน ค ขอ ความ ที่ ไค้ สติ บ 

ไม่ นุ้เง ซ่าน ไป ใน อารมณ์ ค่าง  ทุ  ก็ จะ เบน ทาง ให้ เห็น สภา ว- 
ธรรม ควย บีญญ าอํน แยบ คาย  ตืค วาม หมาย ถก ท่อง  ย่อม 
สามารถ ทำ คน ให้ คง อยู่ ใน คณค วา มดี ไค้ โค ย กาล  ทง จะ เบน 


เห ทุบ นคา ลอไ ใ ภาพ ที่ ทราม ให้ กล \) เบน วิเศษ  ที่ มี กิเลส 

เศ รา หมอง ให้ กล* บ เบน ผ่องใส  ที่ หวา ค หวน ท่อ ภยํน ครา ย 

ให้ กลาย เบน กลา หาญ  แล ะที่เ บน พาล, ให้ กล่บ เบน บณฑิ ค 

ทำ ชวิค ที ระทม ทุกฃ ให้ กล' บ เบน สุข เกษม เยือก เย็น ฝึคชึ่ น 
ปลุก ผู้ หลง เหมือน หล ไว ให้ กล บคื่น ค^ว ยสคิ บ ญญๅ  เห คุนึ่น 
ท่าน ผู้มื ปรีชา จึง พา ก้น นิยม พง ธรรม  ๆ ฉะนึ่ น ใน วน น 

จะ' ให้ นำ พระ ธรรม เทศนา อาทิ ฅฅ ปริยาย สูฅร มา แส คง  เพื่อ 
ให้ เบน ประ โย ชน แก่ ท่าน สาธุชน ส่วน มาก  ที่ คอย ฝึคํ บฅร่ บ- 
ทง ขอ ท่าน สาธุชน ที่งห ลาย พง คง สม1 นนา หาร จึฅ  ฝีท่บ ธรรม 
ภา ษิค ซึ่ง จะ ไค้ แส คง ท่อ ไป  ณ กา ลบ คน โค ย ความ เกา รพ 
เถิค ๆ 

คำ เนิน ความ ฅาม คำ นิทาน เรีม คน ว่า 

เอว มฺเม  สุตํ  คงน เบน คน  ความ ว่า  ขำ พเ จำ 
พระ อาน นทเถระ' ใค้ ฝึค่บ มา แล5 วอ ย่าง นึ่ว่า  เลก0  สมยํ  ภค วา 
สม ย หนึ่ง  สม เค้จ พระ ผู้มพ ระ ภา กเ จำ เส ค็จ จาริก ไป ยํง อุรุ 

เวลา ประเทศ  ทรง ส่ง สอน ชฏล  ๓ กน พี่ น่อง พร* อม คํวย 

บริวาร  ให้ เกิค ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส  แล ว ทูล ขอ บรรพชา 
อุปสมบท เบน อุปส่ มบ่น ค่วย เอห้ ภกฃุ อุป สม ป ทา แลํว  เส ค็จ 
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ไป ยไ รก ยา สีสป ระ เทศ พร* อม ควย ภิกษุ สงฆ์  ปุราณ ชฏิล ทไเ 

หลาย  เมื่อ ประ ทบ อยู่  ณ ที่ น, น ทรง ทราบ ว่า  ภิกษุ เหล่า 
ปุราณ ชฎิล มี อิน ทฺรีย แก่ กล่า กวร แก่ การ เจริญ วิ บสส นา  เพื่อ 
อา สวไ าขย ญาณ ไค้  จึง ดำริ ส เรียก มา แล่ ว ค รส เทศนา 

อา ทิฅฅ ปริยาย ลูก รน 

นยพ ระ บาลี ใน อาทิ กก ปริยาย ลูก รน มี ใจ กวา ม ว่า 
สพฺพิ  ทิกฺฃ เว  อาทิ ตฺฅํ  คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย สิ่ง ท ง ปวง เบน 
ของ รอน  ๆ อะไร เล่า ชื่อ ว่า ส์งทิ ง ปวง  อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ 
ประการ  อาย กน ะ ภาย นอก ๖ ประการ  วิญญาณ ๖ ประการ 
สํมผ่ ส ๖ ประการ  และ เวทนา ที่เกิ ก แฅ่สํ มผ สน1 น ๓ อย่าง 
คือ  สุข  ทุก ข อุเบกขา  ชื่อ ว่า สง ท ะ ง ปวง ใน ที่ น สรรพ 
สง ที่ ง ปวง เหล่า น ล่า) น เบน ของ ร อิน  รอน ควย อะไร  อะไร 
มา เผา ให้ รอน  รา คคฺค นา  โท สดฺค นา  โม หคฺคิ นา  ชาติ ยา 
ชรา มรเ ณน  โสก ปริ เท ว ทุกฺฃ โท มน สฺสุ ปา ยา เสทิ  อาทิ ตุ ต นุ ติ 
ว ทา มิ  เรา ผู้ กถา ค กก ล่า วอ ยู่ ว่า  รอน ควย เพลิง กิเลส  คือ 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  ร อิน ควย เพลิง ทุกข์  คือ  ชา กิ  ชรา 
มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ  ทุก ฃะ  โท มน ส อุ ปายาส  อิน 
กิเลส และ กอง ทุกข์ เหล่า นมา เผา ให้ รอน  ๆ คู ก่อน ภิกษุ ทง 
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หลาย  อริ ย สาวก ผู้ ไค้ สด บ แล ว เมือ มา เห็น อ ย่อ ย่าง น ย่อม 
เบื่อ หน่าย ใน ล่ง ที่งป วง น8 น เมื่อ เบื่อ หน่าย ย่อม ปราศจาก 

กวา ม กำ หน' ครก ใคร่  เพราะ ปราศจาก กวา มก0 าหน่ ค ริก ใคร่ 
จิฅก็ พ* น จาก ความ ถือม่ น เมื่อ จิฅพ้ น แล่ ว่  ก็เกิ ค ญาณ รู้ ว่า 
พ้น แล2 ว อริ ย สาว กน นทรา บ แน่ ชไๆ ว่า ความ เกิค สน แล่ ว 

พรหมจรรย์ ไค้ อยู่ จบ แล ว กิจ ที่ จทิตํ อง ทำ ไค้ ทำ เสร็จ แล่ ว 

กิจ อื่น อีก เพื่อ ความ เบื่น อย่าง นม ไค้ มี  ๆ อทม โว จ ภด วา 
เมื่อ ฝ็ม เด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย์ฅริ ส ประทาน พระ ธรรม 
เทศ นานอยู่  จิฅฃ อง ภิกษุ เหล่า น่นกํ พ้น จาก อา สวะ ที่ ง หลาย 
ไม่ ถือ มน ควย อุปาทาน  คง น 

อาทิ ฅฅ ปริยาย สู ครน่  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

ทรง แส คง แก่ เหล่า ปุราณ ชฎิล ที่ ง หลาย  มี อุรุ เวล กํสส ป เบน 
ประธาน  ณ ตำบล ค ยา สีสะ  ใกล้ แม่ นาค ยา  ๆ เดิมที ปุราณ 
ชฎิล ที่งํ๋ห ลาย น บำเพ็ญ พร ฅใ นพ รา หมณ สมี ย ถือ การ บูชา 
ยญบ ชา เพลิง คา มล ทธิ  การ บูชา เพลิง ย่อม กล่าว สรรเสริญ 
คือ  รูป  เสียง  กล่น  รส  อ ไน บื่น อารมณ์ ที่ สคว่ ใอร่ สอว์ 
ปรารถนา  แส คง ว่า บูชา เพลิง แล่ ว ก็ ไค้ รบ ผล คือ อารมณ์ 
ที' ใคร่ ที่ ปรารถนา มี รูป เบื่ น คน เหล่า, น น สมเด็จ พระ บรม 
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ศาส คา พระองค์ เบน พระ ธรรมราชา ฉลา ค ใน เทศนา วิธี 
ทรง เลือก พน พระ ธรรม  เทศนา สง สอน เหมาะ อับ จิ ฅแ ละ อุป 
นิส่ ย ของ เวไนย ฟ้า ว์' จะ รบ พระ อัท ธรรม  เหตุ นน  พระองค์ 
จึง ทรง ยก อาทิ ฅฅ ปริยาย สูตร นฃน แส คง แก่ ปุราณ ชฎิล ท ง 
หลาย ใน อาทิ ตฅ ปริยาย สูต รน นพ ระ องค์ ทรง แส คง อาย ต! เะ 
ภาย ใน  คือ  จก ข โสต ะ ฆาน ะ ชิวหา  กาย  มน ะ อาย ฅนะ 
ภาย นอก  คือ  รูป  เลียง  ก ลน  รส  โผ ฎ เพ พะ  ธรรมารมณ์ 
วิญญาณ อัน อาอั ย อายตนะ  คือ  อักข วิญญาณ  โสต วิญญาณ 
ฆาน วิญญาณ  ชิวหา วิญญาณ  กาย วิญญาณ  มโน วิญญาณ 
อัม ผส  อัน  มี ความ ประชุม พริ อม แห่ง อายตนะ และ วิญญาณ 
เบน บจอั ย คือ  อักฃุ อัม ผส  โสต อัม ผส  ฆาน อัม ผส  ชิวหา 
อัม ผส  กาย อัม ผส  มโน อัม ผส  และ เวทนา อัน เกิค ขน 
เพราะ อัม อัสเ บ็่นบ จอัย  คือ  สุข  ทุกข์  อุเบกขา เหล่า น เบน 
ของ รอน  ร่อน ควย เพลิง กิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ 
และ เพลิง ทุกข์  คือ  ชาติ  ชรา  มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ 
ทุก ขะ  โท มนํส  อุ ปา. ยา ส ๆ กเล ส ๓ ประการ มี ราคะ เบน 
อัน  ทุกข์ มี ชาติ ทุกข์ เบ็่น อัน  ท่าน อัด ว่า เบน อัคคี  เพราะ 
เบน สภาพ เผา ลน อัน คาน สรรพ อัตว์  ให่เ คือ ค ร่อ น 


ราคะ นน  คือ  ความ กำ หน ไ ไร ก ใคร่ ชอบ พอ ใจ ไน 
■อา รมฺณ์  มีรู ปา รม ณ เบน คืน  เมื่อ เกิด ขน แล วเบ็่ น I หคุใ ห, 
ใคร่ ให้ ปรารถนา  เบน มูล แห่ง ความ โลภ ความ อยาก ไค้ 

ทำ ใจ ให้ เดือด ร่อน คืน รน ใน คืน ท่จะ ขวน ขวา ย แสวง หา  เมื่อ 
ไม่ ไค้ มา โค ย ชอบ ธรรม  ก็ น0 าให้ แสวง หา ใน ทาง ที่เบ็่ นทุจ ริค 
สม ควย พระ พุทธ ภา ษิค ว่า  รา โด  อุปุป โถ ติ  วุจุจ ติ  ราคะ 
ท่านกล่าว ว่า เบน เห คุ ให้ ประ พฤฅิ ผิด ทาง  คํงนํ้  ค ร่น แสวง 
หา ไม่ ไค้ สม ปรารถนา  ก็เกิ ค ปฏิฆะ ความ คืบ แคน ใจ  หรือ 
ไค้ มา แล่ วก็ห ลง ร่กห ลง ใคร่ ใน ส์งนํ้ นยึค ถือ ว่า เบน เรา เบ็่น 
ของ เรา  มิ ไค้ คิค ถึง คาม ความ เบ็่น จริง ของ สภาพ  เมื่อ 

ถึง ความ วิปโยค คือ งพล่ ค พราก จาก ของ น นไป ก็คื  หรือ 

ของ นนมี คืน คือ งวิบ ค คืน ครธ าน แฅก ทำลาย ไป ก็คื  ก็ เกิด 
วิปโยค ทุกข์ เดือด ร่อน มี ประการ ค่าง  ๆ ราคะ ย่อม ยง ผล 

คือ ความ เดือด ร่อน ให้ เกิด ขน  คืงวิ ส, ชนา มาน  ท่าน จึง 

กล่าว ว่า  ราด คุด  ไฟ คือ ราคะ  ประการ  ๑ 

โทสะ น, น คือ  ความ ขุ่น เคือง ฉุน เฉียว  ย่อม เกิค 
ขน ใน เมื่อ ไค้ รบ อา รม ณ คืน เบน ที ไม่ พอ ใจ  เม อก วาม ไม่ พอ 
ใจ เกิด ขน แล่ ว ก็ ทำ ใจ คอ ให้ กล่ค กลุ้ม ขุ่น เคือง  ถา ไม่ มี ขนคื 
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อค กล ไ 4 หาม ปราม ให้ ย ไช ยง ไค้  ก็ เกิด ความ ฉุน โกรธ ขน ใน ใจ 
เหมือน ไฟ  ถไ ไม่ มี ธาตุ เย็น มาร ะงไ ชด ไช เสีย ปล่อย ให้ ไหมื 

ไป โค ยล0 าพํง  ก็ จะ ไหม้ ลุกลาม ไป จน หมด เชอ  โทสะ ก็ ฉํนน น 
เมื่อ เกิด ขน แล ว ไม่ มีฃ นํติ  เมฅ ตา ธรรม มาระ งบ ด!] เสีย 
ย่อม ทำ ใจ ให้ เดือด รอน  ขุ่น เคือง พลุ่ง ออก มา ทาง กาย ทาง 

วาจา  ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท บาง  พูด ก0 าห ยาบ  พยาบาท 

ปอง ราย เขา บาง  จน ถึง ผลาญ ชีวิต เขา ก็มี  เหตุ น1 น สมเด็จ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา จึง ทรง ติ โทษ แห่ง โทสะ ไว้ ว่า  นฅฺถิ 

โท สส โม  กล่  โทษ เสมอ ด็วย โทสะ ไม่ มีด็ง น โทสะ ย่อม 
ยง ผล คือ ความ เดือด รอน  ให้ เกิด ขน แก่ ตน และ บุคคล อื่น 
ด็วย ประการ ฉะ น เหตุ น2 น ท่าน จึง กล่าว ว่า  โท สคฺคื  ไฟ 
คือ โทสะ  ประการ  ๑ 

โมหะ นน  คือ  ความ หลง  ความ เขลา  ความ เข่า ใจ 
ผิด  กด ไม่ ท8 น รู้ ไม่ ถึง ใน ความ ผิด ชอบ ชํ่วดี  โมหะ อาจ 
นำ ไป สู่ ที่ ผิด ทาง ไค้ มี ประการ ต่าง  บุ  เบน เหตุ ติด แน่น ใน 

ทํฏ เอน ช็่วิ  ไม่ รู้ จไา ทาง ที่ จะ ถอน ต่วอ อก จาก ความ เห็น อน 
ผิด ไค้  สม ควย บาท พระ คาถา พุทธ ภาษิต ว่า  นฅฺถิ  โม ทสมํ 
ชาลํ  ข่าย เสมอ ด็วย โมหะ ไม่ มี  ดง น โมหะ น1 น เบน 
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เคร อง ช่วย  ราคะ  โทสะ  ให้ กำเริบ ทวี ขน ไค้  เพราะ 
ความ มีคมิ วี เมา บี่ดบ ง ไม่ ให้ แล เห็น ความ ถูก ความ ผิด  ดี 
และ ช่วใ นความ ประพฤติ ต่าง  ทุ  โมหะ ย่อม นำ ทุกข์ โทษ 

ร้าย  อ" นเ บน ผล เดือด ร้อน ให้ เกิด แก่ บุคคล ไค้ โดย ไม่ มี 

ประมาณ  เห คน น ท่าน จึง กล่าว ว่า  โม หคฺติ  ไฟ คือ โมหะ 
ประการ  ๑ 

บุคคล ที่มี กิเลส  ๓ ประการ  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ 
น เกิด ขน ครอบ งำ  มี ใจ อ" น กิเลส  ๓ ประ กา รน ยึด มน แล่ ว 
ย่อม ประพฤติ ช' ว ทาง กาย บาง  ประพฤติ ซึ่ว ทาง วาจา บาง 

ประพฤติ ชํว ทาง ใจ บาง  ค ร้น ประพฤติ ชว ทาง กาย  ทาง วาจา 
ทาง ใจ  แล่ วใน  บจจุ  บ" น ภพ  น ย่ อม ไค้ ร" บ ทุกข์ โทษ  ท่ณ ฑ์ 

อ" น เบน ผล แห่ง ความ ช่ว  เบ อง หนำ แต่ กาย แฅก ดาย ไป 

ความ ช่วย่ อม อำนวย ผล ให้ เขา ถึง ทุคติ  ขอน  สม คํวย น ไ] แห่ง 
พทธ ■ภาษิต  ซึ่ง พระ ธรรม สา มิ สร ดร ไนํว้ ว่า  อธิ ฅปฺ ปติ  เปจฺ จ 
ฅปฺ ปติ  ปา ปการ  อุภย ฅุถ  ฅป ปติ  ผู้ ทำ บาป ย่อม เดือด รอน 
ใน โลก ท1 ง ๒ คือ  เดือด ร้อน อยู่ ใน โลก น ละ ไป แล่ ว ย่อม 
เดือด ร้อน  ด ไ) น ๆ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ย่อม อำนวย 
อ น" ฅถะ อํนเ บ็่นผ ล เดือด ร้อน ให้ เกิด แก่ บุดด อ ได้ ดไ บรรยาย 


มา ฉะ น เหตุ นน  แฅ่ ละ อย่างๆ  ท่าน จึง กล่าว ว่า เมน เพลิง 
ซึ่ง ได นาม ว่า  ฑคฅฺ ด โท สคฺคื  โม หคฺคิ  ควย ประการ 

ฉะ น 

เพลิง ทุกข์ น1 น คือ  ชาฅิ  ความ เกิด  ชรา  ความ แก่ 
มรณะ  ความ ฅาย  โสก ะ ความ แหง ใจ  ปริเทวะ  ความ 
รา รำ พ่น  ทุกข์  ความ เจ็บ กาย  โท มน ส ความ ไม่ สบาย จิค 
อุ ปายาส  กวา ม คบ แกน  เหล่า น ก็ล่ วน เบ็่น ทุกข์ แล่ วฅา ม 
สภาพ  แผด เผา สรรพ ล่ฅว่ ผู้ ไม่ รู้ เท่า ท5 นฅา ม ความ เบน จริง 
เห ตุนํ้น  แต่ ละ อย่างๆ  ท่าน จึง กล่าว ว่า เบน เพลิง 

ธรรมดา ว่า ไฟ เบน ธาตุ รอน  มี ปรก คิ ไหม้ แผด เผา 
สรรพ วัฅถุ ท่เบ็่ น เชอ ให้ เบน ถ่าน เล่า ไป  หาก จะ ไหม้ สรรพ- 
สฅว์ ให้ เจ็บ รอน เบน ทุกข์ ก็ เพียง ชวก ราว ชํว ขณะ  ยุง ห, ล่ง 
ว่า จะ หาย ไค้ เอง หรือ ล่วย เภล่ ชรํก่ ษา  แม้ จะ ถูก ไหม้ ถึง สน 

ชีวิฅ ก็ ยง ไค้ ริบ ค วาม่ ทุกข์ รอน  เพราะ ถูก ไฟ น1 น ไหม้ แต่ ใน 
ชา ฅินํ้เ ท่าน น ไฟ นํ้นมิ สามารถ จะ คิด คาม ไป ไหม้ ไค้ อีก ใน 
ชาคิ ต่อ ไป  ส่วน ไฟ กิเลส และ ไฟ ทุกข์ นน  ถา บุก คล ย ง คบ 
ไม่ ไค้ คลอด กาล เพียง ใด  ก็ย่ง จะ คิด คาม ไหม้ อยู่ คลอด กาล 
เพียง น1 น ทงใ นบ จจุ บน ชาคิ  ท่งใ นปร ภพ สืบ ต่อ ไป จน กว่า 
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จะ ถึง ที สุด แห่ งก วาม คบ ทุก ข คือ พระ นิพพาน  ๆ ธรรม ชาคิ 
ของ ไฟ คิด เชือ ไหม้ ฃึนแลว  หาก จะ ไม่ มี เหฅุ ทำ ให้ คืบ  กรน 
หมด เชอ ที่ จะ ไหม้ แล ว ก็ คือ งด ไง ไป เอง โค ยล0 าพ้ง  ส่วน ไฟ 
กิเลส และ ไฟ ทุกข์ หา เบน เช่น นะ นไม่  ถา บุคคล ไม่ พยายาม 

ที่ จะ คืบ ส่ง ที่ ง ปวง มี  อาย ฅนะ เบน ■■คน ซึ่ง เบน เชอ ที่ ถูก ไหม้ 
ก็ ไม่ มี เวลา หมค เวลา ส่น  ยึ่ง ปล่อย ให้ ไหม้ ก็ยี่ง ลาม ออก ไป 
ทุกที  ดก ลง ว่า คือ ง เวียน ว่าย ฅาย เกิค อยู่ ใน ส่ง สาร วฏฏ์ ไม่ มี 
ที่ส่น สุค  เพลิง กิเลส และ เพลิง ทุกข์ นมีมู ด มา แฅ่คื ณหา 

ความ ทะเยอ ทะยาน  คืณ หา เบน คืน เพลิง  อุปาทาน ความ 
ยึด ถือมํ น เบน ชะ น วน คิด เพลิง  คือ  คืณ หา ลุก เบน เพลิง 

คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ชาคิ  ชรา  มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ 
ทุก ชะ  โท มน ส อุ ปายาส  แผด เผา ส่ง ที่ง ป' วง  คือ  อาย ฅนะ 
ภ ายใ น ภาย นอก  วิญญาณ  ศ ม้ผ ส เวทนา  ให้ เร่า ริ อน 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  อิน เ บน เพลิง กิเลส น น เบน 
กระแส แห่ง คืณ หา  ส่ง ที่งป วง คือ อาย ฅนะ เบน คืนิน น เบน ที่ 
เกิด ที่ที่ง แห่ง คืณ หา  สม เก็จ พระ บรม ศาสดา ก็ โค้ด ริสไ วิ ว่า 
ยํ  ใล เก  บยรู บํเ  สา ตรู!0]  เอ ฅุเถ สา  ฅถ เหา  อุ!] ใ เซฺ1 ชมา นา 
อุปุป ชุชฅ  เอ ตุถ  นวส มา นา  นิ' วสฅ  ความ ว่า  คืณ หา 
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น ะ น เมื่อ จะ เกิด เมื่อ จะ ฅงช่ น ย่อม เกิด ย่อม ดง ขน  ใน ที เบน 
ที' รก ใคร่  เบ็่น ที่ ชอบ ใจ  คือ  ใน อาย ฅนะ  ภาย ใน มี ฟ้า บุ 

เบน ด1 น ใน อาย ฅนะ ภาย นอก มี รูป เบน ด้น  ใน วิญญาณ มี ฟ้า ขุ 
วิญญาณ เบน ด2 น ใน สํมผ ไ สมี, ฟ้ไขุ สึมผ ไ สึเบ็่ น ด้น  ใน เวทนา มี 
ฟ้า ข สม ผส เวทนา เบน ด้น  ๆ ด้ณ หา เบน บจฟ้ ย ให้ เกิด อุปาทาน 
เมื่อ ด้ณ หาก วาม ทะเยอ ทะยาน  อยาก ซึ่ง เบน ไป ใน อาย ฅนะ 
เบ็่น ด้น มี อยู่  ก็ เกิด อุปาทาน กวา ม ยึคมํ่ นถือ ว่า อาย ด นะ 

เบน ด้น นน  เบน เรา  เบน, ของ เรา  เมื่อ อาย ฅนะ เบน ด้น 
มีด้ณ หา อุปาทาน กำ ก ไ] อยู่ เช่น น1 น เวลา อาย ฅนะ ภาย ใน 

ประจวบ ก* บ อาย ฅนะ ภาย นอก  เช่น ฟ้า บุ เห็น รูป ด้น เบ็่น ที่ 
พึง ใจ  เกิด วิญญาณ กวา มรู้ ขน ว่า เบ็่น รูป ที่ พอ ใจ  รู้สึก ฝ็มผ่ ส 
เบน ที' พอ ใจ  เกิด สุข เวทนา  ก็ เกิด ราคะ ความ กำหนด I ริก, ใคร่ 
พอ ใจ ใน สุข เวท นาน ะ น เมื่อ ฟ้า ชุ เห็น รูป ด้น ไ ม่เ บน ที่  ใจ พึง 
เกิด วิญญาณ ความ รู้ ขน ว่า เบน รูป ที่ ไม่ พอ ใจ  รู้สึก ด้มผ ไ 1 ด้น 
เบน ที่ ไม่ ชอบ ใจ  เกิด ทุกขเวทนา ก็ เกิด โทสะ ความ ไม่ ชอบ ใจ 
ไม่ พอ ใจ ใน ทุกขเวทนา น1 น เมื่อ ฟ้า ษ เห็น รูป ด้น เบน ที่ พึง ใจ 
ก็ ไม่ ใช่  ไม่ เบน ที่ พึง ใจ ก็ ไม่  ใช่  เกิด วิญญาณ ความ รู้ฃน ว่า 
เบ็่น รูป ที่ พอ ใจ ก็ ไม่  ใช่  ไม่ เบน รูป ที่ พอ ใจ ก็ ไม่  ใช่  รู้สึก 


สม ผได้ นิเบุ นที่ช อบ' ใจ ก ไม่ ใช่  ไม1 เบ็่น ที่ ชอบ' ใจ ก็' ไม่  ใช่ 

เกิด อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ เกิด โมหะ หลง ถอ 

อ ทุก ขม สุข เวท นาน น ว่า เบน เรา เบน ข' องเรา เบน ด้น  เมื่อ 
เบน เช่น น สม ไ] ใด สุข เวทนา กล, บก ดาย  ใน สม ไ] น1 น ย่อม 
เดือด รอน  สม ไ] ใด ประสบ ทุกขเวทนา  สม ไ] นํ้นก็ ย่อม 

เดือด รอน  สม ไ) ใด อ ทุก ขม สุข เวทนา เสื่อม ไป  สม ไน น 

ย่อม เดือด รอน  ด้ณ หา อุปาทาน เบน เห คุ เกิด ขน แห่ง เพลิง 
กิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  [ม หะ  แผด เผา สื่งทํ้ ง ปวง  คือ 
อาย ฅนะ มีฅา ฌ็่นฅํ น ด ว่ยป ระ การ ฉะ น 

ความ พิจารณา เห็น ซึ่ง ส์งท ง ปวง  มี อาย ด นะ ภาย ใน 
เบน อ้น  ๒ ย ความ เบน ของ รอน ด้วย กิเลส และ กอง ทุกข์ 

น เบน วิบส สนาม ไ เบน ไป เพื่อ นิพพิทาญาณ  และ วิราคะ 
คือ  พระ อริยมรรค และ วิมุดื  คือ  พระ อริ ย ผล  สมเด็จ 
พระ นรา สภ ทศพล เจา จึง ดร, ส แสดง อานิสงส์ ไว้ ว่า  เอวํ 
ปสฺสํ  ภกฺข เว  สุตฺ วา  อว่ย สาว โก  ดู ก่อน ภิกษุ ฑงห ลาย 
อริ ย สาวก ผู้ ไค้ สด้บ แล ว เมื่อ มา พิจารณา เห็น ด้วย บ ญญา 

ว่า  ส' ง ท1 ง ปวง มี อาย ด นะ เบ็่น ด้น เบน ของ รอน  รอน ดวย 
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เพลิง กิเลส และ เพลิง ทุกข์ ฉะ น แล้ ว ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ลิง 

ทํ้ ง ปวง มีฑัา ษุเบื่ น ล้น  จน ถึง เวทนา ที่ เกิด เพราะ มโน ส มผส 
เบื่น ที่ สุ คน น ทุกอย่าง  ๆ กิริยา ที่ มา พิจารณา เห็น ลิง ท1 ง ปวง 
ว่าฌ็่ นของ ร ไ) นล้ว ย เพลิง ทุกข์ ล้งน่  ชื่อ ว่า  กำ หน ครู้ 

ซึ่ง ทุก ข ล้จจ์  การที่ ใช้ โย นิโส มน ลิ การ  เกิค ปรีชา ญาณ 

หย่ง ทราบ เพลิง กิเลส  และ เพลิง ทุกข์ มีล้ณ หน บื่นบื่ จจ ใ] 

เบื่ นล้ว เผา ให้ เร่า ร่อน  ซื่อ ว่า  สมุท ใ] ล้จจ  นิพฺพิ นฺทํ 

วิรชฺ ชฅ  เมื่อ มา เบื่อ หน่าย เกิค นิพพิทาญาณ  เห็น 

สมุทํ ย ล้จข์ เบื่น ป หา ล้พพ ธรรม  เห็น นิโรธ ล้จจ์ เบน 
ล้จฉิ กา ล้พ พ ธรรม แล้ ว ยํงม้ คํคส จ' จให้ เจริญ  คำ เนิน ใน 

มํชฌิ มา ปฏิปทา มรรค ให้ ถึง ความ คํบ ทุกข์  ๘ ประการ  คือ 
สมฺ มา ทิฎฺ?  ความ เห็น ชอบ  ๑ สมฺม ไส งุกปฺ โป 

ดำริ ชอบ  ๑ สมฺ มา วาจา  เจรจา ชอบ  ๑ สมฺ มาก มฺมนฺ โต 
ทำ การ งาน ชอบ  ๑ สมฺ มา อา ชโา  เลิ ยง ชีวิฅ ชอบ  ๑ 

สมมา วา ยา โม  พยายาม ชอบ  ๑ สมมา สติ  ระลึก ชอบ  ๑ 
สม. มาสมา ธ คง ใจ ชอบ  ๑ เมื่อ เจริญ อริยมรรค  ๘ ประการ 
นํ้  ให้ บริบูรณ์ ล้วย คีเบื่ น มรรค สาม ใๅคื มี กำ ลไ แก่ กล้ๅ แล้ว 
ก็วิ ราช ปราศ ล้อม  คือ  บรรลุ อริยมรรค ญาณ  สยาย กิเลส 
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เคร อง ยอม สน คาน ให้ ปราศ ไป  วิ ราคา  วิมุจฺ ใ) ติ  เพราะ อา ศ ไ] 
วิ ราก อริยมรรค กระทำ จิฅ ให้ ปราศจาก เครื่อง ย่อม เกิด ขน 
แล ว จด ว่า ไค้ บรรลุ วิ มุติ  หลุด ถอน พ2 น พิเศษ จาก กิเลส 

อา สวะ ซึ่ง ดอง สน คาน  วิมุตฺ ต สมี  วิมุตฺ ฅมีติ  ณาณํ  โหติ 
ค รื่น เมื่อ1 จิฅพ็ น พิเศษ แล้ ว ก็ เกิด ญาณ หย^ง รู้ ว่า จิฅพ็ น พิเศษ 
แลว ด็งนึ่  ๆ ป ชา นา ติ  อนึ่ง  อริ ย สาวก มา รู้ ชด ว่า  วุสิตํ 
พฺรหฺ ม จวิยํ  พรหมจรรย์ ความ ประพฤติ ประเส ริ ; ฐ ไค้ อยู่' จบ 
คือ  ได้ บำเพ็ญ เสร็จ แลํวิ  ก ต0  กร ณยํ  กิจ ที่ ควร ทำ ได้ ทำ 
เสร็จ แล ว นา ปริ  อิตุถ ฅุฅ ไย  กิจ อื่น อีก เพื่อ ความ เบ็่ นอ ย่าง 
นม ได้ มี  คือ ว่า  วิ มุติ น1 น,  ที่ จะ รู้ กำเริบ เลื่อม กลาย  ซึง จะ 
ดอง พาก เพียร ประกอบ กิจ อื่น อีก' ไม่ มีวิ มุติ ที่ เกิด แล วน เบน 
อกุป ป ธรรม ไม1 กำเริบ  อริ ย สาวก ผู้ บรรลุ วิ มุติ แลื่ ว ย่อม เกิด 
บ จจเ วก ขณ ญาณ หย่ง รู้ ฉะ นึ่ 

เมื่อ สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา  ไค้ ฅริส แล วชึง 

อาทิ ฅฅ ปริยาย สู ฅรนึ่  สง สอน ภิกษุ ที่ ง หลาย เหล่า ปุราณ ชฎล 
นึ่ใ- เอฅฺ ตม นา  เต  ภกุฃู  พระ ภิกษุ ที่งห ดาย น ะ นก็มี จิด ชน ชม 
ริบ ภา บิด แห่ง พระ ผู้มี ภาค เจา' ๆอิม ส. มีณุจ ปน  เวยุ ยาก รณ สุม 
ภฉ] ณ มา เน  ก็แล เมื่อ ไว ยาก รณ ภา บิด  อนพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค 
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เจา เทศนา อยู่  จิฅ แห่ง ภิกษุ™ อง คนี่น ก็ ไม่ เขา ยึดม่ นพ น 
พิเศษ แล้ ว' จาก อา สวะ กิเลส ทํ้งห ลาย  พระ ผู้ เบน เจา ปุราณ- 
ชฎิล บรรลุ  อา  สวก ขย อร ห่ฅ ฅ ผล  เบน อเส ข อริ ย บุคคล แล ว 
ควย ประการ ฉะ น 

สรุป ใจ ความ โค ย ย่นย่อ พอ เบน ที่ เขา ใจ ไค้ ง่าย ว่า เมื่อ 
คา ที่ เห็น รูป  หู ไค้ ยิน เสียง เบ็่น ค้น  เกด ความ รู้สึก ขน  ถา 
เบน รูป ที่ สวย งาม ถูก ใจ  เบ็่น เสียง ที่ ไพเราะ ชอบ ใจ'  ก็ พอ 
อก พอ ใจ ใน รูป และ เสียง นี่ น นี่ก็ไ หล เขา ไป ให้ เกิด เบน ไฟ 
คือ ราคะ  ความ ยินดี พอ ใจ แล วๆ  ถา เบน รูป ที่ ไม่ สวย งาม 
ไม่ ถูก ใจ  เบ็่น เสียง ที่ ไม่ ไพเราะ ไม่ ชอบ ใจ นี่ก็ไ หล เขา ไป ให้ 
เกิด เบน ใฟ  คือ โทสะ  ขุ่น เคือง' ใจ แลว่ กร1 น ได้' รูป ที่ สวย งาม 
ถูก ใจ  ไค้ เสียง ที่ ไพเราะ ชอบ ใจ น1 นษุ  มา ไว้  ใน ครอบ ครอง 
ก็ ไหล เขา ไป ให้ เกิด เบน ไฟ คือ โมหะ  หลง ยึด ถือ ว่า เบน เรา 
เบน ของ เรา ดงน เบน ค้น  ๆ นี่ ไฟ ราคะ  ไฟ โทสะ  ไฟ โมหะ 
เกิด เพราะ อุปาทาน  ความ หลง ยึด ถือ ว่า เบน เรา  เบน ของ 
เรา  ๆ ค รน รูป ก็ดี  เสีย งก็ดี  ที่ ถูกอก ถูก ใจ  หลง ยึด ถือ 
ริก' ใคร่ นี่ น ๆ มา อ นคร ธาน วิป้ค พล, ด พราก จาก ไป  ก็ เกิด 
เศร ไ โศก ทุกข์ รอน ระทม ดร ม ใจ  เบน ไฟ เผา ผลา ญจิค ใจ 
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อย่าง เห็น ไค้ ชดๆ  แม้ ใน เรื่อง ของ  จมูก  ลน  กาย  และ 
ใจ  ก็ เช่น เคียว กน  แค่ ละ ส่วน  ๆ ก็ล วน เบน เห ดุ ให้ เกิด 
เกิด เบน ไฟ ราคะ  ไฟ โทสะ  ไฟ โมหะ  ขน ไค้  ๆ ล่ง นน 
สม เก็จ พระ บรม ศาสดา สมมา สม พุทธ เจ ไ จึง ทรง สง สอน ไว้ 
ว่า  ถา จำ เบน จะค่ อง คู  จำ เบน จะ ค่อง พง  ก็ ล่อง ดูแล พง 
อย่าง ไม่ ให้ เบน ไฟ  คือ ดูแล ะ พง อย่าง มีสฅิ อยู่ ก็ บล่ว  มี สติ 
กำหนด รู้ ดาม ความ เบน จริง ของ เรื่อง ราว ที่ มา ปรากฏ เฉพาะ 
หนา  ไม่ หลง ยึด หลง ถือ ให้ เกิด เบ็่น ไฟ เผา จิฅใ จ ขน ได้ฯ  แค่ 
วิส่ย ปุถุชน คน นอ ยรู้  ถึง จะ ดู ถึง จะ พง  อย่าง มีสฅิ แล่ ว่ก็ ดาม 
ดู ไป  พง ไป  เพลิน  พุ  เขา ก็ อด เผลอ ไม่ ไค้  ๆ ฉะ นน  พระ- 
พุทธองค์ จึง ทรง สอน เบน คติ เดือน ใจ สา หรบ นก ปฏิบํ ค 
ธรรม ชน สง ไว้ ว่า  "ไม่ บอด  ทำ เหมือน บอด  ไม่ หนวก 
ทำ เหมือน หนวก”  ๑๐ คำ จำ ให้ม่ นๆ  ถา ท่าน สาธุชน ทง 

หลาย ดง ใจ  ทำ ให้ ไค้  อย่าง ที่ พระ พุทธ อง ค ทรง สอน 

แล่ ว ไซร้  ก็เบ นอน หมด เรื่อง เครื่อง รำคาญ ใจ  ท่าน จะ ไค้ 
ริบ แค่ ความ สุข สำราญ แจ่ม, ใส ทุก ทํ พา, ราด รี กาล  มี เทศนา 

บรรหาร  ล่ง วิล่ ชนา มา  ควย ประการ ฉะ น ฯ 


บ ญ หา ธรรม  ๘ บอบ อ! ท ระเ นทรา ฬา 

สมเด็จ พระ เพท ราชา ทรง ผเคี ยง ถาม สมเด็จ พระ พุทธ 
โ ฆ ษา' จาร ย ถึง บ ญ หา ธรรม  ๘ ขอ  เมื่อ วน องการ  ขน 
คา หนึ่ง  เด็อ น ๘ บ มะเมีย  พ. ศ.  ๒๒๓๔  ว่า 

๑.  ทาง ใหญ่ อย่า เที่ยว จร  ๒.  ลูก อ่อน อย่า อุ้ม รี ค 

๓.  หลวง เจ9 าฟ้า อย่า ให้ อาหาร  ๔.  ไม้ โกง อย่า ทำ กง วาน 
๕.  ซาง สาร อย่า ผูก กลาง เมือง  ๖.  ล่า จะ ให้ เบน ลูก ให้ เอา 
ไฟ สุม ก่น  ๗.  ล่า จะ ให้ ล่ม บรรทุก แก่ เบา  ๘.  ล่า จะ ให้ 
เรียน โหรา ให้ ฆ่า อาจารย์ ที่ ง ๔ เสีย 

สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆ ษาจ ารย์ ถวาย วิสช ชนา  เบน 

ใจ ความ ว่า 

๑.  ทาง ใหญ่ มื  ๒ คือ  กาม สุ ฃลลิ กาน โยก  และ  ฟ้า ฅกิ ลม ถา- 
นโย ค อย่า จร ไป 

๒.  ลูก อ่อน  คือ  ญาฅิ วง ศ ให้ อุ้ม กล่าว คือ อุปการ รี กษา ไค้ 
แก่ อย่า รี ค กล่าว คือ อย่า มืก่ณ หา อุปาทาน เสน่หา 
๓.  หลวง เจา ฟ้า ไค้ แก่ วิญ  ญาณ ขน ธ ซึ่ง เบน  ประธาน แ ก่ 
เจ ฅสิก ท1 ง ๓ คือ  เวทนา ขน ธ์  ล่ญ่ญ าฃน ธ ล่ง ขา ร ชน ธ์ 
อย่า ให้ จิฅก่ ยินด็ ก่อ อาหาร ที่ง  ๔ มี กวฬี •กา รา หาร เบน ก่น 


๑๘๕ 


๔.  กง วาน คือ มิค ร อำ มา ฅย่ ทา ส กรรมกร  สำเภา คือ โย กาว จร 
ผู้ บำเพ็ญ เพียร  เพ อ ข้าม โอฆะ สงสาร สาคร  ไม้ โกง คือ 
ทาสกรรมกร พิคค หา ความ ชื่อฅ รง มิไคี  อย่า เอา มา เบน 
อุบ ฏฐา ก ใช้ สอย เบน อน ขา ค 

๕.  พระยา ข้าง คือ โยคาวจร  กลาง เมือง คือ ล่ง ขา ร อย่า ให้ 
จิฅฅ ของ' โยคาวจร ผูก อยู่ ที่ ส่ง ขา ร ให้ จิฅฅ์ เจริญ ใน นิพ- 
พิทาญาณ นอม ไป สู่ พระ นฤพาน เหมือน พระยา ข้าง สาร 
คิค แค่ จะ ไป สระ ฉํทท นฅ์ที่ หิมวํ นฅป ระ เทศ ถ่าย เคียว 

๖.  ลูก คือ อริ ย ผล ทง  ๔ มี  โสดา บฅคิ ผล เบ็่ นฅ้น  ไฟ คือ 
มรรค ญาณ ทง  ๔ มืโส คา บํคคิ มรรค เบน คน  คน คือ 
กิเลส ธรรม มือ : วิชชา ค ไน หา เบํ1 น มล 

๗.  ให้ ล่ม คือ ให้ ถึง อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาค  บรรทุก แค่ เบา 
คือ ให้ มืแค่ โพธ บกช้ ย ธรรม  ๓๗ ไม่ มือ กุศล บรรทุก ไว้ เลย 

๘.  คม ภีร์โ หรา คื อไฅ  ร ว้ชช ามี ทิพ พ จํกษุ ญาณ เบน คน 
ให้ ฆ่า อา จาร ยทง  ๔ คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  มานะ 

๒๔  ฅุลา คม  ๒๔๙๒ 

สุ ๚เ๚ โก 


ท่าน อา จาร ยึ๋ฬ ร^ม หาส งิดแ มี พร^ค ณ 

กระผม ได้ เรม ต้น รู้จัก ท่าน อาจารย์ ด้วย การ แนะ นำ ของ 
น้อง สาว ท่าน คอ  บา แข  และ ได้ พ แดง ลูก ของ บา แข เบน ผู้ พา มา 
นมัสการ  ค รํ้งน เมน ดรํ้ง แรก ท่ก ระ ผม ได้ สัมผัส กับ ความ ร่ม กาย 

เย็น จต จาก ท่าน อาจ ไรย์ และ บรรยากาศ ของ วัด อย่าง แท่จ วิง  ซงม 
ความ สงบ ร่ม เย็น ผด กับ สังคม ภาย นอก  เม อก ระ ผม แสดง ความ 

ประ สง คจะ อุปสมบท  ท่าน อาจารย์ ก็่ได้ ช่วย สอน ขาน นาค และ 

โกน ผม ไห ด้วย  ชง เบน พระ คุณ เท่า นํหา พอ ไม่  ท่าน ย ไ) ได้ เบน ผู้ 
สนับ สน น ให้ กระผม ได้ อุปสมบท  ต่อ จาก ท่ได้ ด้ง ใจ ไว้ ว่า จะ 

อุปสมบท เพ ยง พรรษา เด ยวด้ วย การ ช แจง ผลา นํสง ส ของ การ บวช 
ต่อ คุณ โยม ทั้ง สอง ของ กระผม และ ยัง ได้ อนุ เครา ะห้ ด้วย อาหาร ชอ 
หนัง สอ  น. ธ.  โท— น. ธ.  เอก ไห ด้วย และ ได้ เก อก ลบ จจัย ตาม 
สมควร แก่ กาล สมัย  กระผม จง ได้ ร, บ ความ สะดวก ใน การ ศก ษา 

เล่า เรย น ธรรม วินัย กระผม ขอกราบ นมัสการ ท่าน อาจารย์ ด้วย สำ นก 
ใน พระ คุณ เบน อย่าง ยิง 

ด้วย อานุภาพ แห่ง ความ เล่อ ม ใส ใน  พระ วัต นต วัย  คอ 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ และ บุญ กุศล ใด  ๆ ท่ใด้ บำเพ็ญ 


๑ ฝ ๓' 


แล้ว ก็่ด้  ดวย การ ศก ษาพ ระ ธรรม วินัย และ อุปสมบท ก็ด้  ขอ 

ท่าน อา จาร ย็จ งม ความ เกษม ส0 ไ ราญ ใน สัมปรายภพ บรรลุ สุคต ภูม 
ม ความ สงบ ใจ เย็น จิต  พ จาร ณาพ ระ ไตร ลัก ษณ ได้ ชัดเจน หมด 

สงสัย  เหน แจง ใน อร ย สัจ จ ธรรม ท2 ง ๔ คอ ทุก ข สมุทัย  นิโรธ 
มรรค  พ รอม ทั้ง กจ  ๓ ใน อริยสัจ จ ธรรม นํ้ น บรรลุ ถง แดน เกษม 

ปราศจาก ทุก ข โทษ โดย ประ การท ง ปวง เทอญ 

นม สกา รด วยร้ ก และ เคารพ ยง 

จาก ศิษย์  พระ วิชัย  เย มตโ ณ 1 ภิกฃ 


๑ ฟ ฟ 


อาราธนา? เล  ๙ 

มะ ยง  ภ นเฅ  วิ สง  วิ ลุง  ยัก ขะณ คถา ยะ 

คิสะ ระ เณ นะ  สะ หะ  บญ จะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ  ๆ 

ทุคิยั ม บ มะ ยง  ภํณเ ฅ วิ สง  วิ ลุง  รก  ฃะณ วิ ภ ถา ยะ 
ฅิสะ ระ เณ นะ  สะ หะ  บญ จะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ  ๆ 

คะ คิยัม บิ1  มะ ยง  ภ ณ เค  วิ ลุง  วิ ลุง  รก ฃะณ้ ค ถา ยะ 
ฅิสะ ระ เณ นะ  สะ หะ  บั่ญ จะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ  ๆ 

อาราธนา สล  ๘ 

มะ ย ไ)  ยัน เฅ  วิสุง  วิ ลุง  ยัก ขะณ คถา ยะ 

ฅิสะ ระ เณ นะ  สะ หะ  ยัฏฐ ะ สี ลา นิ  ยา จา มะ  ๆ 

ทุคิยั มบ  มะ ยัง  ยัณเ ค วิ ลุง  วิ ลุง  ยัก ขะณํ คลา ยะ 
คิสะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อ ฏฐะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ  ๆ 

คะ คิยัม บ มะ ยัง  ยัณ เค  วิ ลุง  วิสุง  รก ฃะณ คถา ยะ 
ฅิสะ ระ เณ นะ  สะ หะ  ยัฏฐ ะ สี ลา นิ  ยา จา มะ  ๆ 

อาราธนา ธรรม 

พรหม า จะ  โลก าธิป ะฅี  สะ ห่ม ป ะคิ 
ก คอ ญชะ ลี  ยัน ธิวะ ยัง  อะ ยา จะ ถะ 
ยัน ฅีธะ  ยัฅ คา ป ปะ ระ ชก ฃะช าคิ กา 
เท เส ค ธม ม้ ง อ ะ นก ไ ม บิ1 ยัง  ปะ ชง  ๆ 


อาราธนา ปริต ต 

วิ บฅฅิ ปะฏิ พาหา ยะ 
สัพ พ ะสัม บฅฅิ สิทธิ ยา 
สัพพะ ทุก ขะวิ นา ฮา ยะ 
ปะ ริฅสั ง พรู ถะ  มงค ะสัง 
วิบฅ กิ ปะฏิ พาหา ยะ 
สัพพะ สัมบ ฅฅิสิ ทธิ ยา 
สัพพะ ภะ ยะ วิ นาสา ยะ 
ปะ ริฅอั ง พรู ถะ  ม ไ) กะ ล่ง 
วิบั่ฅ ทิป ะฏิ พาหา ยะ 
สัพพะ สัมบ ฅกิสิ ทธิ ยา 
สัพพะ โร คะ วิ นาสา ยะ 
ปะ ริก อัง  พรู ถะ  ม งก ะสัง  ฯ 

ลำ ถา าอสํ งม ทาน 

อิมา นิ  มะ ย ไ)  สัน เก  สัก ฅานิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ภิกขุ ส ไ) ฆ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  สัน เฅ  ภิกขุ ส ไ) โข 
อิมา นิ  สัก กา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ป ฏิคอั ณ หา ทุ  อัม หา สัง 
ทีฆะ สัก อัง  หฅา ยะ  สุขา ยะ  ๆ 


๑8๐ 

ขา แต่ พ ระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจา ท1 ง หลาย  ขอน* อม 
ถวาย  ซึ่ง/ใ คคา หาร  กบ ท งบ ริ- วาร  ท ะ ง หลาย เหล่า น 

แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์' จง ริบ  ซึ่ง ภฅ คา หาร 
กบ ท ง บริวาร ทงห ลาย เหล่า น ของ ขำ พ เจ* าทง หลาย  เพื่อ 
ประโยชน์  เพื่อ กวา ม สุข  แก่ ขำ พ เจา ทงห ลาย  คลอ ค 

กาล นาน  เทอญ  ๆ 

คำ แผ่ เมตตา 

ลพ เพ  สค คา  อะเ ว รา  อพ ยาบ ชฌา  อะนี ฆา  สุขี 
อฅค านํง  ปะ ริ หะ รน คุ 

ขอ สํ ค ว์ทํ้ ง หลาย ทง ป' วง  จง อย่า มี เวร อย่า มีภย  จง 
อย่า เบีย ค เบียน1 ซึ่ง ก่น และ ก่น  อย่า มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  จง มี 
สุข  รไา ษาฅ น ให้ พน จาก ทุกข์ ภ่ฃ อยู่ เถิค  ๆ 


ยาทิ ส0  ว ปเฅ  พี ช0  คาทิ ส0  ล ภเฅ  ผลํ  ๆ 
หว่าน พืช เช่น ใด  ไค้ ผล เช่น น1 น 


บท ป ร?! ฝน® สรรเสริญ 
คุฌ มาร ตา บิดา  และ! ครู บา อาจ ารยํ 

‘ชอง ท่าน อา จาร ย จาง วา งอ ยู  เหล่า วตร 

ว' ด เทพ ศิร นทรา วา ส 

ขำๆ  ขอ  กราบ ไหว้ คุณ  ท่าน บิดา  และ มารดา 
เลย ง ลูก  เผา รักษา  แต่ คลอด มา  จึงเ บิน คน 
แสน ยาก  ลำบาก กาย  ไบิ คิด ยาก  ลำบาก ตน 
ใน ใจ  ให้ กังวล  อยู่ ด้วย ลูก  ทุก เวลา 
ยาม กิน  พอ ลูกรั อง  กิ ต้อง วาง  วีง มา หา 
ยาม นอน  ห่อ น เต็ม ดา  พอ ลูก ร่อง  กิ ต้อง ดู 
กลัว เรือด  ยุง ไร มด  จะ กวน กัด  รีบ อุ้ม ชู 
อด กิน  อด นอน สรู้  ทน ลำบาก  หนัก ไม่ เบา 
คุณ พ่อ  แม่ มาก นัก  เปรียบ นา ห นัก  ยีงภู เขา 
แผ่น ดิน  ท้งห มล เอา  มา เปรียบ คุณ  ไม่ เท่า ทัน 
เหลือ ที่  จะ แทน คุณ  ของ ท่าน น น ใหญ่ อนันต์ 
I รัน' ไว้  แต่ เรียน ธรรม  เอา มา สอน  พอ ผ่อน คุณ 
สอน ธรรม  ที่ จริง ให้  รู้ ไม่ เที่ยง  ไว้ เบน ทุน 

แล ‘ว จึง  แสดง คุณ  ให้ เห์น จริง  ตาม ธรรมดา 
นันัแ หละ  จึง นับ ได้  ว่า สนอง  ซึ่ง คุณา 
ใช้ ค่า  ข่าว บอน มา  และ นา นม  ที่ กลืน กิน  ๆ 


ข่า  ๆ ขอ  นอบน้อม คุณ  แต่ ท่าน ครู  ผู้ อา ริ 
กรุณา  และ ปราน  อุตส่าห์ สอน  ทุก  ๆ วัน 
ยัง' โม่ รู้  ก็ ได้ รู้  ส่วน ของ ครู  สอน ท่งน น 
เนอ ความ  ทุก สีงส รรพึ  ดิช่ว ช ให้ ชัดเจน 
จิต มาก  ด้วย เอ็นดู  อยาก' ให้ รู้  เหมือน แกล้ง เกณฑ์ 
รัก ไม่  ลำเอียง เอน  หวัง ให้ แหลม  ฉลาด คม 
เดิม มืด  ไม่ รู้ แน่  เหมือน เชัา ถา  เที่ยว คลำ งม 
สงสัย  และ เชอ ะ ชม  กลับ สว่าง  แล เห็น จริง 
คุณ ส่วน  น้คว ร ไหว้  ยก ขน ไว้  ใน ที่ ยง 
เพราะ เรา  พึง ท่าน จริง  จึง ได้!  วิชา' ชาญ  ๆ 

ลิฃสิ ทธื้เ บี นของ 

* ท่าน เจำ คุณ พระ โศภ น ศีล คุณ  (หลวง บูห อุย  พา หิย เถร) 
รัด เทพ คิริ นทรา วา ส 


บจจ บัน ได้ รับ พระ ราช ทาน เลื่อน สม ณ ศักด้ เบน  พระ ญาณ วิส ทธิ เถร 

* ^ , .,  4 * &0  ' 

เม อ ๕ ธน วา คม  ๒๕๑๔  ณ วน ท ๙ สง หา คม  ๒๕๒๒  น ชน มาย ครบ 

๙๖  บี 


พรรษา  ๗® 


วด เทพ ฟ้ร นทรา วาส์ 

ศาลา ร่ม เย็น 


๑.  ไม่ ควร พูดเ ร้อง อัน ไร้ ประ โย ชน 
๒.  ไม่ ควร อวด คุณ ความ ด ของ ตน 
๓.  ไม่ ควร พูดเ ร้อง ทตน ไม่ รู้ 
๔.  ควร พูด แต่ ทาง พ* น โทษ ของ ตน 
๕.  คน ห นง พูด อยู่  อก คน ห นง ไม่ ควร พูด ให้ เส ยง ปะทะ 
ก0 น 

๖.  เ รอง ราว ของ ใคร รอย บ้าน พัน เม่ อง ไม่ ใช่เ ร้อง ของ เรา 
ไม่ ควร กลา ว ไม่ ควร คด 

๗.  โทษ ใน ทน นน  โทษ ล ย่าง ไท นอ ยาก จะ ให้ เบน ท 

ถูก ใจ 

๘.  ไม่ ควร พูด หรอ ถาม เร้ อง จำเ ร้อง คดเ ร้อง เข้า ใจ  ฃง 

มา ใน แบบ แผน ต่าง  ๆ หร้อ รู้เห็่ นทแ ตก ต่าง ไป จาก 
รู้ ข้น ธ รู้ โทษ  รู้ ข้อ ป่ฎบุ ต รู้ สน โทษ 
๘.  ควร พูด ห รอ ถาม แต่เ ร้อง ทได พบปะ หน้า ตา ของ' ข้น ธ์ 
เบน ตน  เม่อ เวลา ท เลิก ความ คิด แล้ว  หรอ รู้ ตัว ขน 

จ* ไง ว ๆ! ง 00  เหล่า วัตร 


ความ เสีย สละ ฃอง ทาน ท 4 หลาย เห ลาน ช่วย ท ยุง โลก ไร้ 
ความ เมตตา ของ ทาน ทงห ลาย เห ลาน ช่วย คบ ไฟ ไน โลก 
ความ เสีย สละ ของ ทาน ทงห ลาย เห ลาน ช่วย ไม ไห้ 
นาท วม โลก 


จึง ขอ โมทนา ทาน ทงห ลาย หว กน 


แต่ ท่าน พร ๙ มหา สงํด  สุวิเ ว โก 

ๆรณี  สิริ บุญ 

เมือ ดิฉน ยาย มา เบ็่น ผู้ อำนวย การ' โรง เรียน สาย บ ญญา 
สิง แรก ทีดิฉ นคิค จะ ทำ^ คือ  หลํง จาก รีบ มอบ งาน เรียบ รอย 
แล ว คิฉน จะ คือ งม าวํด เทพ ศิริ นทรี  ซึ่ง คิฉน คือ ง มา พง 
เทศ น เบน ประจำ ทุกเ คือ น สม ไ] ดิฉน เบน น' ก เรียน อยู่ สาย 
บ ญญา  จะ คือ ง น0 าก ระ เซา คอก ไม้ ธูป เทียน  มาน มิ สกา ร ท่าน 
เ จำ อาวาส  และ รอง ท่าน เจา อาวาส  คลอ ค จน พระ ผู้ใหญ่ 
ใน วค ทุก องค์  เพื่อ ระลึก ถึง เมื่อ กรง ยง เบน เค็ก เขา ออก วคน 
อยู่ เสมอ  และ เพื่อ มา ขอ บารมี ท่าน เบ็่น ที่ คุ้ม กน ภ ยนฅ ราย 
ท1 ง เพื่อ ขอ ศีล ขอ พร  เพื่อ เบน กำ ลง ใจ ให้ คิฉ นพ ฌนา โรง- 

เรียน เก่า ที่ดิฉํ นรี กให้ เจริญ กาว หนา ขน ไป ทุก ทาง  ศฅร กลบ 
เบน มิค ร กิค สง ใ คอน เบน ส์งศี ให้ สำเร็จ คืง ปรารถนา 

พรี อม ปวารณา คืวเ อง เพื่อ รีบ ใช้ ท่าน ใน ทุก  ทุ  ทาง  ดิฉํน 
ยไไ ม1 ทน จะ เดิน ทาง มา คาม ที่คิค ไว้  วํนห นึ่ง กมี อาจารย์ 

ผู้ หนึ่ง มาบอก ว่า  พระ ผู้ใหญ่ ของ ว่ค เทพ คิริ นทรี องค์ หนึ่ง 
มา เยี่ยม ดิฉ้น  ดิฉน รีบ ถาม ว่า เบน ใคร และ รีบออก มา พบ ที่ 


ห9 อง ร ไ] แขก ของ โรงเรียน  ท่าน ยม รีบ แม้, จะ เพิ่ง รู้' จก เบน 

กรี ง แรก  เมื่อ ดิฉไ เก ราบ ท่าน  และ รีบ กล่าว ขอบ พระ คุณ ที' 
ท่าน มา เยี่ยม  ขอ อภไ ที, ดง ใจ จะ ไป เยี่ยม ท่าน ก่อน  ท่าน กลบ 
เบน ผาย มา ก่อน  ล่วน ใหญ่ ไม่ ว่า จะ เบน ภิกษุ สงฆ์ หรือ 

ฆราวาส  ล่า จะ มา หา ก็ มไา จะ มี ธุระ อ^ไร ใช้ สอย คิฉไ เ หรือ 
ไม่ ก็ ฝาก เด็ก เบน ประจำ  แท่ พระ ภิกษุ  ร่าง สูง สง่า  พูด ช้า  ๆ 
ลไา ษ ณะ ท่า ทาง ใจ ดีมีเ มด ฅาจิ ด ซึ่ง ดิฉไ นพิ่ง ทราบ ชื่อ วไเ น1 น 
ว่า  พระ มหา สง ไ]  สุวิเ ว โก  ท่าน มา หา ดิฉไ เด็ว่ ยเ มด ดา จิฅ 
นำ สง ศไา ด สิทธื้  ว่ฅถ มงคล  และ ข่า วอน เบ็่น มงคล มา ให้ 
ดิฉน  ท่านบอกว่า ท่าน มา เยี่ยม คิฉไ เ นำ หน ไ เสือ ธรรม เล่ม 
น9 อย มา ให้  กระ เท่า หน ไ ซึ่ง มี คาถา ของ หลวง พ่อ นรรํ ดนํๆ  มา 
ให้  พร9 อม ทงพ ระ หลวง พ่อ นรร ไไนํ ๆทีคิ ฉนํ เคย ปรารถนา มา 
นาน แล่ ว สี่งที่ คิฉไ 4 ไค้ ร ไ] ใน ว^น น ไ] ว่า เบน สี่งที่ ศก คสิท ธที่ 
ท่านพระ มหา สง้ค นำ มา มอบ ให้  พร9 อม ทง ให้ ศีล ให้ พร ฅาม ที, 
คิฉไ เฃอ  และ ให้ ข่าว ที่คิฉ ไ เยิน คียี่ง กว่า สึ่งที่ ท่าน นำ มา มอบ 
ให้ ก็ศีอ  ให้ คินํนํ คด เ ลือ กนํ ก เรียน ที่เรี ยนคี  ความ ประ พฤท่ 
ดี  แท่ ขาด แคลน ทุน ทรํพ ยใน การ ศึกษา เล่า เรียน  เพื่อ ไป ร ไ] 
ทุน หลวง บูห ลุย  พา ทิย เถร  (พระ ญาณ วิ สุทธิ เถร)  ว่ด 


เทพ สิริ นทรา วา ส ใน ว9 นทำ บุญ ฉลอง อาย ครบ  ๙๔  บ จำนวน 
๑๐  ทุน  ทุ  ละ  ๘๐๐  บาท  ดิฉ นิ ดี ใจ มาก  นบ ว่า เบน ทุน 
กร งแ รก ที่คิฉ้ นได้ พา นก เรียน สาย บ ญญา  ๑๐  คน ไป ริบ จาก 
หลวง บูหลุ ย ที่วค้ เทพ สิริ นทรี  และ ไค้ มี โอกาส ทำ บุญ 

ร่วม กบ ท่านพระ มหา สง9 ด และ หลวง บูห ลุย ใน วน น1 น 

คณะ ครู  ที่ ไป  ร่วม ก็ ไค้ ริบ ของ ที่ ระลึก ใน  วน นน โดย ท ว ถึง 
ฅง แค่น1 นทุก คร่ง ที่คิฉ น และ คณะ ครู ไป วค้ เทพ ๆ เรา จะ แวะ 
ไป เยี่ยม ท่านพระ มหา ส งด เกือบ ทุก กรง  และ ทุก ค ร1 งที่ โรง- 
เรียน มี งาน อะไร เกี่ยว ก็ บ ทาง ศาสนา ก็ จะ นิ มนค่ ท่าน  ท่าน 

จะ จํดก เนผ ไ บาที่ ไหน  ท่าน ก็ เชิญ ชวน ให้ ไป ร่วม  ส่วน 
ใหญ่ คิฉ้ น 1ม่ ค่อย มี เวลา I ป พวก อาจารย์ ที่ สนิท ก็ บ ท่าน 

หลาย คน จะ ไป แทน  ความ เม ฅฅา อารี ของ ท่าน มี มาก  ทุก 
คน ที่ ไป ร่วม จะ ไค้ ริบ แจก ของ ที่ ระลึก จาก ท่าน เบน ประจำ 
ถึง แม้ ค้ฉน จะ ไม่ ไป ท่าน ก็ค่ อง ฝาก มา ให้  แม้ แค่ อาหาร 

ท่าน มี ลูก ศิษย์ เบน เจา ของ โรง งาน ทำ ขนม บง  ขนม ผิง  เวลา 
วน เค้ก  ว9 น, บ ใหม่  โรง เรียน มี งาน อะไร  แม้ วน รวม นำ ใจ ลูก 
เสือ ชาว บาน  ซึ่ง คิฉ9 น เบน ประธาน จํค้ เลย ง อาหาร  ท่าน ก็ 
จะ ส่ง ขนม ผิง มา ช่วย  ความ เบน กน เอง ช่วย ให้ คิฉนํ และ 
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คณะ ครู สนิท สนม กบ ท่าน มาก  คิฉํน มี ความ รู้สึก เหมือน ว่า 
รู้จํก กบ ท่าน มาน านบื่  ที่ง  ๆ ที่เพี่ ง จะ รู้ จก กํน ไม่ นาน นก 
เมื่อ ท่าน อาพาธ ค* อง เข้ าโ รง พยาบาล  ท่าน ก็ ล่ง ให้ 

นไา เรียน ที่ อยู่ ใกล้ ว่ด มาบอก  ดิฉ นฅก ใจ  รีบ จิก ดอกไม้ และ 
ผล ไม้  และ ชวน ครู ที่ ว่าง และ คุ้น เกย กบ ท่าน ไป เยี่ยม  ท่าน 
ดีใจ มาก  เรา พยายาม ที่ จะ ไม่ ซไา ถาม อะไร  ค่าง ช่วย กน พูก 
จา ให้ กำ ลง ใจ กบ ท่าน  ว่า ไม่ ชา ท่าน ก็ คง หาย  เพราะ คู หนำ 
คา ท่าน สค ใส  ท่านพยายาม จะ พูด คูยกํ บ พวก เรา  เรา คง ใจ 
ว่า จะ เยี่ยม ท่าน เพียง ครู่ เดียว ก็ จะ กลบ  แค่ เมื่อ เห็น ท่าน ดีใจ 
เมื่อ พบ พวก เรา  เรา รู้สึก สงสาร ท่าน เบ็่น อย่าง ยี่ง  เล่า เรื่อง 
อะไร  พู  ให้ ท่าน พง ให้ เพลิน  จน กระ ทํ่ง นาง พยาบาล มา เชิญ 
พวก เรา ออก จาก ห้อง เพราะ หมด เวลา เยี่ยม  เรา จึง จ0 าเบ็่ น 

ค อง ลา  และ เรียน ก็ บ ท่าน ว่า' ถืามี เวลา จะ มา เยี่ยม ท่าน อีก 

ไม่ นึก ไม่ ผน ว่า การ เยี่ยม ค รง น1 น จะ เบน การ เยี่ยม ครํ้ง แรก 
ว่;  และ ค รง สุด ท่า ย ของ กิฉํน  ความ เมฅ คา กรุณา ของ ท่าน มือ ยู่ 
ไม่ รู้ สน  แม้ ใน ยาม บวย ไข้  อาจารย์ ที่ คุ้น เกย เคารพ นบ ถือ 
ท่าน ไป เยี่ยม ท่าน หลาย กรง มา เล่า ให้ พง ว่า  เวลา จะ ลาก ลบ 
ท่าน ทราบ ว่า เขา ชอบ พระ เครื่อง  และ พวก เหรียญ ที่ ระลึก 


ฅ่าง  ๆ ที่ ท่าน เกย ส ราง ไว้  และ มอบ ให้ พวก เรา อยู่ เสมอ 

เม อ ไป เยี ยม ท่าน ที่วค  ที่ โรง พยาบาล ท่าน ก็ ยง ใช้ มือ ขาง ที่ 

ใช้ การ ไค้'  เที่ยว ควาน หา สีง เหล่ านึ่น เพื่อ จะ คอบ แทน นา ใจ 
ไม ฅรีที เขา ไป เยี ยม ท่าน อีก  ว นที ท่าน ถึง แก่ มรณภาพ 

คิฉน มา ทำ งานที โรงเรียน แท่ เช้า  อาจารย์ ผู้ หนึ่ง มา ล่ง ข่าว 
ว่า  ท่าน มรณภาพ เสีย แล่ ว ติฉน่ ใจ หาย วาบ  ปากกา แทบ 
จะ หล่น จาก มือ  ถาม ว่า  เมื่อ ไร  เขา บอกว่า ท่าน หล่บ ไม่ 
ฅื่นฅ งแท่ เมื่อ ไร ไม่มื ใคร ทราบ  พระ ที่ เผา ท่าน มาทราบ เอา 
คอน เช้า มืค  ท่าน หลบ สนิท  ไม่มื อาการ ทุรน ทุราย แท่ 

อย่าง ไร  ติฉ ไน ชื่อ ว่า วิญญาณ ท่าน ท่อง ไป สู่ สุคติ แน่ นอน 

เพราะ ใน ชีวิฅ ท่าน กอปร กรรม ทำ แท่ สีงคี  มืเม ฅคา  เมื่อ ว่น่ 
ร ค นา ศพ  คิฉ็น่ พบ ท่าน เบน ค ร1 งสุค ท่า ย และ อ ครอง ไห้ 
ฅาม โยม แม่ ของ ท่าน ไม่ ไค้  ที่ รำ พน ถึง ท่าน ว่า  ท่าน เบน 
ลูก ที่รํก และ ห่วงใย แม่ มาก ที่สุค  เวลา โยม แม่ ไป เยี่ยม ที่ โรง 
พยาบาล ก็ หาม  กล วจะ ค กบ, น! ค เพราะ อาย โยม แม่  ๘๕ 
บ แล่, ว บอก กบ โยม แม่ ว่า  อีก ไม่ กี่วน่ เท่า นก็จ ะกล่ บว้ค แล่ ว 
เผา เท่อ น แท่ ว่า แม่ ระ วง  แม่เ ตินคี  ทุ  และ ท่าน ก็ กลบ มา 

จริง  ทุ  มา อยู่ ที่ ศาลา กวี นิมิฅ  ลูก ศิษย์ ลูก หา  บรร คา ญาติ 
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มิฅร  มา บำเพ็ญ กุศล ให้ ท่าน ดล อด มา  คณะ ครู และ น้ก เรียน 
สาย บญญ าก็ ได้ มี โอกาส มา เบน เจา ภาพ สวด บำเพ็ญ กุศล อุทิศ 
แค่ ท่าน  และ ใน ว่นนึ่ พวก เรา ทุก กน ที่ มาระลึก ถึง ท่าน 

มาก  เรา มา ถึง ก่อน เวลา สวด ใน ฐานะ เจา ภาพ  โยม แม่ มา 
รำ พน ร9 อง ไห้ บอก ดิฉน ว่า  วน ที่  ๔ มีนาคม นึ่แลื ว เขา จะ 
ประชุม เพลง ท่าน  โยม แม่ ยง เศ รำ โศก  พรรณนา ถึง แค่ คุณ 
งาม ความ ดี ของ ท่าน  ทุก ส่ง ทุกอย่าง ที่ ท่าน ปฏิบ ไาด่ อ โยม แม่ 
คิฉ้ น พง แล้ วิชา บ ชง  ดิฉ็น มอง ที่ ภาพ ของ ท่าน  แม้ จะ 

ประ ด บ ไว้ ควย ดอกไม้ อน สวย สด งด งาม แค่ ก็ดูเ ศ รำ  อด คิด 
ไม่ ไค้ ว่า  วิญญาณ ของ ท่าน อาจ จะ ห่วง โยม แม่  ขอ ให้ ท่าน 
หาย ห่วง' ใค้ แล* ว เพราะ ดิฉน ไค้ เรียน โยม แม่ ของ ท่าน ว่า 

ถึง ท่าน จะ จาก ไป แลึว  ญ าฅิพี่ นอง  ลูก หลาน  ลูก ศิษย์ 
ลูก หา ของ ท่าน ก็ย่ง อยู่  ดิฉน กน หนึ่ง ที่ ยินดี  จะ รบ ใช้ ช่วย 

เหลือ ทุก อย่าง  ถา คุณ แม่  เดือด รอน หรือ ดอง การ ให้ ช่วย 

เหลือ ใน เรื่อง ใด  ๆ ก ดาม ขอ ให้ บอก ไป  เรื่อง การ พลืค พราก 
จาก กน เบน เรื่อง ธรรมดา  ดิฉน พบ มา ก่อน คุณ แม่  เรา ไม่ 
จาก เขา  เขา ก็ จาก เรา  หน้าที่ ของ เรา ก็ คือ ทำ จิด ใจ ให้ ดี 

บำเพ็ญ กุศล ส่ง ให้ เขา ไป  ถึาคุ ณ แม่ เบน สุข วิญญาณ ท่าน ก็ ไป ดี 
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มี ความ สุข  ถา คุณ แม่ ทุกข์ รอน ไม่ ผ่อน กลาย กิน ไม' ไค้ นอน 
ไม1 หล ไม่ อยู่ เช่น น วิญญาณ ของ ท่าน จะ สุข ไค้ อย่าง ไร  คุณ แม่ 
รไา ท่าน มาก เท่าไร ห้อง ทำ ใจ ให้คี  คุณ แม่ ยก มือ เช็ค นา ฅาที่ 
ลาม ไหล ให้ แห้ง หาย ไป จาก ใบ หน ไอ น เหี่ยว ย่น เพราะ ความ 
ชราภาพ  แห้ว ก็ ขอบอก ขอบ ใจ ให้ ศีล ให้ พร คิฉน  เบน การ 

ใหญ่  คิฉํน ดีใจ  ที่ อย่าง นอ ยก็ ช่วย ให้ โยม แม่ ของ ท่าน สบาย 
ใจ ขน ไค้ ช่ว ขณะ หนึ่ง  พง เรื่อง ราว จาก โยม แม่ที่ กล่าว ถึง ท่าน 
ขณะ มืชีวิ ฅอยู่  ยี่ง เพ มก วาม เกา รพ รก และ นิ บถือ ท่าน มาก 

ยี่ ง ขน 

ขอ ผล แห่ง ความ กฅ้ ญ่ผูแ ละ เม ฅฅา จิคข อง ท่าน ทีมื 
ฅ่อบ พ พกา รี  และ ทุก คนที ไค้ร้ จก มก กุน กน ฅลอ ค จน คุณ 

งาม กวา มคีฃ อง ท่านที ไค้ ส ราง สม ไว้  จง ส่ง ผล ให้ วิญญาณ 

ของ ท่าน ไป สู่ สวรรค์ ชน พา  หรือ ห้า หาก ปรารถนา นิพพาน 
สม บไกิ ก็ ขอ จง ไค้ ไป ถึง ซึ่ง ความ ปรารถนา นึ่ น'’ ทอ ญ 

ด้วย คุณ ธรรม ความ ค์ ทมอ ยู 
นาว ญ ญาณ ท่าน ไป สู่ ส?' ร* สร ปีค์ 
ด้น หระ คณ อุ่น จค นิจ นิ รัน ด? 

“สาย มั่ญ ญา,  ระ สก มั่น กด้ญ ถ I 
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